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Editorial

sl

El RACC pide consensos y planificacion
para mejorar la movilidad en nuestro pais

Después de dos anos de urbanismo
tactico, de bloques de hormigon, de
calzadas pintadas de colores y de
terrazas rodeadas de barreras New
Jersey, este otofio el Ayuntamiento de
Barcelona empieza las obras de los
ejesverdes. Lareforma del Eixample,
para algunos el final del Plan Cerda,
se implantara sin consenso y con
muchas incognitas. ;Como afecta-
ra al trafico y, como consecuencia,
al medio ambiente, un modelo que
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centrifuga la movilidad privada en
las calles periféricas? ;Generard mas
congestion y contaminacién? Para
ampliar y contrastar nuestra vision
hemos hablado con dos de las per-
sonas que conocen masy mejor esta
ciudad, de la que han sido alcaldes:
Xavier Trias y Jordi Hereu.

Através de nuestra comunidad ciclis-
ta, RACC HolaBICI, también hemos
presentado el 4.° Barémetro Ciclista

en Barcelona y sus accesos. Conso-
lidar la calidad de la red de carriles
bici existente para hacerla mas se-
gura para toda la ciudadania, tanto
paralos que van en biciy en patinete
como paralos que van a pie, en coche
0 en moto, es una de las principales
conclusiones del amplio estudio que
hemos llevado a cabo. La reduccion
de la siniestralidad es una prioridad
en la ciudad y en la carretera, don-
de la convivencia entre ciclistas y



conductores también tiene margen
de mejora.

Pero a la hora de analizar la evolu-
cion de los accidentes de trafico en
Cataluna, debemos prestar especial
atencién a las consecuencias de la
liberacién de los peajes. Un ano des-
pués del levantamiento de las ba-
rreras, si bien la siniestralidad del
conjunto de carreteras del pais se
ha reducido un 17% respecto a los
niveles del 2019, en el conjunto de
las autopistas liberadas (AP-2, AP-7,
C-32y C-33) casi se ha duplicado la
mortalidad. Enla AP-7 se han produ-
cido el doble de accidentes mortales
que en el 2019 y en la AP-2 se han
registrado cuatro victimas mortales
y ninguna en la situacién anterior,
gran parte de ellos por el incremen-
to de vehiculos y de camiones que
ahora circulan por esta via.

La otra gran consecuencia ha sido
la congestion de trafico. Gracias a
medidas como la limitacién de ve-
locidad y los adelantamientos de los
camiones en determinados tramos y
dias de especial afluencia de verano
o el despliegue de carriles adiciona-
les los fines de semana —todas ellas
medidas que el RACC reivindica—, las
retenciones se han ido reduciendo.
Aun asi, lo que verdaderamente ha
hecho posible disminuir las conges-
tiones ha sido el cambio de habitos
de la ciudadania, que ha modificado
sus rutas y sus horarios de salida y
regreso los fines de semana.

Con respecto a la congestién mas
preocupante, la de los dias laborables,
la solucion pasa para incrementary
acelerar las inversiones en transpor-
te publico, especialmente las ferro-
viarias de pasajeros (Rodalies) y de
mercancias, as{ como acelerar la eje-

Los ejes verdes se
implantaran sin
CONSeNnsoy con
muchas incégnitas.
Analizamos la
reforma con Xavier
Triasy Jordi Hereu.

Lareducciondela
siniestralidad es
una prioridad en
laciudadyenla
carretera, donde
la convivencia
entre ciclistasy
conductores tiene
margen de mejora.

El final de los peajes
pone de manifiesto
la gran falta de
planificacion, que
se traduce con mas
accidentes enlas
autopistas y mas
congestiones.

cucion de obras como las de la B-40,
que permitirfan descongestionar el
trafico en el Valles Occidental. Para
tratar el tema de la movilidad en las
comarcas del Valles Occidental y del
Vallés Oriental, nos hemos reunido
con las alcaldesas de Sabadell y Gra-
nollers y con el alcalde de Terrassa.

Pero, con el final de las concesiones,
lo que verdaderamente se ha pues-

to de manifiesto es la gran falta de
planificacién, que no se soluciona
poniendo de nueve peajes alli don-
de ya no hay vias alternativas. Ne-
cesitamos inversiones reales y un
sistema de financiacién de las vias
de altas prestaciones en todo el Es-
tado, basado en el pago por uso, para
poder garantizar el mantenimiento
y la modernizacion de la red vial.

Por otra parte, no podemos ignorar
que, como el resto de paises euro-
peos, nos adentramos en un otono
complejo en el ambito energético,
que, sumado alanecesidad medioam-
biental de reducir las emisiones de
CO,, nos obliga a mejorar la eficien-
cia de todas nuestras actividades.
Con el objetivo de ofrecer soluciones
sostenibles y eficientes, también en
el ambito deportivo, el RallyRACC
Catalunya-Costa Daurada, que este
ano celebra su 57.2 edicion, llega con
nuevos vehiculos de competicion de
la maxima categoria movidos por
tecnologia hibrida enchufable y con
combustible sintético, no fosil.

En un entorno lleno de retos y no
exento de incertidumbres, en el RACC
seguiremos trabajando e innovando
en nuestros servicios para seguir al
lado de las personas; también segui-
remos investigando en el campo de
la movilidad para ayudar a nuestra
sociedad a avanzar hacia una manera
de desplazarse segura, limpia y com-
patible con el progreso econémico.

e
S e
Josep Mateu
PresidentedelRACC
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Breves RACC Actualidad

15.2edicion del concurso
de Jovenes y Movilidad

El concurso ha premiado los mejores trabajos sobre la seguridad

vial de los peatones.

15& Concurs

e L1 1] ]

ElPresidentedelRACC, Josep Mateu, juntoconeldirectordelSCT, Ramon Lamiel,
entregandoelpremioalosalumnosde 3.°de ESO AdelInstitut EscolaPere Viver.

El concurso Jovenes y Movilidad, or-
ganizado por el RACC con la colabo-
racion del Servei Catala de Transit
y de los departamentos de Interior
y de Educacion de la Generalitat de
Catalunya, entregé los premios de su
15.2 edicion, centrada en la protec-
cion de los peatones.

Este afio, han participado 1.823 alum-
nos de ESO, bachilleratoy ciclos forma-
tivos de grado medio de toda Cataluiia,

que han entregado 1.004 trabajos.
El premio a la clase con mejor parti-
cipacion y mayor numero de trabajos
presentados en todas las categorias
ha sido para el grupo de 3.° de ESO
A del Institut Escola Pere Viver de
Terrassa. Por su parte, la profeso-
ra Xiu Duset, del Institut Escola La
Tordera, de Santa Maria de Palau-
tordera, ha sido galardonada como
mejor docente por su dedicacion y
capacidad de motivacion.

El Primavera Sound multiplica el uso de motosharing

A partir de los datos ofrecidos por la aplicacion CityTrips, el Mobility Ins-
titute del RACC ha realizado un estudio que demuestra que los eventos
especiales con alta concentracion de personas, en este caso el Primavera
Sound, provocan un crecimiento exponencial de los desplazamientos
con motosharing, que llegd a multiplicarse hasta por 12.
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Vuelve la Semana dela
Movilidad Sostenible

La Semana Europea de la Mo-
vilidad Sostenible, que se cele-
bré del 16 al 22 de septiembre,
ha puesto sobre la mesa la im-
portancia de promover habitos
de movilidad mas sostenibles,
seguros y saludables, como son
los desplazamientos a pie, en bi-
cicleta, en transporte publico o
en vehiculo eléctrico, y también
visualizar los posibles cambios en
el uso del espacio publico, mejorar
la calidad del aire y la reduccién
de la contaminacion.

Esta nueva edicion se ha cele-
brado bajo el lema "Combina i
mou-te!", que hace hincapié en
la intermodalidad y anima a to-
das las personas a moverse de
manera sostenible, en beneficio
de la salud de todos y del medio
ambiente.

Connecting the
sustainable mobility

BLOSyIlem

EI1RACC participa en
el Global Mobility Call

El RACC, a través del Mobility
Institute, particip6 en junio en
el Global Mobility Call, que re-
unioé a los principales actores del
ambito de la movilidad y la sos-
tenibilidad. El Mobility Institute
celebré una mesa redonda so-
bre movilidad compartida con
empresas relevantes del sector,
en la que el Presidente del RACC,
Josep Mateu, dio la bienvenida,
mientras que el director del drea
de Movilidad del Club, Cristian
Bardaji, fue su moderador.



ofrece el Club.

Presentacion del anteproyecto
de Ley de Movilidad Sostenible

El objetivo es establecer las bases para un sistema de transportes
que garantice el derecho de la ciudadania a la movilidad.

Laministrade Transportes, Movilidad y Agenda Urbana, Raquel Sanchez, presentando
elnuevoanteproyectode Leyde Movilidad Sostenibleenlasede del RACC.

La ministra de Transportes, Movilidad
y Agenda Urbana, Raquel Sanchez, y
la secretaria general de Transportes
y Movilidad, Maria José Rallo, dieron
a conocer las principales lineas del
nuevo anteproyecto de Ley de Mo-
vilidad Sostenible. La norma tiene
por objetivo sentar las bases para un
sistema de transportes que garantice

el derecho ala movilidad sostenible
a toda la ciudadania.

La presentacién fue un acto privado
dirigido alos miembros del Mobility
Institute del RACC, en la sede del
Club, en el que los asistentes pudie-
ron participar en un coloquio con la
secretaria Rallo.

El Club vuelve a estar presente en la
Fiesta de la Bicicleta de Barcelona

El 19 de junio del 2022, el RACC volvio a participar en la Fiesta de
la Bicicleta, organizada por el Ayuntamiento de Barcelona, en el
paseo Lluis Companys, con la actividad de educacion en movili-
dad sostenible y segura Mou-te bé! On Tour. En esta, intervinie-
ron mas de 100 nifios y nifias de 6 a 13 anos. El RACC también
instalé un estand informativo sobre los servicios y productos que

Encuentro de trabajo
con los alcaldes de
Terrassa, Sabadell

y Granollers para
conocer el proyecto
dela B-40

El Presidente del RACC, Josep Ma-
teu, el director general del Club,
Xavier Pérez, la delegada territo-
rial en la zona, Angels Medina, y
el director del 4rea de Movilidad,
Cristian Bardaji, se reunieron
con el alcalde de Terrassa, Jordi
Ballart, y las alcaldesas de Saba-
dell, Marta Farrés, y Granollers,
Alba Barnusell, con el objetivo
de conocer a fondo las comple-
jidades de la B-40. Durante el
encuentro de trabajo, pudieron
comentar los principales retos de
esta infraestructura y los proble-
mas en el ambito de la movilidad
que encuentran los vecinos de las
poblaciones del Valles.
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Debates de movilidad Xavier Trias / Jordi Hereu

Paseamos por los ejes
verdes de Barcelona con
Xavier Trias y Jordi Hereu

Barcelona, a falta de un ano para las eleccio-
nes municipales, estd viviendo una profun-
da transformacion en la que la movilidad
juega un papel clave. Para hablar de la estra-
tegia Superilla Barcelona y de los ejes ver-

La movilidad de Barcelona se esta
transformando. ¢Hay que repensar el
modelo de Eixample que disefié Cerda
paraadecuarlo a esta nueva movilidad?

Xavier Trias_El modelo Cerda se im-
planté en un momento en el que ha-
bia pocos coches y hay que revisarlo.
El problema es que se han tomado
decisiones ideolégicas que se basan
en sacar el coche fuera de la ciudad.
No se ha tenido en cuenta que en
los préximos 20 anos la movilidad
cambiara y que los vehiculos ya no
seran de combustién y no contami-
naran como lo hacen ahora. Por eso,
Barcelona deberia impulsar la movi-
lidad eléctrica y tener claro por qué
apuesta si quiere ser pionera, por-
que, sino, se quedard atrds. Lo que
no puede ser es que el modelo de
movilidad de Barcelona sea un mo-
delo de inmovilidad.

Jordi Hereu_ El Eixample es un ele-
mento definitorio de Barcelona, tiene
una dimension y una configuracion
que dan centralidad a la ciudad, pe-
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Xavier Trias

Lo que no puede ser
es que el modelo

de movilidad de
Barcelona sea

un modelo de
inmovilidad.

Jordi Hereu

La Superillaen
Barcelona no puede
ser la superaislada.

des del Eixample, del urbanismo tactico, del
tranvia y de muchos otros temas, hemos sali-
do a pasear por las calles del Eixample con los
exalcaldes Xavier Trias y Jordi Hereu.

POR M. JOSEP CORAL

ro también en el dambito metropoli-
tano y de Cataluiia. El Eixample es
un terreno muy sensible, porque ha
definido el corpus de la ciudad des-
de hace mas de 150 afios. Abordarlo
requiere reflexién y consenso, pero
eso no significa que sea inamovible.

Eldisefio de la ciudad influye también
en lagente que viene a trabajar, acom-
prar, a estudiar. ;Barcelona tendria que
ser la gran impulsora de la movilidad
metropolitana?

Xavier Trias_Esta ciudad es de la gente
quevive en ellay dela gente que viene.
La gente que viene es muy importan-
te para crear actividad economica y
tenemos que ponerle las cosas faciles
para que siga viniendo. El transporte
publico es imprescindible, pero creer
que lo solucionara todo es un error.
Mucha de esta gente seguira nece-
sitando el coche para desplazarse.

JordiHereu_1a gente, cuando ve com-
plicado llegar a un espacio, deja de
ir a él. Es peligroso tomar decisiones



Xavier Trias, exalcalde de Barcelona, Josep Mateu, Presidente del RACC, y JordiHereu, también exalcalde de laciudad, enlasede
delRACCdespuésdeldebatesobreel papelestratégicode lamovilidad.

que envien el mensaje “no te acer-
ques a Barcelona”. Si pones restric-
ciones, tienes que dar alternativas, y
ahora se estan tomando decisiones
unilaterales, sin perspectiva ni me-
tropolitana ni regional.

Elturismo impacta en laeconomiay la
movilidad y, a la vez, genera inconve-
nientes. ;Se deberia restringir?

Xavier Trias_ Hace un ano llordbamos
porque no teniamos turistas y aho-
ra debemos ser capaces de regular
su regreso. Debemos poner sentido
comun, evitar el turismo de borra-
chera que no queremos y garanti-
zar que las empresas que explotan
el turismo hagan el favor de pagar

correctamente a sus trabajadores.
Pero no debemos olvidar que con
el turismo nos ha tocado la loteria.

Jordi Hereu_ Nos hace falta un tipo
de turismo que haga un gasto per
capita alto y este es el que viene de
otros continentes. Gastan dos o tres
veces mas que los europeos. Por eso
necesitamos el aeropuerto, para tener
conectividad intercontinental y captar
a este tipo de turista. Eso si, nosotros
debemos gestionar la acomodacion
de este turismo en la ciudad.

é¢Los modelos de Superilla y de ejes
verdes son la solucion para la movili-
dad de Barcelona? ;Qué harian si ma-
nana gobernasen de nuevo la ciudad?

Xavier Trias_ Hay que repensar muy
bien el urbanismo. Cuando te plan-
teas hacer una Superilla, tienes que
tener muy claro donde la haces. La
primera se hizo en el Poble Nou, un
lugar donde casi no vive nadie; eso no
tiene sentido. También es importante
escuchar a la gente, lo cual no se ha
hecho, por ejemplo en la ronda de
Sant Antoni. Aquilos vecinos quieren
que los coches pasen. Donde si que
se podrian hacer perfectamente Su-
perilles es en determinados barrios
mas alejados del centro donde hay
mas pisos pequenos y se necesita
mas el espacio publico de ocio.

Jordi Hereu_ A la hora de abordar
una reforma tan estructural como
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Debates de movilidad Xavier Trias / Jordi Hereu

9

esta, nos falta didlogo y serenidad,
y nos sobra dogmatismo. Yo pacifi-
qué, “peatonalicé”, el casco antiguo
de las Corts, igual que en los anos
setenta ya se habia hecho en el Por-
tal del Angel, y la experiencia nos
demuestra que hay tramos donde
se puede hacer sin problemas. Lo
que si que es necesario es que haya
calles para pasary calles para estar.
La Superilla en Barcelona no puede
ser la superaislada.

éQué opinion tienen del urbanismo tac-
tico que se haimplantado en Barcelona
araiz de la pandemia?

Xavier Trias_ Nos han dicho “esto es
provisional y después ya lo haremos
bien” y pienso que las cosas se tienen
que hacer bien ya, porque lo que hay
ahora es algo chapucero, como lo que
se ha hecho en Consell de Cent. Los
esfuerzos de Barcelona no se tendrian
que dedicar al urbanismo tactico,
sino a continuar la linea de recupe-
rar los interiores de las manzanas.

Jordi Hereu_ Pienso que “barroqui-
zar” el espacio publico es un error,
ya que tiene que ser sobrioy claro en
los mensajes. Nos estamos cargando
los chaflanes, que tienen su utilidad.
Hemos visto que pintar de amarillo
Consell de Cent ha servido para que
se convierta en una zona de cargay
descarga. No hay ningun nifio que
juegue ahi, ni personas mayores que
se sienten para charlar. El urbanis-
mo tdctico solo se salva porque es
provisional. Ha habido demasiada
improvisacion y se ha banalizado
el espacio publico. El Eixample no
quiere prisas.

Lareformade la Via Laietana esta sien-

do muy discutida y, por el contrario,
no se plantea la modernizacion de
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Xavier Trias

Todas las medidas
tienen que ser
equitativas y ahora hay
muchas que perjudican
alos mas desfavorecidos
mientras que alos mas
ricos les da igual.

Jordi Hereu

Loquesiquees
necesario es que haya
calles para pasary calles
para estar.

otras calles como la Gran Via. ¢Qué
opinidn tienen?

Xavier Trias_Con los cambios de la Via
Laietana la gente tendra que hacer
mas kilometros y tardara mas para
desplazarse. Con respecto ala Gran
Via, es una calle en la que, si se hi-
ciera una reforma parecida a la de
la Diagonal, serfa un éxito.

JordiHereu_La Gran Via no estd bien
optimizada. Sobre la Via Laietana,
hay que evaluar cientificamente el
impacto ambiental que puede generar
la congestion que se puede producir.
Hay que analizar también las reten-
ciones en la entrada y la salida de la

ciudad, donde cada dia hay mucha
gente parada por culpa de los atascos.

Se habla a menudo del peaje urbano.
éson partidarios de é1?

Xavier Trias_ No. Todas las medidas
tienen que ser equitativas y ahora
hay muchas que perjudican a los
mas desfavorecidos, mientras que
alos méasricos les daigual. También
pasa con los diésel, medioambien-
talmente es perfecto restringirlos
en la zona de bajas emisiones, pero
los que tienen un diésel de hace més
de quince anos no lo tienen porque
sean coleccionistas.

Jordi Hereu_ No soy partidario si no
es junto con otras medidas de mo-
vilidad sostenible. El peaje urbano
tiene que ir de la mano con otras
medidas, como una revolucion de
Rodalies, mejora de las frecuencias,
dela calidad, de la accesibilidad... de
hecho, la zona verde ya es una espe-
cie de peaje, una medida que regula
la demanda por el precio.

La conexion del tranvia por la Diagonal
ha sido un tema que les enfrenté en
las elecciones del 2011. ;Once aihos
después, mantienen sus posiciones?

Xavier Trias_Es un disparate y se ha
despreciado el resultado de la con-
sulta que se hizo en su dia. El tranvia
es un gran negocio: a la Generali-
tat le cuesta cada ano 14 millones.
Con esta obra estamos convirtien-
do la Diagonal en un eje verde, y
eso es incompatible con lo que se
estd haciendo en el Eixample. Hay
soluciones mejores. Se tiene que
explicar mas y mejor qué es la red
de autobuses. Por ejemplo, la ma-
yoria no sabe que existe una linea,
que esla X1, que va desde Francesc



JordiHereuyXavier Trias, exalcaldes de Barcelona, juntocon Josep Mateu, Presidente del RACC, paseando porlaSuperillay
comentandoelfuturodelamovilidad de laciudad.

Macia hasta la plaza de las Glories
en 31 minutos.

JordiHereu_Conectar el tranvia tiene
todo su sentido. Es estructurante y
positivo para la ciudad, pero estoy
de acuerdo que si afectas ala Diago-
nal, es evidente que tienes que ir con
mucho cuidado con la red ortogonal.

Barcelona es una ciudad de motos, pe-
ro tenemos dos grandes problemas:
la elevada siniestralidad y el aparca-
miento. ¢Cémo lo podemos solucionar?

Xavier Trias_Para mejorar la seguri-
dad es necesario que los motoristas
cumplan la normativa, pero no solo
ellos, también los ciclistas, los pa-

tinetes, etc. Hay que reconocer que
cuando vas en coche no te saltaras
un semaforo rojo y, por el contrario,
los que van en bicicleta si lo hacen.
En cuanto al aparcamiento, no puede
ser que las motos estacionen donde
quieran. Pienso que una solucién po-
dria ser entre los arboles, porque es
un lugar donde no molestan.

Jordi Hereu_ Tenemos que reforzar
el civismo. Nosotros habiamos teni-
do una gran cultura de convivencia
coche-moto y no podemos dar pasos
atras, ni los usuarios de los coches
ni los de las motos. Y menos ahora
que han irrumpido nuevos modos de
transporte. Hace diez anos no tenia-
mos nila bicicleta ni el patinete y les

tenemos que decir: “Vosotros también
tenéis que respetar las normas”, por-
que, si no, aumenta la inseguridad.

¢Paraacabar, si mainana volvieran a ser
alcaldes, cual seria la primera medida
que aplicarian?

Jordi Hereu_ Yo convocaria una gran
reunién del Pacto para la Movilidad
y haria coincidir en ella a todos los
actores. Esto no va de buenos y ma-
los, aqui nadie tiene toda la razon.
La ciudad la tenemos que construir
entre todos.

Xavier Trias_ Con eso estariamos los

dos completamente de acuerdo. El
pacto es el aspecto bdsico.

RACC Mobility Club OCTUBRE 2022 | 11
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La AP-7 en Cataluna

Este mes de septiembre se ha celebrado un ano de la liberacién de los peajes de las principales
autopistas catalanas. Si bien esta medida ha contribuido a reducir la siniestralidad en el conjunto
delaredvial y el gasto econémico de sus usuarios, las autopistas han sufrido un fuerte aumento de

los accidentes de trafico y las congestiones han sido habituales los dias laborables y muchos fines
de semana de verano. por AMANDA RAMON

Ellevantamiento de las barreras ha
comportado un trasvase del trafi-
co: hoy las autopistas concentran
una parte considerable de los ve-
hiculos que antes circulaban por
las carreteras secundarias. En la
AP-7 el trafico ha aumentado un
40% este ultimo ano, mientras que
en la AP-2 se ha duplicado. Es un
incremento de los vehiculos pri-
vados, pero también de camiones,

12 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022

que han intensificado su presencia
en la AP-7 hasta un 80%.

La consecuencia mas grave ha sido
el aumento de las victimas morta-
les en el conjunto de las autopis-
tas liberadas (AP-2, AP-7, C-32'y
C-33), que casi se han duplicado.
En gran medida es el resultado del
incremento de vehiculos en las au-
topistas y, en particular, de los ca-

; 1360 p-.‘l- I 1=

| La Roca aei v B

Granollers E
c-80] Matard

miones, implicados en muchos de
los accidentes.

Aparte, este aumento del trafico ha
desencadenado también mas con-
gestidn en las autopistas, que han
llegado a saturarse muchos fines
de semana de verano. La Genera-
litat ha impulsado medidas para
hacer frente a esta situacién, como
el despliegue de carriles adiciona-
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les o la limitacién de circulaciéon y
adelantamientos de los camiones
en determinados tramos y dias, dos
propuestas que pedia el RACC. Pero,
sin duda, quien mas ha contribuido
a ello han sido los usuarios, con un
cambio de habitos que ha permiti-
do descongestionar las vias durante
las operaciones de salida y retorno.

Mas saturacion,

sobre todo en dias
laborables

Ahora bien, la saturacion de las auto-
pistas no se limita a los festivos, sino
que se agrava todavia mas durante
los dias laborables. Para resolver este
problema diario se necesitan mas
inversiones en transporte publico
(especialmente en Rodalies) y en in-
fraestructuras alternativas en las

f Numero de muertos
§ Muertos por atropello

vias mas saturadas (como la B-40),
ademads de apostar por el transporte
ferroviario de mercancias para redu-
cirla presencia de vehiculos pesados
en las autopistas.

En definitiva, el colapso de las auto-
pistas es el resultado de la falta de
prevision de la Administracion a la
hora de definir un nuevo modelo de
gestion de los peajes. Es urgente des-
plegar un sistema de financiacién
de la red vial equitativa en todo el
Estado, que se base en el pago por
usoy en el principio de “quien con-
tamina paga”. Ademas, esta recau-
dacién tiene que ser finalista y debe
destinarse a mantener y mejorar las
vias para garantizar la fluidez del
trafico y, lo que es mas importante,
la seguridad de todo el mundo.

Medidas necesarias

A corto plazo

+ Mantener medidas comolahabi-
litacion de carrilesadicionales
temporalesolaslimitacionesdecir-
culaciényadelantamientosdelos
camiones cuando hay mastréafico.

- Mejorarlainformaciénsobre rutas
alternativas paraquelosusuarios
las conozcan.

- Reforzarlos dispositivos de segu-
ridad delos Mossosd'Esquadra pa-
raactuarencasodeincidencia.

- Revisarmodelos de gestion di-
namicadeltraficode otros
territorios.

A largo plazo

« Priorizar lasinversiones entrans-
porte publico.

« Incentivarelusodeltransporte
publico mediante unaintegracion
tarifariaglobal.

« Acelerarlafinalizaciondeinfraes-
tructuras paradas,comolaB-40,
quepuedenseralternativasalaAP-7.

« Apostarporeltransporte ferrovia-
riode mercancias.

- Potenciarmas empleode los vehi-
culosypromover laflexibilidad ho-
rariay elteletrabajo.

+ Definirunnuevo modelo defi-
nanciacionqueseapliqueenlas
mismas condicionesentodoel Es-
tadoysedestineamantenerlas
carreteras.
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Movilidad limpia

4.° Barémetro de la movilidad ciclista

en Barcelona y sus accesos

RACC HolaBICI

Mas seguridad
para infegrar
a los ciclistas

El uso de la bicicleta en Barcelona sigue creciendo
segun se desprende del 4.° Barometro RACC de

la movilidad ciclista en Barcelona y sus accesos.

Aunque ir en bici es todavia una eleccion
minoritaria, esta opcion va al alza, y garantizar su
seguridad y la del resto de usuarios sigue siendo
unreto en un espacio publico limitado en el que
conviven cada vez mas modos de transporte.

POR QUERALT BROS/FOTOS JOSE IRUN

Sibien el 4.° Barémetro RACC de la
movilidad ciclista en Barcelona y
sus accesos —que ha analizado de
nuevo los habitos y la opinién de los
ciclistas— concluye que la bicicle-
ta es una realidad consolidada y
con una clara tendencia de creci-
miento, también es cierto que aun
deben sortearse obstaculos para
favorecer la convivencia entre los
diferentes medios de transporte y
garantizar la seguridad de todos los

usuarios que comparten un espacio
publico limitado.

El estudio, llevado a cabo por el RACC,
se ha basado en méas de 16.000 ob-
servaciones de usuarios y la reali-
zacion de 800 encuestas. Entre las
principales conclusiones, no pasa
por alto que el 65% de las personas
que usan la bicicleta manifiestan
sentirse inseguras cuando circulan

por Barcelona. Desde el 2018, anoen =
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que se hizo publico el primer Baro-
metro RACC de la movilidad ciclista
en Barcelona, la sensacion de peli-
gro se ha casi duplicado (pasando
del 33% de ciclistas que afirmaban
sentirse vulnerables).

Mayor presencia

de patinetes

La percepcion de mayor riesgo coin-
cide con la irrupcién de los vehi-
culos de movilidad personal (VMP),
principalmente patinetes, que con-
viven en un mismo espacio urbano
con los ciclistas, y que también in-
ciden en otro de los colectivos mas
vulnerables: los peatones. Tampoco
hay que olvidar que los vehiculos de
motor de mayor tamano (camiones,
autobusesy furgonetas) son también
los que mayor inseguridad generan
a los ciclistas.

Mas y mejor infraestructura
El estudio también ha indagado en
la opinion de los usuarios sobre la
infraestructura ciclable, que se en-
cuentra entre sus principales preo-
cupaciones. 9 de cada 10 ciclistas
encuestados apuntan que no tienen
una red pedaleable en todo su re-
corrido habitual, es decir, un 11%
consideran que solo tienen a su al-
cance infraestructura para ir en bi-
ci de forma segura y continua a lo
largo de todo su itinerario diario (ya
sean carriles bici, zonas 30 u otros
espacios especificos para circular).
Esto incide claramente en la segu-
ridad vial y puede afectar a la inte-
gridad de otros usuarios, porque los
ciclistas admiten que, cuando no
disponen de un espacio disefiado
especifico, buscan alternativas que
no siempre cumplen la normativa,
como circular porla calzada (un 59%
de los encuestados) o utilizar aceras
estrechas de menos de 5 metros de

9

18 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022

El perfil del ciclista

4.° Barometro de la movilidad ciclista en Barcelona y sus accesos

Elciclistade Barcelonaesunapersonajoven (entre 21y40anos) quecircula

enbicicletaparairatrabajaroaestudiar.
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La valoracion de la red ciclable ¢Qué hace la gente por
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ancho (26%), aunque no esta per-
mitido hacerlo.

El cumplimiento del reglamento es
justo uno de los talones de Aquiles
de aquellos que circulan en bici: el
48% admite que cruza los semaforos
en rojo cuando no hay vehiculos de
motor cercay el 42% confirma que
va a mayor velocidad de lo permi-
tido. En esta edicién del Bardometro
también se ha detectado que el 41%
de los ciclistas reconoce utilizar
auriculares y el 35% manifiesta
que usa el madvil cuando circula,
aunque el reglamento no lo permi-
ta. Ademas, un 33% de los usuarios
admite que no conoce la normativa
de circulacion en bicicleta, a pesar
de que la cifra mejora respecto de la
registrada en 2021 (un 38%).

Perfil del ciclista urbano

Laactual realidad de la calle demues-
tra que las bicicletas han llegado a
Barcelona para quedarse: en los ul-
timos 11 anos los trayectos en este

Las recomendaciones del RACC

Mejorarelcomportamiento

delosusuarios

- Hay que promoverlacon-
vivenciaentrelasbicicletas
yelrestodelos mediosde
transporte, sobretodolos
VMP, yaque comparten es-
pacioconlosciclistas.

 Esnecesariofomentar
laformacionyelconoci-
mientode lanormativade
circulacionurbana, porlo
tanto, seriaoportunodesa-

20 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022

rrollarunaformacion obli-
gatoriay gratuitaparalos
usuariosdelabicicletaque
notenganconocimientos
previosdelreglamento.
Esnecesarioconcienciar
sobrelosriesgosdeluso
deauricularesydelmovil
mientras secirculaen bici-
cletaeimpulsarcampanas
desensibilizacionsobre
laimportanciadelusodel
casco,ydedisponerde

4.° Barometro de la movilidad ciclista en Barcelona y sus accesos

modo de transporte han aumenta-
do un 47% en los dias laborables,
hasta llegar a los 144.950 desplaza-
mientos en el ano 2021. Pero, scomo
es el perfil del ciclista de Barcelona?
Basicamente se trata de una perso-
na joven: el 77% de las mujeres que

9decada

10 ciclistas
encuestados
apuntan que no
tienen una red
ciclable continua en
todo su recorrido
habitual.

timbre, lucesy elementos
reflectantes.

Mejorar lainfraestructura
- Hay que consolidarlaca-
lidad de lared existen-
te, resolviendo puntos
conflictivosentérminos
de seguridad, comocru-
cesyrotondas,yelimi-
nandotodos loscarriles

bicidelasacerasylos
bidireccionales.

» Impulsarelusodelabici-
cletaenelambitometro-
politano,incrementando

delaciudad.

oconluz.

laconectividad con otros
municipios conlaamplia-
ciéndelaredciclistacon
caracteristicasy disefnos
comunesentodaelarea
metropolitana.

« Valorareldisenode losca-
rriles biciimplantadosde
maneraprovisionaldurante
lapandemiaeintegrarlos
enlaredactualde bicicleta

« Mejorar lasefalizacion
vial,con semaforos especi-
ficosysenalesreflectantes



» Reservarun espaciosenali-
zado especificamente para
quelasbicissedetengan
enlos semaforos paraevitar
aglomeraciones mientras
losciclistasesperan para
cruzar, similaralazonare-
servadaparalas motos.

« Auditar los carriles bici
paradetectar posibles pe-
ligrosyasegurarsubuen
mantenimiento,comoya
sehaceconlaredvialconla
metodologia EuroRAP.

+ Crearunareddeesta-
cionamientos seguros

El39% de los
usuarios de
Bicing aseguran
que harfan
desplazamientos
metropolitanos
slexistiera un
servicio 100%
compatible entre
los municipios.

circulan en bicicleta tiene entre 21
y 40 anos (el 67% en el caso de los
hombres) y va a trabajar (72,5%) o
a estudiar (24%). Se trata de perso-
nas sensibilizadas con la salud y la
proteccion del medio ambiente, dado
que la mayoria (69%) asegura que

antes de ir en bicicleta ya se des-
plazaba de forma sostenible (iba en
transporte publico o a pie), mientras
que solo un 24% utilizaba el coche o
la moto. También llama la atencion
que 4 de cada 10 ciclistas (41%) hace
menos de 2 afos que se desplazan
en bicicleta. La cifra aumenta en el
caso de los usuarios del servicio pu-
blico (Bicing o eBicing), ya que mas
del 56% son ciclistas noveles. De es-
ta forma, se pone de manifiesto que
los sistemas publicos sirven como
impulsores de la movilidad ciclistay
que, una vez tienen experiencia, los
usuarios prefieren tener su bicicleta
en propiedad. El estudio, que en esta
ocasién ha evaluado, por primera vez,
los habitos y la opinion de los ciclis-
tas que acceden a la capital catalana,
apunta que el 39% de los usuarios del
sistema publico de alquiler de bici-
cletas (Bicing) asegura que harian
desplazamientos metropolitanos si
existiera un servicio 100% compati-
ble entre los municipios. Un apunte
a tener en cuenta para el futuro.

(ensuperficieysubterra-
neos)en los hubsde movi-
lidadytambiénfomentar
iniciativas privadas de
aparcamiento.

Mejorarelservicio ptbli-
coparaquelabicicletasea
unaopcidnatractiva

- Electrificarlamayor parte
delservicioBicing.

« Aumentarelhorariodeta-
rifaplanade30a45minu-
tosylacoberturaterritorial
enmunicipios proximos
(como'Hospitalet) para

los servicios publicos de bi-
cicompartida.

» Garantizarlaintegra-
cidntarifariadelservi-
cioBicingconelservicio
metropolitano.

« Ofrecerincentivos parael
usodelabici:
-Anivelempresarial,incen-

tivarlosdesplazamientos
delosempleadosen bici,
facilitarestacionamientos
seguros, vestuarios, etc.
- Lasdiferentesadministra-
cionesdeberianimpulsar
incentivosfiscales para

promovereldesplazamien-
toenbicialtrabajo, crear
campanasinformativas
sobrelosbeneficios colec-
tivos (mejorade lacalidad
delaire, menos congestion,
etc.)ylasgananciasaesca-
laindividual (viajes puerta
apuerta, massalud, etc.),
asicomodestinarsubven-
cionesalacompradeuna
bicinuevaoalareparacion
deotraseimpulsarcampa-
nas parafidelizarusuariosy
también paracaptaranue-
VoS usuarios.
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RACC HolaBICI
o GO

Actualidad RACC HolaBICI

El equipo femenino RACC HolaBICI
triunfa en sus dos primeras competiciones

La copiloto de rallies Maria Salvo es la nueva lider del equipo y ya ha conseguido dos grandes
victorias: la Andorra 21 Ports y la Mussara 24h en el Circuit de Barcelona-Catalunya.

ElequipoRACCHolaBICIdespuésde ganarlaAndorra21 Ports, unapruebadelamaximaexigencia paraciclistas no profesionales,
peroacreditadadentrodelanormativaUCI, que sedisputdentreel 24 yel26 dejunio.

ElI RACC ha dado un paso mds en su
compromiso con la movilidad sosteni-
ble y haimpulsado un equipo feme-
nino de ciclismo. La creacion de este
proyecto viene integrada en RACC
HolaBICI, una iniciativa destinada
al fomento de la movilidad ciclista,
enla que el RACC ofrece productosy
servicios para dicho colectivo, como
seguros, asistencia y autoreparacion
de bicicletas, confiando en la imagen
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de la copiloto y atleta Maria Salvo,
campeona del Volant RACC del 2018
y participante del Campeonato de
Espana de Rallies en 2019 y 2020.

Sumando triunfos. Tras el éxito de la
marcha “Nunca fuimos dngeles”, con
la que Salvo rindié tributo a su falle-
cida hermana Laura, RACC HolaBICI
decidio crear el equipo para apoyar a
la polivalente deportista de cara a sus

siguientes retos. El resto del equipo de
la deportista lo componen Meritxell
Sabaté, Mireia Busoms, Judit Manza-
no, Miriam Vilar, Sandra Monteverde,
Cristine Garcia y Sandra Font. Por el
momento, ya han conseguido impo-
nerse en las dos primeras competi-
ciones en las que han participado: la
Andorra 21 Ports y la Mussara 24h
en el Circuit de Barcelona-Catalunya,
una prueba de resistencia.



>K flare

Lamejoraplicacionde
ciclismo en seguridad vial

RACC HolaBICI presenta FLARE, la nueva aplicacion que detecta
sinecesitas ayuda o sufres un percance en bicicleta y envia tu
ubicacion exacta a tus contactos de emergencia.

El mundo del deporte y la tecnologia
cada vez estan mas unidos y empe-
zamos a no concebir el uno sin el
otro. Las aplicaciones nos ponen la
vida mds facil, y ahora pueden lle-
gar incluso a salvarnosla. Como bien
sabemos, tener un accidente en bi-
cicleta puede ser muy peligroso y
tener consecuencias muy graves. Por

este motivo, RACC HolaBICI, con el
objetivo de promover y sensibilizar
a los ciclistas en materia de segu-
ridad vial, presenta su colaboracién
con FLARE. Esta aplicacién detecta
si tienes un accidente en bicicleta,
avisa a tus contactos de emergencia
y envia tu ubicacion exacta para que
recibas la ayuda necesaria.

Principales
funcionalidades
de FLARE

Laaplicacion FLARE estadisefiada
paraque puedasdisfrutarde labi-
cicletasin preocupacionesyconla
maximaseguridad. ;Quéesloque
ofrecequelohace posible?

- Deteccionautomaticasitienesun

accidente.

- Enviodelaubicacion exactaatus

contactos.

« Boton SOSy activacion porvoz pa-

raunavisoinmediatoencasode
necesidad.

» Enunasalidade grupo,todos los

usuarios serannotificadossial-
guiensealejademasiadoosufreun
accidente.

« Sincronizaautomaticamentetuac-

tividad con STRAVA.

éQuieres una
suscripcion anual
gratuitaa FLARE?

Entra en raccholabici.es y, al
contratar uno de nuestros packs,
te compartiremos tu acceso
gratuito a FLARE.
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RACC Innovacion CityTrips

CityTrips,

el mejor aliado
para moverse
porla ciudad

La aplicacion movil gratuita disenada

por el RACC es la app indispensable para
moverse por la ciudad ya que muestra todo
el abanico de opciones de transporte que
tienes al alcance: a pie, en bicicleta, patinete,
transporte publico, moto, taxi o VTC. Ofrece
informacién en tiempo real del transporte
publico y de los servicios de movilidad de las
diferentes ciudades en las que trabaja.

Oslo Q

CityTrips sigue siendo la apli-
cacion lider que te permi-

te hacer una planificacion
multimodal de tus desplaza-
mientos adaptada a las nece-
sidades de cada momento. La
app permite moverse de ma-
nera facil, flexible y soste-
nible, comparando todas las
opciones de movilidad y com-
binando diferentes alternati-
vas en un mismo trayecto. Su
constante evolucion hace que
los usurarios reciban la mejor
experiencia en usabilidad.
Este constante crecimiento
también se ve reflejado en el
alcance de la aplicacion, que
ya llega a 37 ciudades de to-
do el mundo, y en el numero
de operadores que colabo-
ran, que ya son mas de 40.
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Amsterdam
Q Diisseldorf @ Berlin
Londres Q
Q Colonia
Bruselas @
Q Frankfurt
Paris @ Viena
Munich
¢ Q
Q Milan Q
Burdeos @ EIdds
Q
Génova g
Q Florencia
Zaragoza Q Q Roma
Lishoa Madrid Barcelona Q Napoles
Q 7
Q Valencia Q
Palermo
Sevilla Q
Malaga
«Q Washington
« Q Ciudadde México Q
<9Q Santiagode Chile Singapur—

Estocolmo

Q

Copenhague Q



Q Helsinki

Q Tallin

Q Riga

Q Vilnius

Mas de

40

operadores

37

ciudades
en todo el
mundo

+4

sobre 5
rating en
app stores

Todos los operadores de CityTrips
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Con CityTrips
lo tienes todo

Laaplicacion permite moverse porla
ciudad contotallibertadydelamejor
manera. Cabe destacarque paralos
ciclistasesrealmenteinteresante

y practica, yaque permitetenerin-
formacionde lasviasciclables, asi
comodelosdiferentesaparcamien-
tosquetienenasualrededorpara
dejarlabicioladisponibilidad de
bicisque hayenese momento cerca
graciasalos operadores Bicing, Bi-
ciMad o Valenbisi. Ademas, Citytrips
nosolomuestratodas las posibili-
dades paradesplazarse, sinoque
también permite comparar los tra-
yectossegunelcoste, eltiempoola
sostenibilidad.

Con CityTrips dispones
de todas las opciones
para moverte

Descargatela gratis en
gocitytrips.es, App Store o
Google Play.

#_ Download on the ANOROID APP ON
@& AppStore | B Google play
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Movilidad limpia Actualidad

Los hibridos siguen
lideres en el mercado

Elacumulado general de ventas de turismos y
todoterrenos hasta julio del 2022 cay6 un 11%, en

cambio, los electrificados se mantienen.

Pocas sorpresas con los datos de
ventas de vehiculos hasta el 31 de
julio ofrecidos por la ANFAC, y es
que hay muchas personas dispues-
tas a adquirir un nuevo automo-
vil, pero esperan a que se aclare
el panorama.

En términos globales, los resulta-
dos menos positivos son, de nue-
vo, respecto a la venta de los de
combustion, con un descenso del
20% en el caso de los de gasolina
y del 25% en los diésel. Pero los
electrificados siguen con ligeros

incrementos de ventas, aunque
habra que esperar a final de afio
pararealizar una comparativa com-
pleta respecto al 2021.

Como lideres ‘alternativos’ siguen
los hibridos normales, que quintu-
plican alos enchufables, que aun asi
mejoran los datos de julio del 2021
(3.468 por 2.533). Los eléctricos
puros mejoran, ya que en julio se
vendieron 2.533 unidades, mien-
tras que en julio del 2021 fueron
1.944, aunque son datos todavia
inferiores a las previsiones.

Los turismos alternativos
mas vendidos hasta julio del 2022

Hibrido
Eléctrico enchufable
masvendido masvendido
TeslaModel3  Peugeot3008

Vehiculos Hibridos
eléctricos enchufables
(BEV) (PHEV)
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11.577
Sg%i';ﬁ%g Hibridono
vendido enchufable

masvendido
Toyota
Corolla

DaciaSandero

Motoresde Hibridos no
GNC, GLP enchufables
yGNL (HEV)

ELECTRICOSYSOLARES. La
energiasolarcomo propulsion
noesnueva, peroahoraseem-
piezanacomercializarcoches
conautonomiadehasta70km
diarios, que enzonassoleadas
puedesuponer650kmsinre-
cargarbaterias. Eselcasodelho-
landés Lightyear0, que cuesta
149.000€. Unaalternativaesel
californiano Aptera (en lafoto),
que promete 60 km de autono-
miaporsolo26.000ddlares.

MENOS EMISIONES, MASPRO-
DUCCION.Seglin laANFAG, los
turismosvendidosenjuliosu-
pusieron unamediade emisio-
nesde122,4g/km,un2,7%
menosqueenjuliodel2021.
Encuantoalaproduccién,enju-
niodel2022 selograronalcanzar
232.407 unidades,un 34,6%
mas respectoalmismomesdel
anopasado.



900 357 357 | racc.es
0B O 696 861660

Yo soy
del RACC.

Y voy en patinete
con todos los imprevistos cubiertos

Asistencia mecanica ~  Seguro de responsabilidad civil
% Reparamos la averia al momento o %/ Indemnizacion de hasta 300.000 €
trasladamos el patinete a tu destino.* por danos a terceros.*
Seguro de accidentes Gastos médicos
@ Hasta 6.000 € de indemnizacion @ Hasta 600 € en gastos médicos si te

por accidente con el patinete.* caes con el patinete.**

([\_5 Asistencia RACC Scoot, desde 41 €/ano

-

- e

RACC,

Mobilit
Club y

(ao;(‘p ayya

* Incluida en la modalidad RACC Scoot Plus. ** Incluidos en las modalidades RACC Scoot y RACC Scoot Plus.



Movilidad limpia

Novedades Volkswagen

‘

s

e (L ——

9850 LVC o

Volkswagen lo ponefécil: tresalternativas con sus caracteristicas particulares, perotodas ellas con tecnologia, prestacionesy
equipamientode primernivel. Deizquierdaaderecha: Taigo, T-Rocy T-Cross.

Volkswagen Taigo, T-Rocy T-Cross,
tres SUV compactos a elegir

La oferta de vehiculos SUV de Volkswagen llega a todos los publicos, por tamanos, acabados,
carrocerias, propulsores y precios. En los compactos urbanos, el ultimo en llegar ha sido el Taigo,
fabricado en Pamplona. por Toni VELAZQUEZ

El T-Roc y el T-Cross sumaron mas
de 30.000 unidades matriculadas en
2021, por lo que, con la llegada del
Taigo, VW se afianza como la marca
lider en este segmento.

Taigo, el cupé

Con carroceria cupé y aspecto de-
portivo, es el mas largo, con 4.266
mm, tiene un buen espacio inte-
rior, tecnoldégico, con materiales
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de calidad y un maletero de 438
litros. Cuenta con la ultima tecno-
logia en seguridad y conectividad
y estd equipado de serie con sis-
temas de asistencia al conductor
de segmentos superiores; ademas,
el comprador puede optar por el
“IQ. DRIVE”, que incluye el siste-
ma predictivo ACC.

Las 3 motorizaciones de este mo-
delo son de gasolina TSI: 95 CV con

cambio manual, 110 CV manual o
automatico y 150 CV automatico.

El T-Roc, muy renovado

El T-Roc, que ya ha superado el mi-
116n de unidades vendidas, se hare-
novado recientemente. Ofrece nue-
vos detalles de disefo, mejoras en
conectividad y cuenta con la ultima
generacion de asistencias al conduc-
tor. Mejora el equipamiento de serie,
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DE DESCUENTO
ENCOMIDAY
BEBIDAS SIN
ALCOHOLEN
HARD ROCK CAFE
BARCELONA*

Oferta exclusiva para clientes
del RACC

Escanea el cédigo para
hacer tureserva

con faros LED, cuadro de mandos
Digital Cockpit y un nuevo volan-
te. Larenovacion se ha hecho en las
tres versiones, por lo que también
vemos cambios en el potente T-Roc
Ry en el Cabrio.

T-Cross, el mas ‘urbano’

Con 4,11 metros, es el mas manejable
por ciudad. A pesar de su longitud, el
interior es amplio y comodo. Ademas,
ofrece el maletero mas grande de su
segmento gracias al asiento trasero
desplazable, que permite aumentar
de 385 a 455 litros. Presenta tres mo-
torizaciones TSIde 95CV,110CVy
150CV.Elde 110 CV se presenta con
cambio manual o automaticoy el de

150 CV, solo con cambio automatico. Barcelona | Plaga de Catalunya, 21 | +34 932 70 23 05
Permite diferentes posibilidades de #HardRockCafe | hardrockcafe.com
personahzacio’n. Presenta este cupén y disfruta del 10% de descuento en comida y bebidas sin alcohol

en Hard Rock Cafe Barcelona. Oferta vélida solo en restaurante. Esta oferta no se puede
combinar con otras ofertas o descuentos. Valido hasta el 30 de diciembre de 2021.
©2021 Hard Rock International (USA), Inc. Todos los derechos reservados




Entrevista Fundacién Solidanca

Técnica de proyectos del area social

Laia Vidal

“El valor anadido de Solidanca
es que vela por la parte social
y por la medioambiental”.

POR LARA BONILLA DURAN. FOTO: JOSE IRUN.

Hacer camino para construir una sociedad mas justa,
solidaria y respetuosa con las personas y el medio am-
biente; este es el objetivo principal de Solidanca. Se
trata de una entidad sin &nimo de lucro que busca
formulas innovadoras que permitan aportar nue-

vas propuestas de integracion sociolaboral para
colectivos en riesgo de exclusion social y ofrece "
servicios de calidad vinculados a la gestion inte-
gral de residuos y a la economia circular.

Laia Vidal, técnica de proyectos del drea social,
destaca que “el valor anadido de Solidanca es

que vela por la parte social y por la medioam-

biental. Asi pues, dentro de la actividad de ges-

tion de residuos generamos puestos de trabajo y, a

su vez, disefiamos itinerarios de insersion para perso-
nas o colectivos en riesgo de exclusién social”.

Un compromiso con las personas y una apuesta por el
medio ambiente. Solidanca trabaja sobre tres lineas
principales de residuos: gestién de voluminosos, : \
tratamiento de aparatos eléctricos y electrénicos, i 5 e PONY 2 \\\“{{G{{:{{i{{a
y seleccion de material textil para venderlo en sus i

tiendas de segunda mano a través de Roba Amiga.

Sin embargo, Laia Vidal apunta que “las personas
en riesgo de exclusién social y que no tienen NIE
no pueden acceder a las formaciones y practicas,
lo cual dificulta su inserciéon. Es un tema al que
las instituciones no pueden dar la espalda”.

N

[ ) = Modasosteniblealalcancedetodos. SolidancaestaadheridaalacooperativaRobaAmigaatravésdelacual
3 U L | D A NI l'; A gestionanlosresiduostextiles paraponerlosalaventaensustiendas de segundamano. Disponende 8tiendas
ecomeomia social seucams  portodoelterritorioque permiten hacerunacomprajustay consciente. Consulta solidanca.cat/es/tiendas/
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cJ1e cuesta subir escaleras?

www.valida.es

SILLAS SALVAESCALERAS

v/ Silenciosas, comodas y seguras
v/ Rapida instalacion y sin obras
v/ Para todo tipo de escaleras

PRESUPUESTO GRATUITO

900 414 000

e Asesoramiento profesional
e Estudio de la escalera gratis
e Presupuesto sin compromiso

IAPROVECHA!

DESCUENTO
MUY ESPECIAL

si hos dices la palabra RACC

(Promocion no acumulable a otros descuentos)



Emprendedores Estamos para ayudar

cEresemprendedor? EIRACC te ayuda

Sieres socio del RACC y tienes un proyecto, el Club puede difundirlo a través de la revista
o delasredes sociales. Envianos tu caso a participa@racc.es o a Twitter (@CIubRACC)

#EmprendedoresRACC. roros j0sE RUN

Tratamiento emocional
como curay solucion

Elvira Llorente_Con la voluntad de dar respuesta al mun-
do emocional y suimpacto a nivel biolégico, concreta-
mente en materia de alergias, (elvirallorente.com) uti-
liza el poder que hay dentro de uno mismo para sanar
—como complemento a lo prescrito por el médico—.
Para ello, observa el sintoma como una solucion y
eso le permite realizar hipdtesis asociadas a la funcion
bioldgica del tejido involucrado y asf llegar al origen.

Mi proximo reto es... llegar al maximo numero de per-
sonas posible con mis tratamientos.
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Asesorar las mejores
oportunidades

Francesc Sola_ A través de un sistema digital y de con-
sultoria, Alerta & Licita Consultoria (alertalicita.com)
rastrea entre los concursos publicos que se publican,
los filtra y envia los resultados personalizados para
que las empresas conozcan sus mejores oportunidades
en la ejecucion de proyectos. Ademas, brinda el servicio
de preparacién de documentacién y acompanamiento
en licitaciones y gestion de subvenciones.

Mi proximo reto es... ser referencia para las administra-
ciones en materia de contratacion publica.



= ¢Eres emprendedor -

-

= — vy socio del RACC?
- ~~ Si tu proyecto puede generar empleo, Ne tmentora
: con Netmentora te ofrecemos acompafiamiento gratuito. by Réseau Entreprendre
}E Inférmate en netmentora-catalunya.org/racc s

Mochilas repletas de vida
y empoderamiento

Lali Costa_ Para todas aquellas mujeres que han superado
un cancer de mamay quieren seguir disfrutando de la
actividad fisica, Woman’sBack (womansback.com) ha
disefiado una mochila personalizada y adaptada, con
un sistema de cierre que favorece la practica deportiva
evitando el soporte de cualquier carga de presion en
la zona intervenida. Asi pues, ofrece un objeto de su-
peracion y empoderamiento para la mujer.

Mi préximo reto es... enviar la produccién que tenemos
a las mujeres de alrededor del mundo.

Soluciones técnicas
para tu propiedad

Ruben Escola_Desde RCR (ressolucio.com) se resuelven
todos aquellos problemas que puedan surgir referen-
tes ainmuebles, como la deteccién de diferencias entre
el catastro, el registro y la realidad. Asi, particulares y
profesionales pueden delimitar, con coordenadas geo-
referenciadas, sus fincas o viviendas con informacién
unificada y evitar problemas a la hora de transmitirlas,
unirlas, separarlas o edificarlas.

Mi préximo reto es... realizar un curso semipresencial
para compartir nuestro know-how.
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Entrevista

Belén Garcia y Sara Sanchez (Pilotos RACC)

Belén Garcia

y Sara Sanchez

Belén Garcia, Piloto RACC de monoplazas, y Sara Sanchez, Piloto RACC de
motociclismo, nos muestran el camino que han seguido para llegar a convertirse en
dos de las referentes mas potentes del pais. Pasion, compromiso y perseverancia
son algunos de los sustantivos que definen estas jovenes promesas, que han
luchado hasta el final por conseguir un lugar en el mundo del motor.

POR LARA BONILLA. FOTOS: JOSE IRUN

¢De dénde os viene esta pasion
por el mundo del motor?

Belén Garcia_En casa siempre
ha sido un tema muy presen-
te. Mi padre corria con motos
cuando era mas joveny ahoralo
hace con coches. Ademas, mis
padres tienen una empresa de
cronometraje deportivo y eso
me ha hecho estar toda la vida
en el circuito.

Sara Sanchez_ Mi pasion por el
motor viene de mi padre, tam-
bién, que siempre ha sido un
aficionado a las motos. Iba con
¢éllos fines de semana a un cir-
cuito al lado de casa y nos lo
pasdbamos muy bien. A partir
de aqui ya me enganché.

&Y cémo fueron los inicios?
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Belén Garcia_Con 6 afios empe-
cé a llevar una moto de cross.
No me desagradaba, pero un
dia fuimos a Sils a comer con
la familia y habia un karting al
lado. Alli probé un kart de al-
quiler y me encanto. Y ya no
he parado.

Sara Sanchez_ Yo también em-
pecé con una moto de cross.
Pero realmente todo fue gra-
cias al RACC. Un fin de sema-
na mi padre me llevé a hacer
las pruebas de Promo RACC,
pero llovia y no se hicieron.
Asi, pues, para seleccionar a
las chicas que tendrian la beca
lo hicieron con una entrevista.
Solo éramos dos chicas y les
cai en gracia y lo consegui. Si
me hubieran hecho pilotar, no
sé si habria llegado hasta aqui.

¢Como es de dificil abrirse ca-
mino en un mundo tradicional-
mente masculino?

Belén Garcia_ Creo que ahora
mismo se estd potenciando mu-
chisimo el talento femenino. Es
un momento perfecto para que
empiecen mas chicasy para que
seiguale el tema. Asi, cada vez
hay mds referentes femeninos
y mas chicas empiezan a creer
que lo pueden conseguir. Pero
el mundo del motor es muy di-
ficil en si para todo el mundo.

Sara Sanchez_ Yo me he sentido
muy acogida en todas partes
donde he ido a correr. Precisa-
mente, como he estado siempre
rodeada de hombres, ya forma
parte de mi. Nunca me he senti-

do discriminada. Sique es ver- =




-
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Entrevista

9

dad que de pequenia, en el circuito,
no eres una piloto; eres la nifia y ya
estd. Y alos chicos les da méas rabia
que les gane una chica, porque no
estan acostumbrados. Pero espero
que en un futuro haya mds chicas
en los circuitos y que el hecho de
gue ganemos sea una cosa normal.

¢En este sentido, la creacion de cam-
peonatos exclusivamente femeninos,
como el Women’s European Cup, en
motos, la consideras positiva?

Sara Sanchez_ A mino me gusta co-
rrer con chicas. Siempre he corrido
con chicos; es a lo que estoy acos-
tumbrada y considero que estoy a la
altura. No quiero dejar de hacerlo.
Ahora estoy en el CIV (Campionato
Italiano Velocita), porque el equipo
me pidié que participara, ya que
tenia mas posibilidades de ganar.
Por otra parte, también puedo co-
rrer en el Europeo masculino, es
decir, estoy compitiendo en doble
categoria.

Pero la mayoria de pruebas de estos
dos campeonatos coinciden...

Sara Sanchez_Si, al principio me ba-
jaba de una moto y me subia a otra.
Pero todo se complicod cuando me
rompi la rodilla. Entonces, por no
forzar, me estoy dedicando mas por
el campeonato femenino, pero cuan-
do las pruebas no coinciden también
voy al masculino.

&Y en tu caso, Belén, qué opinas de las
W Series, un campeonato exclusiva-
mente femenino?

Belén Garcia_lLas W Series han cam-
biado el panorama completamente.
Ya no porla creacién de un campeo-
nato femenino, sino porque han in-
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Belén Garcia y Sara Sanchez (Pilotos RACC)

Lapiloto SaraSanchez (debajo) recogiendo el premio del Campeonato Iberoamericano
deVelocidad 2022, enelqueconsiguié laprimeraposicién. Belén Garcia (aladerecha)
también consiguid laprimera posicionenlasW Series 2022. Las dos handemostrado

quees posible hacerse un lugaren unmundotradicionalmente masculinoyestan
abriendocaminoapilotosfuturas, de maneraque se hanconvertidoenreferentes.

centivado que aparezcan referentes
femeninos. Han hecho que muchas
chicas vean que es posible. Eso es
muy importante para todas y creo
que cada vez ird a mas.

Pero hay voces que critican el campeo-
natoy la falta de progresion que ofrece
a las mejores pilotos. La campeona de
los dos primeros cursos y lider también
en 2022, Jamie Chadwick, no ha podi-
do hacer nada mas que continuar en
las W Series...

Belén Garcia_ No es un campeona-
to para dedicarse a él, pero es una
via para que haya mads chicas, y eso
lo estan consiguiendo. Nos dan las
herramientasy la experiencia nece-

- e
- "r-u\‘.“‘

Belén Garcia

El mundo del motor,
unavez entras, te
engancha y no puedes
salir.

Sara Sanchez

Me gustaria encontrar
un patrocinador que
me permitiera vivir
del motociclismo.



sarias para después correr en otros
campeonatos y seguir evolucionando.
Creo que, aparte de crear estos tipos
de campeonatos, tienen que empe-
zar a tenernos en cuenta a la hora
de hacer los coches, ya que tenemos
necesidades diferentes.

éCuales han sido vuestros referentes?

Belén Garcia_ Mi sueno era ser co-
mo Laia Sanz; ha marcado toda una
generacion.

Sara Sanchez_ A mi siempre me han
gustado mucho Valentino Rossiy
Marc Marquez. Referente femenino
no he tenido, porque no habia, pe-
ro tampoco lo he echado de menos.

Sara, ti entrenas y trabajas. Y tu, Be-
lén, entrenas y estudias. ¢Cémo lo ha-
céis para compaginar el deporte y la
vida personal?

Sara Sanchez_ Trabajo 40 horas se-
manales en una empresa en Gironella
y, a la vez, tengo que ir a entrenary
a las carreras. Mis comparfieras son
muy comprensivas y me ayudan para
que me lo pueda compaginar, pero
me gustaria encontrar un patroci-
nador que me permitiera vivir del
motociclismo.

Belén Garcia_ Yo estoy estudiando in-
genierfa y lo tengo que combinar con
las carrerasy los entrenamientos. Es

muy complicado, porque todo pide su =

Sara Sanchez.
Rapiday tenaz.

Seinicioenlas categoriasde Promo
RACCyhallegadoadebutarenel
Mundialde Supersport 300. Tiene
talentoysensibilidad.

Nacidaen Gironella (Barcelona)

Edad: 24 anos

PilotoRACCdesdeel 2022

Principales éxitos:

+ 2.2Campeonatode Catalufa FCM
Supermotard 2014

+ 1.2RFMEWomen’s Open Cup
Yamaha3R 2016

» 1.2CopaBenelli302R 2019

» 2.2Women’s European Cup 2021

+ 1.2Iberoamericanode Velocidad
2022

+ 2.2Women’sEuropean Cup 2022

Belén Garcia.
Maduray disciplinada

Compaginabaelatletismoyelkar-
ting, perosusuefoeracompetiren
monoplazas...ygandéensudebut,en
2019.Esunadelas pilotos punteras
delasWSeries.

Nacidaen ’AmetlladelVallés (BCN)

Edad: 23 anos

PilotoRACCdesdeel2022

Principales éxitos:

+ 1.2MDKWhite Series Karting 2016

« 1.2Trofeo Femenino F4 Spanish
Championship 2019

+ 2019: primeramujerde lahistoria
que ganaunacarreraFIAde
monoplazas

+ 1podioenlasWSeries 2022
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Entrevista

9

tiempo. Estoy intentando encontrar
el equilibrio, ya que no quiero dejar
de estudiar ni de correr, pero tendré
que renunciar a algo.

Ya tuviste que renunciar al atletismo,
que hasta los 15 anos fue tu deporte...

Belén Garcia_ Exacto. Tuve que es-
coger y el mundo del motor, una vez
entras, te enganchay no puedes salir.
Es un estilo de vida.

¢Qué momento destacariais de vues-
tra carrera?

Belén Garcia_ Para mi el momento
mas importante fue en 2019, cuando
debuté profesionalmente y gané el
Campeonato de Espafia de Formula
4. Aquel dia, en la parrilla, eché allo-
rar de la emocion. Se lio un montoén.
Hubo un accidente y sacaron bande-
ras rojas; por lo tanto, teniamos que
entrar en el pit lane, pero solo entré
yoy los otros quedaron eliminados.

Y te convertiste en la primera mujer en
ganar una carrera FIA de monoplazas...

Belén Garcia_ Si, las cosas estan cam-
biando muy rapido. Por eso quiero
seguir entrenando duro, para llegar
cada vez mas lejos y destacar en otros
campeonatos.

&Y ta, Sara, qué momento destacarias?

Sara Sanchez_Cuando melo he pasa-
do mejor ha sido cuando he competi-
do en las categorias de 70 ccy 80 cc.
Corri con Quartararo, Jorge Martin...
Fue una pasada. El ano pasado en el
campeonato femenino también fue
muy bonito. jMe quedé a un punto
de ganarlo, y por eso este afnio voy
a por todas! También fue el primer
afno que un equipo aposté por miy
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Belén Garcia y Sara Sanchez (Pilotos RACC)

Belén Garcia

Tienen que empezar
atenernos en cuenta
alahoradehacer

los coches, ya que
tenemos necesidades
diferentes.

Sara Sanchez

Espero que enun
futuro haya mas
chicas enlos circuitos
y que el hecho de que
ganemos sea algo
normal.

eso me ayudd mucho, porque correr
con moto vale mucho dinero.

Porque, hasta entonces, ¢co6mo lo
financiabas?

SaraSanchez_Hastalos 18 anos melo
pago todo mi padre. Después, Javier
Luna, un gran amigo, pasé a ser mi
managery se encargoé de ir buscando
la manera en la que los gastos me
quedaran cubiertos y asi pude seguir
rodando. Ha sido muy importante
durante toda mi trayectoria.

&Y el momento mas dificil?

Belén Garcia_ Hay muchos. Hay mu-
cha presion, porque te lo juegas todo
en un momento. Un momento muy
duro lo vivi el afio pasado en el cir-
cuito belga de Spa-Francorchamps.
Estuve involucrada en un accidente
multiple en el que no me hice nada
grave, pero pasé mucho miedo.

Sara Sanchez_ En 2014 tuve un ac-
cidente en el que me quedé incons-
ciente y me rompf la clavicula. Mi
padre se asusté mucho y estuve dos
anos parada pero después volvi con
mas fuerza.

&Qué ha significado para vosotras pa-
sar a ser Pilotos RACC?

Belén Garcia_El RACC tiene una his-
toria increible en el mundo del mo-
tor. Los pilotos profesionales que hay
ahora en activo han venido de aqui.
Estar en este punto y tener su apoyo
significa mucho para mi.

Sara Sanchez_ jAhora mola! Todos
los pilotos del mundial que son de
Cataluna son del RACC. Hace tiempo
que queria que llegara este momento.
Mi manager siempre me decia que
lucharamos hasta llegary, finalmen-
te, lo hemos conseguido. Ademas, de
motos solo estd Laia Sanz, pero es
completamente diferente a miy eso
también significa mucho.

¢Qué consejo dariais a pilotos futuras?

Belén Garcia_ Todo es insistir. Yo lo
veia imposible, pero al final he sa-
lido adelante. Inténtalo; jtira millas!
Sino lo pruebas, nunca sabras qué
habria pasado.

SaraSanchez_Da igual que haya mas
chicas o mas chicos. jHaz lo que te
apetezca y ve a por todas!
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Por ser del RACC,

Hasta un

20% te ofrecemos el mejor
SALUD de descuento Seguro de salud

Disfrutaras de tu seguro
de salud desde 24 € al mes

y pediatricas 24 h de referencia sin tramites N}oll;ility
Clu

QSJ Consultas médicas Centros hospitalarios f Autorizaciones RACC

RS R R

Precio orientativo y variable en funcion de parametros concretos. En este caso, el precio es por persona y corresponde a una familia de tres o mas miembros menores de
35 afios. Promocion valida del 19 de septiembre de 2022 al 31 de enero de 2023 y con fecha de efecto hasta el 1 de febrero de 2023. Solo para nuevas contrataciones en
las modalidades Clinimedic Plus y Completmedic. Pélizas de 1 o 2 asegurados: 15% de descuento. Pélizas de 3 o mas asegurados: 20% de descuento. Excluidos reemplazos.
No acumulable a otras ofertas. Producto distribuido bajo la marca del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., agencia de seguros exclusiva de GACM SEGUROS GENERALES,
COMPARIA DE SEGUROS Y REASEGUROS, S.A.U., autorizada para operar en el ramo de los seguros de vida y asistencia sanitaria con AGRUPACION AMCI DE SEGUROS Y
REASEGUROS, S.A. (registro DGSFP con cédigo C0790); y asegurado por AGRUPACION AMCI DE SEGUROS Y REASEGUROS, S.A. (ctra. de Rubi, 72-74, Edif. Horizon, 08174, Sant

Cugat del Vallés, Barcelona), con NIF A-65782807 y RM Barcelona T. 43137, F. 63, H. B-423520 (registro DGSFP con codigo C0790).



Motor Sport

" RallyRACC

ST CATAL TA DALURADSA

57 RallyRACC Catalunya-Costa Daurada

~] Mundial
de Rallies

mas sostenible
llega a Salou

Los nuevos coches hibridos de la categoria maxima del WRC
compiten por primera vez en el RallyRACC Catalunya-Costa
Daurada, que estrena novedades en el itinerario y puntua
también para el Europeo de la especialidad. por vaLenTi FRADERA

La 57.2 edicién del RallyRACC Ca-
talunya-Costa Daurada, penultima
cita del Campeonato del Mundo de
Rallies (WRC) del 2022, supondra
un cambio de paradigma decisivo
de cara al futuro del evento y de
la especialidad. Por primera vez,
la prueba organizada por el RACC
del 20 al 23 de octubre contara con
la participacion de los nuevos ve-
hiculos hibridos enchufables es-
trenados este afo en la categoria
maxima del Mundial, denominada
Rallyl. Ademaés, estos coches utili-
zan un combustible 100% sintético
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y su disefio ofrece una mayor pro-
teccién a los pilotos y copilotos, 1o
cual los convierte en los mds soste-
nibles y seguros de la historia. Con
la incorporacion de un componente
electrificado, el WRC se alinea con
la Formula 1 (hibrida desde el 2014)
y se adapta a la evolucion de la in-
dustria de automocion.

Se trata del cambio de reglamento de
mayor alcance desde la introduccién
de la categoria WRC en 1997. Todo
ello entronca con el compromiso por

la sostenibilidad y la seguridad que -
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Ademas de las ceremonias
desalidayllegadadel
RallyRACC, Saloutambién
acoge unaespectacular
especialcronometrada.
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57 RallyRACC Catalunya-Costa Daurada
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Thierry Neuvilley Hyundaifueron los vencedores de lapasadaedicion en Salou, y también de laanterior, en
2019.Aladerecha, el piloto de Toyota Kalle Rovanpera (22 afios en octubre) vacaminode serelcampedn

alcanzarantesdelRallyRACC.

9

guia al RACC en la organizacion del
rally, que vuelve a tener su epicen-
tro en Salou y PortAventura World.

Potencia extra

y modo eléctrico

Los coches de la nueva generacion
mantienen el motor 1.6 turbo de
los anteriores WRC Plus, con unos
380 CV de potencia. Ademas de usar
un combustible sintético deriva-
do de biomasas, ahora estos moto-
res térmicos cuentan con un siste-
ma hibrido enchufable de 100 kW
(136 CV). En aras de la contencion
de costes, las tres marcas participan-
tes en la maxima categoria, Toyota,
Hyundaiy M-Sport Ford, utilizan un
kit hibrido comun, formado por un
motor eléctrico y una bateria. El sis-
tema hibrido tiene un doble uso: por
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unlado, en los tramos cronometrados,
la potencia extra se puede utilizar en
las fases de aceleracion y se regene-
ra en las frenadas; por el otro, en los
parques de asistencia, como el del
RallyRACC en PortAventura World, y
en algunos enlaces predeterminados,
los Rally1 pueden circular en modo
eléctrico, un paso importante a favor
de la sostenibilidad.

RallyRACC, pionero

en sostenibilidad

Este paso se complementa con las
acciones que desde hace anos em-
prende el RACC en materia de pro-
teccién del medioambiente, que han
hecho que el RallyRACC sea pionero
en sostenibilidad. La prueba cuenta
con la certificacién de excelencia
medioambiental otorgada por la

delmundomasjovendesde ColinMcRae (lofueen1995, cuandotenia27 afos), objetivo que podria

FIA, con la calificaciéon méxima de
tres estrellas. El reciclaje de residuos,
el menor uso de papel y plastico o los
vehiculos de bajas emisiones para
la organizacién contribuyen a com-
pensar el impacto medioambiental.

Primera etapa

totalmente nueva

Los tres dias de competicién, de vier-
nes a domingo, suman 1.405,03 km
de recorrido por las carreteras de
la demarcacion de Tarragona, que
incluyen 300,01 km repartidos en
19 tramos cronometrados, 10 de los
cuales son distintos, y todos son so-
bre asfalto. Las novedades se cen-
tran en la primera etapa, con cuatro
tramos nuevos a repetir dos veces 'y
sin asistencia entre las dos pasadas.
El sabado se celebrara de nuevo la
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popular especial urbana frente a la
playa de Salou, y el domingo culmi-
nara con el espectacular “donut” en
el tramo de Riudecanyes.

Ademas, el RallyRACC tendra un ma-
yor impacto deportivo, porque, ade-
mas de ser la penultima cita del WRC,
también sera la ultima del Campeo-
nato de Europa (ERC). Y, por primera
vez desde el 2017, el RallyRACC sera
puntuable para el Volant RACC, la
copa de promocion organizada por el
Club. El RallyRACC Catalunya-Costa
Daurada cuenta con la colaboracion
del Ayuntamiento de Salou, la Dipu-
tacio de Tarragona, el Patronat de Tu-
risme de la Costa Daurada, el Patronat
de Turisme de Salou, PortAventura
World y la Secretaria General de I'Es-
port de la Generalitat.

Los coches que han marcado una
época en el Campeonato del Mundo

Alolargode 50anosde historia, el WRC se haregido pordistintas reglamentacio-
nestécnicas, que handadoorigenavehiculosderally que yason miticos.

Grupo 4 (1973-1982) Grupo B (1983-1986)

Lancia Stratos. Fueelprimercoche
disenadodesde ceroparacompetiren
rallies,con270CVydominadorame-
diadosdelosanossetenta.

AudiQuattro. RevolucionéelWRCal

combinarelmotorturboylatraccién

total. Ensumaximaevolucion, llegba
entregar550CV.

Grupo A (1987-1996) WRC (1997-2021)

Citroén C4. LaformulaWRCfacilito la
entradade nuevas marcas, que podian
prepararuncochederallyapartirdeun
modelonormal.

Toyota Celica. LosdelGrupoAeran
cochesde300CVy4x4 producidosen
granserie.ConSainz, el Celicabatidlos
todopoderosos LanciaDelta.

Rally1 (2022)

Ford Puma. Por primeravez, los coches no estan basados enunode serie. Son pro-
totiposde chasistubulary de medidascomunes, conelfindeaumentarlaseguridad
delos pilotos. Conelsistemahibrido, igualanlos 500 CV de laépocadel GrupoB.
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Carlos Sainz,enelcentrodel podiode Silverstone, flanqueado por Sergio Pérez (Red Bull) y Lewis Hamilton (Mercedes). El Piloto
RACCdeFerrariyasabeloqueesganarenlaFormulal.

Carlos Sainz, primer Piloto RACC que
gana un Gran Premio de Formula 1

El piloto de Ferrari consigue su primera pole position y su primera victoria en la categoria reina del
automovilismo en un emocionante final en el GP de Gran Bretana, en Silverstone.

En los entrenamientos del sabado
marco su primera pole position, bajo
la lluvia; al dia siguiente, rubrico
una gran carreray cruzé vencedor
bajo la bandera de cuadros. Carlos
Sainz no olvidard nunca el GP de Gran
Bretana, celebrado a primeros del
pasado mes de julio. En un circuito
legendario de la F1, Silverstone, y
bajo una tremenda presién, el piloto
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de Ferrari abrio su cuenta de polesy
victorias en su gran premio numero
150, en el ecuador de su octava tem-
porada en la categoria reina.

De tal palo tal astilla. A los 27 afos,
Sainz se convertia en el primer Piloto
RACC ganadoren F1.En 1990, su padre
Carlos Sainz Sr. habia sido también el
primer piloto del Club que ganaba un

rally del Mundial, camino de su primer
titulo. El apoyo sostenido del RACC a
lolargo delos anos es el denominador
comun en ambos casos. La determi-
nacion de Sainz Jr. dio sus frutos en
una carrera muy movida. En las ulti-
mas vueltas, una neutralizacion pilld
a contrapié a su companero Charles
Leclerc, y Sainz supo tener a raya a
sus rivales con maestria.

CLIVE MASON/GETTY
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Mi seguro de coche 50/50
siempre me responde.
Porque es el RACC.

50€

de regalo en
tu proximo
seguro

Y hasta un 50% de descuento

Solucionamos € La mejor o 200 € de descuento RACC
la averia =2 indemnizacion en {D en la franquicia Mobility
u

al momento caso de siniestro si reparas en talleres
colaboradores

Promocion valida para todas las pélizas de coche, moto y hogar contratadas del 13 de septiembre de 2022 al 31 de enero de 2023 con fecha de efecto maxima 31 de marzo de 2023.
El cheque regalo podra ser utilizado para la nueva contratacion de pdlizas de coche, hogar, salud, vida, decesos, accidentes y mascotas con una prima minima de 200 €. Excluidos
reemplazos. Producto distribuido bajo la marca del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., agencia de seguros exclusiva de GACM SEGUROS GENERALES, COMPARIA DE SEGUROS Y
REASEGUROS, S.A.U., autorizada para operar en el ramo de los seguros de vida y asistencia sanitaria con AGRUPACION AMCI Y REASEGUROS, S.A. (registro DGSFP con cédigo
C0790); y asegurado por GACM SEGUROS GENERALES, COMPARIA DE SEGUROS Y REASEGUROS, S.A.U. (ctra. de Rubi, 72-74, Edif. Horizon, 08174, Sant Cugat del Valles, Barcelona),
con NIF A-59575365 y RM Barcelona T. 20701, F. 4, H. B-11217 (registro DGSFP con cédigo C0708).



Ahora mas que nunca,
seguimos al lado de los socios

Asistencia en el hogar

Resolvemos cualquier urgencia en el
hogar para problemas de electricidad,
fontaneria, cristaleria y cerrajeria.
Ademas, ofrecemos un servicio de
sustitucion urgente de electrodomésticos.

Asistencia médica telefénica
y pediatra de guardia

Si tienes una emergencia médica,
[lAmanos. Y recuerda que dispones de
un servicio de consultas pediatricas
para los mas pequenos.

Asistencia tecnolodgica

Si tienes algun problema técnico, has
de configurar algun aparato
electrénico o haces teletrabajo y
necesitas ayuda, lldmanos.

Ser del RACC siempre sale a cuenta



En el RACC mantenemos nuestros servicios activos para
garantizar la asistencia, adoptando las medidas de seguridad
necesarias y ampliando y potenciando los servicios mas urgentes.
Porque ante la situaciéon actual, seguimos al lado del socio,
ahora mas que nunca.

Asesoramiento juridico

Tienes a tu disposicién el departamento
legal del RACC para dudas juridicas en
cualquier &mbito, ya sea laboral,
econémico, familiar o personal.

L .
- o
Asistencia mecanica
y a la movilidad

Te prestamos asistencia en coche, moto, VN L s
bici y patinete. Resolveremos la averia B iy
al momento o te ofreceremos una

alternativa para continuar el trayecto.

Servicio de gestoria

Te ayudamos en todas tus gestiones y
tramites para que no tengas que
perder tiempo y no te tengas que
preocupar por nada.

Si tienes una urgencia: Si quieres informacion:
900 242 242 900 357 357



Estamos para ayudar Asistencia RACC

Disfruta de la nueva movilidad
de forma segura con el RACC

La nueva movilidad urbana no para de crecery esto hace que sea més latente la necesidad de tener
cubierta la responsabilidad civil de tu patinete o bicicleta.

La movilidad urbana ha cambiado
de manera acelerada y nos hemos
ido adaptando a las nuevas formas
de desplazarnos. Los ciudadanos,
cada vez mas, prefieren utilizar mo-
dos de transporte individuales, como
la bicicleta y el patinete eléctrico,
ya que ofrecen mucha autonomia y
son muy practicos.

Asipues, las ciudadesy sus habitantes
tienen que adaptarse a nuevos habi-
tos. Porque, ¢sabias que siatropellas
a una persona mientras circulas con
un patinete eléctrico y no tienes se-
guro, puedes ir ajuicio? ;O que, sivas
en patinete, depende del dano que
le hagas a un tercero, puedes tener
que llegar a pagar hasta 300.000€?
El RACC, consciente de ello, pone a
tu disposicién un amplio abanico
de modalidades de asistencia para
moverte con total seguridad.

Asistencia RACC Urban

Con la asistencia de movilidad ur-
bana del RACC tendrds cubiertos
hasta 30.000€ de responsabilidad
civil para poder afrontar indemni-
zaciones contra terceros, asistencia

Bici, que cubre hasta 150.000€ de
seguro de responsabilidad civil, has-
ta 2.000€* en caso de robo y hasta

mecanica 24 horas en cualquier ve- Tenerun Segu.r(? 2.000€* de danos propios.

hiculo en el que vayas (coche, moto, COIl l"eSpOHSIbﬂldad Para méas informacién entra en la

bici o patinete), hasta 2.000€* para CiVﬂ de blCl web racc.es/asistencias/racc-bici/.

los danos que sufra tu patinete o bici \Y% pa‘[inete es ] )

como consecuencia de unaccidente  ecegario para Asistencia RACC Scoot

y hasta 6:OOO€ de gastos metljlcos gn evitar graves Y 31. eres dfe log que ge .desplaza en

el extranjero por si haces algun viaje. . patinete eléctrico a diario, con RACC
problemag S1 Scoot tendras cubiertos hasta 500€*

Asistencia RACC Bici causas danos a de darios propios. Y no solo eso, sino

Ademas, si eres de los que les gusta  [€I'CEr0S. que circularas protegido con hasta

desplazarse en bici a todos lados, el
RACC cuenta con la asistencia RACC
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300.000€ de seguro de responsabili-
dad civil y asistencia mecdnica, pa-



ra que siempre llegues a tu destino.
También puedes ampliar tus asis-
tencias anadiéndoles la cobertura de
robo y/o danos propios (consulta las
condiciones en racc.es/asistencias/
racc-scoot/).

Consulta la modalidad
de asistencia que mas te
convenga

Llamaal 900 357 357, entraen
racc.es o ven alas oficinas del RACC.

* GARANTIAS OPCIONALES.

Xavier Pérez. Director GeneraldelRACC

Por una movilidad sostenible...

y segura para todos

La movilidad de las ciudades esta evo-
lucionandoydebeevolucionarhaciaun
modelo que mejore la calidad del aire
delaciudady, porextension, delplane-
ta. Es un momento histérico en el que
hay que impulsar un cambio sustancial
eimprescindible que hace necesarioel
esfuerzodeadministraciones publicas,
empresasy ciudadanos de todo el pla-
neta.Serequiereelesfuerzodetodos.
Ninguna ciudad del mundo tiene toda-
via un modelo claro, y lo més probable
esquelanuevamovilidad esté formada
por un modelo hibrido en el que con-
vivan diferentes opciones: peatones,
bicicletas, patine-

tes, motos, coches  gg

y transporte publico
(a suvez, taxis, mi-
crobus, bus, tranvia,
metroy Cercanias).
Y que en cada area
metropolitana los
pesos de cada L)
modalidad sean

diferentes.

Loscambios sereflejanen las estadis-
ticas. Respecto a la accidentalidad en
laciudad de Barcelona, sicomparamos
los datos que tiene la Guardia Urbana
del primer semestre del 2019 con el
primer semestre del 2022, observa-
mos que en general ha disminuido el
numero total de accidentes: de 9.182
a6.282.

Los turismos han disminuido su peso
especifico, pasando del 41% al 37%.
Las motoslo mantienenenun 35%, los
ciclomotoresbajandel5,3al3,6%y,en
cambio, las bicicletas suben del 4,8 al
6,3% Yy los patinetes, del 2 al 6,3%. Co-

Desde el RACC
recomendamos que
los usuarios de la
nueva movilidad estén
bien asegurados.

mo ciudadanos nos encaja con lo que
vemosennuestrodiaadia:enlamedida
enlaque nuevos medios de transporte
seincorporanalamovilidad ciudadana
y metropolitana, tienen mas cuota de
accidentalidad.

Esta situacion hace necesario un cam-
biode habitos por parte de los ciudada-
nosy por parte de lasadministraciones
publicascompetentes que deberian le-
gislarcon méasrapidez.
Enlamayoriade los casos, losacciden-
tes con bicicletas y patinetes tienen
poca gravedad, y muchos de ellos no
aparecen en las estadisticas oficiales.
Pero sus usuarios igno-
ran que si causan lesio-
nesauntercerodeberan
hacer frente a indemni-
zacionesque puedenser
de decenas de miles de
euros segun la gravedad
delosdanos.

Es poreso que desde el
RACC recomendamos
atodos los usuarios de
cualguier medio de transporte que es-
tén bien asegurados. Y seria recomen-
dable, comoya pasaen otras ciudades
europeas, que el seguro fuera obliga-
torio. Eso representaria un verdadero
impulso a la nueva movilidad, porque
implicariamejorseguridad colectiva.
EnelRACCyafuimos pionerosensumo-
mento cuando fruto de este analisis se
decidieron crear, en el 2017, servicios
como RACC Biciy RACC Scoot, que tie-
nen diferentes grados de coberturas
aseguradoras. Por esto nos gusta decir
que impulsamos una movilidad soste-
nibleytambiénsegura.
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Estamos para ayudar

Rescate en Teruel

Los socios nos explican su experiencia

“KarlaPatriciaesta

= “muyagradecidapor.
elservicioofrecido
porelRACC.

“Elacompanamiento del
RACC, en un momento tan
complicado, fue impagable”

Carles, mi marido, tenia un tumor ce-
rebral llamado glioblastoma. En mayo
del 2019 se fue unos dias al pueblo
de suinfancia, Camarena de la Sierra,
en Teruel, con su padre. Una noche
me llamo mi suegro diciéndome que
Carles no se encontraba bien. Una am-
bulancia le llevé al hospital de Teruel,
donde le dejaron ingresado en una
habitacién, ni siquiera en la UCIL.

Carles estaba en coma y con su
diagnostico no le dieron prioridad
alguna. Quise organizar su traslado
a Barcelona, pero desde Teruel me
dijeron que hasta el lunes no era
posible, y estdbamos a jueves. jEra
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desesperante! Finalmente llamé al
RACC. Lo organizaron todo para que
una ambulancia medicalizada le
recogiera en Teruel y lo trasladara
al Hospital de Sant Pau, donde lle-
g0 el viernes por la tarde. Ademas,
una doctora del RACC me estuvo
llamando toda la noche para ver
como estaba. Ese acompanamien-
to, en un momento tan complicado,
fue impagable. Una vez en Sant Pau,
Carles desperto del coma y las ni-
nasy yo todavia pudimos disfrutar
de él tres meses mas.

Karla Patricia Islas_ Traslado de su
marido desde Teruel.

Cuentacon la
ayuda del RACC
las 24 horas

EIRACCdisponedeunequipode
profesionales 24/356 paraofrecera
sussociosasistenciaenviaje, médi-
ca, mecanicayencasa. Siempreque
necesitesayudacon tufamiliayami-
gos,oencualquieremergenciadel
hogar,llamaal 900242242 (desde
elextranjero,+34934955151)0
ponteencontactoconnosotros me-
diante laapp de asistencia.

Enel2021serealizaron

77.825

servicios de asistenciamédica,

el 8 /O deltotaldelosservicios

deasistencia prestados.

Enel2021 serealizaron

342.239

serviciosde asistenciaenelhogar,

O
el 34 Odeltotaldelos

serviciosdeasistencia prestados.

Enel2021serealizaron

588.123

servicios de asistenciamecanica,

0%
el 58 O deltotaldelos

serviciosdeasistencia prestados.

Hazte socio ahora

Mas infoen el 900 357 357
0 N WWW.racc.es
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Por ser del RACC,
bienvenido al doble ahorro

.

M il Carnet so C

RACC 'Ciﬂbl i/ credit can, ©/ 900";’&571'@'- e7n

HD § i F
5468 0112 34%5b6 11890

LAURA MARTIN GARCIA
SA9876543A0
il )
Descuentos en compras Compras que te
fisicas y online devuelven dinero
|:| & o
O (e -
Entra, compray ahorra en miles Con la app de RACC Master,
de establecimientos fisicos y online. haces tu compra y recibes un
porcentaje de lo que has pagado.
RE:OI. M ﬁs':_ag'." EaCorle grgtes express  Booking.com
Una tarjeta /. Totalmente gratuito, nunca <2~  Sin cambiar de banco gogility
MasterCard pagaras mantenimiento I,y con 0 comisiones .

R A G

Consulta las condiciones de cada marca colaboradora en www.racc.es/racc-master-descuentos.



Estamos para ayudar

Cuidamos de tu hogar

JPor qué es importante el mantenimiento

de la caldera en nuestro hogar?

Con la llegada del frio, es hora de poner a punto nuestra caldera. Su falta de mantenimiento
aumenta el consumo energéticoy puede crear un problema de seguridad.

Llegan los meses de frio y también la
hora de prepararnos para que nuestra
vivienda sea lo mas confortable posi-
ble. La calefaccion supone el mayor
gasto (57%) en nuestra factura de
gas durante el invierno, por lo que
es primordial un buen mantenimien-
to de la caldera que nos asegure su
correcto funcionamiento después de
varios meses sin uso y evite también
averias imprevistas.

El servicio de revisién y manteni-
miento de gas del RACC, realizado
por profesionales cualificados, in-
cluye lalimpieza de quemadores y la
realizacién de pruebas de mondxido
y, ademas, garantiza la seguridad en
nuestro hogar. También certificara
que la caldera funciona de manera
optima reduciendo nuestro consumo.
De este modo, conseguiremos sacar
el maximo rendimiento.

¢Quieres mantener tu caldera en optimas condiciones?
Contrata el servicio anual de revisién y mantenimiento de gas del RACC llamando al 900 357 357 o0 en www.racc.es
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5 consejos para
reducir el gasto
en calefaccion

ﬂ Controlalatemperatura
° delhogar.Con19°Cporla
nocheocuandonoestasen
casa,y22°Ccuandoestés, nosacrifi-
carastuconfort.

A ]| Aislapuertasyventanas.
Al compruebaqueelfrionose
cueladentrodetucasains-

talandoburletesy materialaislante
quecubracualquierentrada.

~\ Compruebalapresiéndela
caldera.Paraquefuncione
demaneraeficiente, lapre-
siondebeestarentre1,2y1,5bares
como maximo.
T Revisaelestadodelosra-
cﬂ diadores.Nocubraslos
radiadores parasumayor
eficienciay purgalos unavezalafo
paraeliminarelaireacumulado.

calderassindiferenciador

debeestarentre 50°C-55°C.
Condiferenciador, elaguacorrientea
45°Cylacalefacciona55°C.

::[Jl Reduce latemperatura. En
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Yo soy
del RACC.

Y tengo todos los electrodomésticos
protegidos por el precio de reparar uno

ST |I|m’|tal.do de reparacién de C e Un servicio de manitas eléctrico
electrodomésticos de gama blanca (frigorificos, al afio
congeladores, lavadoras, secadoras, etc.). ’
Incluye traslado y hasta @ Atencion telefonica 24 horas,
X 2 horas de mano de obra. los 365 dias del ano.

m  Mantenimiento Eléctrico
~¢?  Completo por solo

Ademas, 1 aino de garantia
en todas las reparaciones

5,12 €/mes

RACC

Mobilit
Club y

-

Servicio subscrito por HomeServe lberia, S.L.U. Si lo contratas ahora, se te aplicara el 25% de descuento solo durante el primer afio. Con el descuento el precio del servicio
es: 61,43 €ano, IVA incluido (5,12 €/mes, IVA incluido). Precio de renovacion sin descuento a partir del segundo afo: 81,90 €/afo, IVA incluido (6,825 €/mes, IVA incluido).
Ninguno de los servicios descritos incluye las piezas, que son a cargo del cliente.



Las noticias del RACC

Mas actividades, mas
ofertas, mas novedades:

todoen BE65

La comunidad de los que quieren vivir mas intensamente sigue
creciendo y cuenta con una oferta Unica para todos los gustos.

¢AUn no conoces las ultimas nove-
dades de BE65? La Republica de los
Seniors ofrece un amplio programa
de actividades, viajes y escapadas,
sesiones con expertos, actualidad
iy mucho mas! Todo con ventajas
unicas y exclusivas.

» Nueva temporada 2022-2023 de
encuentros con expertos, para es-
tar al dia y preparado para todo:
24 sesiones informativas para co-
nocer a fondo temas practicos y de

actualidad. Por ser socio del RACC,
ijva formas parte de este programa!

« Exito absoluto del circuito gratuito

organizado en Turquia por BE65
y RACC Travel: 440 aventureros y
aventureras disfrutaran de esta ac-
tividad exclusiva para miembros de
BE65 visitando los circuitos mas
atractivos de este pais.

» Cientos de actividades para dis-

frutar de lo que te apasiona este
otono: tienes mas de 200 opciones
exclusivas para elegir.

Descubre la comunidad que te ayuda a vivir intensamente.
Visita nuestra web www.be65.es y siguenos en Ell/be65s y en [@/be65s
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VIA-T

Disfruta de las
ventajas de Via-T
RACC by Bip&Drive

Con el Via-T RACC by Bip&Drive
paga servicios, viaja sin colas y
muévete con total libertad. Llena
el deposito con descuento, apar-
cay ahorra en los parkings SABA,
olvidate del ticket en las zonas de
aparcamiento regulado y mucho
mads. jDescarga la app y ahorra mas
de 200€/ano! Contratalo gratis en
racc.es/viat-raccoenel 900 357 357.

VENTAJASRACC

Renueva tu carné
de conducir
en Cemersa

En el Centro Médico RACC (Cemer-
sa - trav. Gracia,17, de Barcelona)
puedes renovar el carné en menos
de 30 minutos y con todas las ges-
tiones incluidas: revision médica,
fotos, tramitacion oficial y pago de
tasas. Cita previa en el teléfono
93 200 66 00. Abierto de lunes a
viernes hasta las 14 h y martes 'y
jueves también por la tarde.

VENTAJASRACC

Llena el depdsito
al mejor precio

La gasolinera de autoservicio del
RACC —situada en la avenida del
Doctor Maranon, 17, de Barcelona—
esla mas economica de la zona de
Les Corts y en el mes de septiem-
bre estaba en el top 10 de las mas
economicas de Barcelona ciudad.



Publirreportaje Institutos Odontoldgicos

‘i)

Institutos
Odontologicos

La importancia

de la odontogeriatria

Cuidar nuestra salud bucodental nos permite disfrutar de una
buena salud general. Es por ello que debemos ser conscientes de
nuestros habitos y atender a todas las necesidades.

La odontogeriatria es la rama de la
odontologia enfocada a la salud bu-
codental de las personas mayores
de 65 anos. En esta etapa debemos
doblar los cuidados para que los pro-
blemas no se agraven.

Complicaciones mas comunes. Estas
suelen ser a consecuencia de la re-
traccion de las encias, de modo que
es bastante frecuente la hipersensibi-
lidad dental y las caries en laraiz de
las piezas dentales. Ademas, debido

alos problemas en los tejidos duros,
podemos evidenciar serios problemas
de edentulismo, de ahi que las inter-
venciones mas demandadas por este
colectivo sean las relacionadas conla
colocacion de implantes y protesis.

Todos estos problemas se pueden
tratar y son reversibles si se loca-
lizany se diagnostican en las prime-
ras etapas. Es muy importante aten-
der cualquier posible complicacién
o patologia, recibir un diagnoésticoy

Contamos con 34 clinicas,

28 de ellas en Cataluna, para
atenderte y cuidar de tu salud
bucodental.

Nuestra prioridad es cuidar
tu sonrisa para que puedas
disfrutar de tu vida sin
preocupaciones.

comenczar el tratamiento necesario
lo antes posible, para mejorar la es-
téticay funcionalidad oral, ya que no
olvidemos que, independientemente
de la edad, lucir una sonrisa boni-
ta y sentirnos a gusto con nosotros
mismos es fundamental. Tu dentista
de confianza podra poner solucién a
cualquiera de estas dificultades, que
en ocasiones provocan tanto malestar.

Nuestras clinicas. En Institutos Odon-
tologicos ofrecemos todos los trata-
mientos necesarios para solucionar
las alteraciones producidas por una
mala alimentacién, hdbitos higiénicos
inadecuados, factores hereditarios o
como consecuencia de la edad.

Seguimos creciendo y este mes de
septiembre hemos inaugurado la
clinica de IO Lleida. Porque tu son-
risa forma parte de nuestra historiay
queremos seguir sumandoy amplian-
do nuestros servicios para estar mas
cerca de ti. Llama al 900 131 002 y
pide cita para una primera revisién
gratuita. l

Martina Klein,
nueva embajadora

de lamarca

“Tu bienestar
empiezaen 10”.
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Las noticias del RACC

RACCTRAVEL

Vuelve laferiade viajes
y cruceros RACC Travel

Un evento Unico para preparar tu préximo viaje de la mano de
expertos del sectory con promociones y descuentos exclusivos.

El préximo octubre llega la 5.2 edi-
cion de la feria de viajes y cruceros
RACC Travel. En este evento tan es-
pecial los visitantes podran conocer
las tendencias de la temporada 2023,
asistir a presentaciones de destinos,
informarse con los diferentes opera-
dores turisticos, navieras, oficinas de
turismo y agentes de viajes de RACC
Travel. Y no solo eso, todos los asis-
tentes también podran participar en

RACCTRAVEL

sorteos, tomar un refresco o brindar
con una copa de cava y reservar su
préximo viaje con exclusivas pro-
mociones y descuentos. Una opor-
tunidad unica para cumplir el viaje
de tus suenos.

El acto tendrd lugar el 26 de octubre
en el hotel Catalonia Plaza Catalunya
(c/ Bergara, 11), de 10 ha 19 h. La
entrada es gratuita; tan solo tienes
que inscribirte en racctravel.com.

Viaja de peregrinacion de manera exclusiva

Sieres un socio peregrino, RACC Travel te ofrece un producto exclusivo para
ti. Inférmate de las altimas novedades de viajes peregrinos con grandes desti-
nos como Tierra Santa. Viajes con grupos cerrados o individuales, con visitas
y alojamiento en conventos, casas franciscanas y hoteles... Consulta toda la
informacién en las agencias de viajes RACC Travel o llamando al 93 208 70 00.
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AUTOESCUELARACC

Cont.rola los
nervios del _
examen practico

El RACC ha lanzado un nuevo
servicio de coaching para en-
senar a los alumnos a controlar
los nervios y conseguir asi mas
aprobados. Este servicio cuenta
con una sesién semanal virtual
de una hora con un psicélogo y
herramientas especificas.
Entra en raccautoescuela.es o
llama al 900 357 357.
Cupdndescuento 10%: REVISTA10

AUTOESCUELARACC

El RACC abre una
nueva autoescuela
en Gava

El Club consolida su presencia en
la comarca de El Baix Llobregaty
abre una nueva autoescuela en
Gava, en la calle Antoni Gaudi, 33.
Regalaran un curso de conduc-
cion segura gratis a los alumnos
que obtengan el carnet de conducir
y los socios del RACC tendran un
descuento del 10% sobre el pack
de autoescuela que contraten.
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Por ser del RACC,

muévete con el ViaT
y ahorra mas de 200 €/ano

dO] Hasta 10 céntimos/litro de descuento m’ Hasta el 50% de descuento
en mas de 3. asolineras en tuneles de lavado
U] 4s de 3.600 gasoll ineles de lavad

N9,
.‘”.“ 7,

Hasta un 20% de dto. en parkings SABA ,“'ﬂ Pagos sin colas
y acceso a una amplia red de parkings nacionales \XL/ en los peajes de Espana, Portugal y Francia

RACC

Mobilit
Club y

Todo por solo 18,15 €/ano

Contratalo gratis en racc.es/viat-racc o en el 900 357 357 Ettauot para ayudar

Dispositivo gratuito. Solo se pagara la cuota de mantenimiento anual de 18,15 € (IVA incluido) y se cobrara en la primera factura. El dispositivo ViaT by Bip&Drive es vélido en Espana y Portugal. Los viajes
en Francia tienen una cuota adicional de 2 € + IVA por mes de utilizacion. Descuentos: un 5% de descuento directo en parkings SABA de lunes a viernes de 8 a 21 h y un 20% de descuento en noches,
domingos y festivos. Lista de aparcamientos con descuento disponible en la web del RACC. Resto de descuentos aplicados realizando la compra a través de la app de ViaT by Bip&Drive. Calculo de ahorro
de 205 €afio con un uso, a través de la web, de estos servicios: 66 litros de combustible en gasolina, 2 lavados de coche, 30 € de aparcamiento, 5 € en parquimetros y 25 € en peajes al mes. Servicios

contratados a través de la app de Bip&Drive. El saldo ahorrado se descontara automaticamente en la factura.
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De vi_aje :
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Grandes destinos
") t A i
SR T By ,

Fis

aprovechan el verano para recor
destinos, crece con fuerza la tend
aviajar fuera de temporada.
destinos mas calurosos son es
atractivos para visitarlos fuera de
meses de verano. Te presentamos tres

Egipto, Dubaiy Uzbekistan. . ~
Disfrutalos cuando baja el calor.

POR MONICA GALINDO

S e LR JQ‘
Aunque aiin muchos viajeros yvia



Karnak.
Eltemplode
Karnak, situadoen
el Valle delNilo, es
unode losatractivos
paravisitarEgipto
enotono.
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De viaje

Egipto. El Valle del

Nilo en otoiio

La mejor época del afio para sumer-
girse en la cultura del Antiguo Egipto
es el otono. El calor del verano, mas
intenso por la cercania del desierto
de Libiay el de Arabia, disminuye en
octubre. Es el momento de recorrer
el Valle del Nilo, saliendo de El Cairo
en crucero.

La primera parada son las piramides
de Gizah. Destacan las de los farao-
nes Keops, Kefrén y Micerinos. La de
Keops, la méas grande, es una de las
siete maravillas del mundo que atun
perviven. Adéntrate en el interior de
estas construcciones funerarias en
las que los faraones se enterraban
momificados, con comida y sus bie-
nes mas preciados para su vida en
el Mas Alla.

Los templos excavados de Abu Simbel.
Al sur de Egipto, descubre los templos

Grandes destinos

excavados en laroca durante el reinado
del faradn Ramsés II. Son monumen-
tos dedicados a él —el templo mayor
con cuatro esculturas suyas colosales
esculpidas enlarocadelafachada—y
a su mujer, Nefertari. El conjunto fue
trasladado entre 1964 y 1968 para
que no desapareciese bajo el agua por
la construccién de la presa de Asuan.

Luxor, el museo mas grande al aire li-
bre. En el Valle de los Reyes, en la
orilla occidental del rio, descansan
los faraones mas grandes que gober-
naron Egipto. No te pierdas la tum-
ba de Tutankamon. Fue la primera
donde se encontro un ajuar funera-
rio completo del Egipto faradnico.
Y en la parte oriental, destacan dos
grandes templos: el de Luxory el de
Karnak, cuya construccion fue con-
cebida como complementaria. Son
dos ejemplos de arquitectura egipcia
que no te puedes perder este otonio.

Dubai. Islas artificialesy rascacielos altisimos se han levantado en los Ultimos afios
sobreeldesierto. (Derecha) Sah-yo-Zinda. Destacalabellezade estanecropolisde
colorqueconcentrall mausoleos.
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Dubai. La modernidad
gracias al petrdleo

Cuando las temperaturas bajan
en otono es un buen momento

para visitar Dubadi. Situada en el
golfo Pérsico, es la ciudad mads
grande de los Emiratos Arabes.
Es un ejemplo perfecto de como
la inversion de capital proceden-
te del petréleo puede convertir
un pueblo de pescadores en una
ciudad moderna y cosmopolita.

Simbolos de la modernizacion y el
petréleo. No te puedes perder: el
Burj Khalifa, la torre méas alta del
mundo, con 828 m, situada en el
Downtown Dubai; el Burj Al Arab,




un hotel de siete estrellas en forma de
vela y que con sus 323 m es el hotel
mas alto del mundo. Es un icono de
la ciudad y un simbolo del lujo y la
riqueza; y la Palm Jumeraih, una de
las tresislas artificiales construidas
en el litoral donde esta el Burj Al
Arab. Tiene forma de palmera y se
dedica a usos residenciales. Es un
espectaculo de ingenieria que no te
dejara indiferente.

El Dubai mas tradicional. Pero si pre-
fieresir alos origenes, Al Bastakiya
se merece una visita. Es el barrio an-
tiguo de Dubai. Las primeras vivien-
das del barrio se construyeron en el
siglo XIX. Era un pueblo de pesca-

dores y comerciantes. Vale la pena
ver las torres de viento que se levan-
tan sobre las casas, un sistema que
permite llevar el aire del desierto al
interior de las casas para refrescar-
las. Visita la bellisima mezquita de
Jumeirah, la inica que permite el
acceso a los musulmanes. Esta cons-
truida en piedra blanca, que queda
especialmente favorecida por la luz
natural de la tarde.

Uzbekistan. El esplendor

de la Ruta de la Seda
Samarcanda es parada obligatoria
si viajas a Uzbekistan. Es la segun-
da ciudad mas importante del paisy

una de las mas antiguas del mundo -

MIKHAIL DUDAREV/DREAMSTIME.COM

RACC travel te
recomienda los
mejores destinos
para el otono

® Egipto. Incluyevuelos, traslados,
hotel-crucero, régimenyvisitas
S/P, guialocalytasas.

8diasdesde 1.240€

® Dubai. Incluyevuelos, traslados,
hotel, régimenyvisitas S/P, guialo-
calytasas.

8diasdesde 1.599€

® Uzbekistan.Incluyevuelos, tras-
lados, hotel, régimenyvisitas S/P,
guialocalytasas.

12 diasdesde 2.435€

® Jordania.Incluyevuelos, trasla-
dos, hotel, régimeny visitas S/P,
guialocalytasas.

9diasdesde 1.390€

® India. Incluyevuelos, traslados,
hotel, régimenyvisitas S/P, guia
acompananteytasas.

9diasdesde 1.890€

PRECIO POR PERSONA PARA UNA HABITACION DOBLE.
SALIDAS DESDE BARCELONA. CONSULTA LAS SALIDAS
DESDE OTRAS CIUDADES. PRECIOS SUJETOS A LA
DISPONIBILIDAD EN EL MOMENTO DE REALIZAR LA
RESERVA. OFERTAS NO ACUMULABLES CON OTRAS
PROMOCIONES O DESCUENTOS.

Reserva ahora

Mas informacion llamando al
teléfono 93 208 70 00, en las
agencias y en racctravel.com
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De viaje

9

aun habitadas. Era uno de los puntos
de paso de la Ruta de Seda que unia
China con Europa. Ello la convirtié
en una ciudad prospera, majestuosa,
que concentraba poetas, astronomos,
palacios, talleres de artesanos, etc.
Aun puedes imaginar la grandeza
de su pasado recorriendo las cons-
trucciones de arquitectura islamica
de gran belleza.

Las madrazas de Registan, el lugar
de arena. Acércate a Registan. Es el
corazon de la ciudad antigua de Sa-
marcanda. Podras contemplar tres
madrazas de gran belleza, situadas
alrededor dela plaza. Ulugh Berg debe
el nombre al mecenas que la cons-
truy¢ y nieto de Timur. Fue un centro
de ensefnanza muy importante del
Imperio Timurid, donde estudiaron
algunos de los eruditos de la época.
Sherdar se construy6 como un reflejo
casi exacto de la de Ulugh Berg, pero
con una decoracion diferente. Y la
mas reciente, grande y completa de
las tres es la de Tilla-Kari, con mas
dorados en la decoracién.

Los mausoleos de Sah-yo-Zinda. En la
misma Samarcanda acércate ala ne-
cropolis de Sah-yo-Zinda. Sus habi-
tantes la llaman la calle del cementerio.
Es un conjunto de 11 mausoleos de
cupulas azules, dispuestas a los lados
de una gran avenida. Alli descansa
la nobleza de Samarcanda.

El primer mausoleo es el sepulcro de
Kussam ibn Abbas, primo del profeta
Mahoma. Las leyendas explican que
fue el portador del Islam a esta regién
y que, por ello, fue decapitado. Pero
no murio, ya que sostuvo la cabeza
con sus manos, descendié a un pozo
y alli vivio. El complejo es un gran
centro espiritual de Asia Central y
uno de los lugares de peregrinacion
musulmana mas importantes de Uz-
bekistan. Alli acuden las personas
que no pueden ir a la Meca.
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Por ser del RACC,

te ofrecemos

las mejores escapada:
y puentes para este
otono

Disfruta al maximo de tu viaje con una
cuidadosa seleccion de hoteles y las
combinaciones de vuelos mas adecuadas




PRAGA

3 dias
desde

205 €

Vuelos + hotel 4*
[

PARIS

3 dias
desde

220 €

Vuelos + hotel 3*

’
ESPECIAL PUENTE
2-6 DICIEMBRE

LISBOA

5 dias
desde

310 €

Vuelos + hotel 4*

racctravel.com | 6i80@
93 208 70 00

VIENA

3 dias
desde

210 €

Vuelos + hotel 3*

LONDRES

3 dias
desde

270 €

Vuelos + hotel 4*

ESPECIAL PUENTE

ROMA

5 dias

desde

310 €

Vuelos + hotel 4*

Precios por persona en habitacion doble. Salidas desde Barcelona en vuelo directo. Consulta las salidas desde otras ciudades. Precios sujetos a la disponibilidad en el momento
de hacer la reserva. Ofertas no acumulables a otras promociones o descuentos. Consulta las condiciones.

=

.
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De viaje

El Dia de los Muertos en el mundo

5 maneras derecordar

alos difuntos

El final de octubre es el momento en que muchos paisesy
culturas recuerdan a las personas que han fallecido. Esta vez
recorremos cinco destinos con cinco maneras diferentes de
honrar alos que se fueron. ror MéNICA GALINDO

Village Halloween Parade. El desfile mas multitudinario delmundo, dondereinala
diversiényelsentidodelhumor. México. Las calaveras mexicanas llenanlas callesen
unaauténticafiestaeneldiadedifuntos.

1

Desfila por Nueva York,

con disfraz.

Nueva York (EE. UU.).

Mds de 50.000 personas desfilan por
Nueva York disfrazadas en el Villa-
ge Halloween Parade. Se organiza
la tarde del 31 de octubre y sale de
Canal Street. Sivas con disfraz, pue-
des participar gratuitamente. Una
celebracién mas relajada puede ser
un tour nocturno de fantasmas o al-
guna fiesta de las que se organizan
en bares y discotecas.
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2

Los muertos segun

“James Bond”.

México DF (México)

La cultura indigena mezclada con la
tradicion catolica dio lugar al Dia de
los Muertos en México. Durante va-
rios dias los vivos preparan altares
para honrar alos muertos y convivir
con ellos. Desde el 2016, Ciudad de
México celebra un gran desfile, con
calaveras gigantes, flores y catrinas,
después de que Spectre de “James
Bond” recogiera esta tradicién.

Los cementerios se

llenan de vida.

Manila (Filipinas)

En ciudades filipinas como Manila, la
actividad se traslada a los cemente-
rios el Dia de los Muertos. Se honra
alos difuntos durante 24 horas. Los
sepulcros y mausoleos pintados lucen
resplandecientes, con flores, fotos y
velas. El recogimiento y recuerdo de
las personas que se han ido convi-
ve con la comida y el bullicio de la
celebracion.



La mayor celebracion de
Halloween en Europa.

Derry (Irlanda del Norte).

El origen del Halloween en Irlanda es
el Samhain. Esta festividad celta fes-

teja el final de la cosecha y lallegada
delinvierno. En la amurallada Derry
organizan un festival de 8 dias para
celebrarlo. Mas de 100 actividades,
con desfile de esqueletos incluidos,
se organizan en la que se considera
la mayor celebracién de Halloween
en Europa.

Castanas que libran

del Purgatorio.

Galicia (Espana)

La fiesta del Magosto celebra la co-
secha alrededor del fuego: se asan
castanas y se bebe vino. Esta cele-
bracién gallega tiene lugar entre el
Dia de Todos los Santos y San Mar-
tino, el 11 de noviembre. Se consi-
dera que cada castana asada libe-
ra un alma del Purgatorio. Parece
ser que el origen del Magosto es el
Samhain celta.

RACC Travel
te recomienda

® Nueva York.
Incluyevuelo, hotelde 4*ytasas.

8diasdesde 1.355€

® Oaxaca (México).
Incluyevuelo, traslados, hotel, ré-
gimenyvisitasS/P,ytasas.

9diasdesde 1.755€

® Manilay Cebu (Filipinas).
Incluyevuelo, traslados, hotel, visi-
tasS/P,vuelosinternosytasas.

11dfasdesde 2.230€

® Londonderry (Irlanda).
Incluyevuelo, hotel3*ycochede
alquiler.

7 diasdesde 880€

® Santiago de Compostela(Galicia).
Incluye hotel 3*

6diasdesde 275€

PRECIO POR PERSONA POR UNA HABITACION DOBLE.
SALIDAS DESDE BARCELONA. CONSULTA LAS SALIDAS
DESDE OTRAS CIUDADES. PRECIOS SUJETOS A LA
DISPONIBILIDAD EN EL MOMENTO DE REALIZAR LA
RESERVA. OFERTAS NO ACUMULABLES CON OTRAS
PROMOCIONES O DESCUENTOS.

Reserva ahora

Mas informacion llamando al
teléfono 93 208 70 00, en las
agencias y en racctravel.com
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©PMT SALOU

De viaje La Costa Daurada desde todos los angulos

(Arriba) Enelmirador MariPins de Salou lavegetacion se adentraenel mar. Elmirador de Arboli (arribaala
derecha) muestraunapanoramicade laorografiade la Costa Daurada. Finalmente, el mirador de Sant Miquel,
enMontmell,descubre unentornonaturalnicodelinteriordel El Baix Penedés.

L.asrutas delos miradores
de la Costa Daurada

Esta zona esté salpicada de atalayas privilegiadas para
observar sus paisajes. Los miradores permiten captar una
linea costera diferente de vegetacion que se encuentra
con el mar, de olas que chocan con las rocas. En el interior,
suben para descubrir el perfil de unas montanas que
cobijan pequenas poblaciones, bosques, cultivos y un rico
patrimonio natural e histérico.
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La Costa Daurada se puede descubrir
através de tres rutas de miradores,
los cuales la muestran desde &ngulos
y alturas diferentes para redescubrir
un territorio rico y diverso que sor-
prende a todo el mundo.

Salou, ventanas abiertas

al Mediterraneo

La ruta de los miradores de Salou
despliega veintitrés puntos de ob-
servacién enclavados en rincones
privilegiados del municipio con el
mar como testigo omnipresente.



©MUNTANYES DE LA COSTA DAURADA

©TURISM

Situado entre las playas de Ponent
y Llevant, la ruta se inicia en el mi-
rador de la Bocana y contintia en el
mirador del Antic Moll, que regala
una vista espectacular de la playa de
Llevant, presidida por el imponente
conjunto de Jaume I. En el inicio del
Camino de Ronda y en el extremo
oriental de la playa de Llevant existe
otro lugar emblematico de la ruta: Pi-
lons. Es un mirador de Salou desde
el que se puede asistir a puestas de
sol increibles. La ruta ofrece, tam-
bién, una vista diferente de la playa

Lasrutasdelos
miradores ofrecen una
perspectiva diferente
de un territorio que
dispone de otros
puntos de observacion
singulares.

Llarga, a la vez que descubre otros
rincones como el mirador del Far o
el dela Torre Nova, con panoramicas
de mas de 180 grados de las playas
de Llevant y Capellans.

El conjunto de la ruta, estrena-
da este 2022, se puede consultar
en el web municipal de turismo.
Més informacion: www.visitsalou.eu

Las atalayas de

El Baix Penedeés

Laruta de los miradores de El Baix
Penedés propone un itinerario por
la comarca que permite enlazar una
docena de miradores a través de una
gran ruta haciendo senderismo, con
un recorrido total de 110 kilémetros
y 2.000 metros de desnivel positivo.

Entre los miradores, hay uno donde se
encuentra la ermita de Sant Antoni,
del siglo XVIII, ubicada en Albinyana,
desde donde se puede observar todo
el conjunto de nucleos del municipio.
Adentrandonos en su interior, la er-
mita de Sant Miquel, del siglo XI, si-
tuada en el espacio natural protegido
del Montmell-Marmellar, ofrece una
vista espectacular de este entorno.
La ruta incluye, entre otros, el mi-
rador Torre de Guaita de Banyeres
del Penedes o la atalaya de Calafell.
La ruta de los miradores de El Baix
Penedes se puede consultar a tra-

vés del web de turismo del Consejo
Comarcal de El Baix Penedes. Mas
informacion: www. turismebaixpe-
nedes.cat/miradores/

Transitando por las

cimas de El Baix Camp
Laruta de los miradores de El Baix
Camp permite acceder en vehiculo
alocalizaciones de altura de El Baix
Camp para recorrer con la vista mon-
tafias, cultivos y poblaciones de in-
terior hasta llegar al mar. El entorno
de los restos del castillo del Albiol
puede ser un punto de partida desde
donde se puede observar una pano-
ramica de la Costa Daurada.

Tierra adentro, la ruta lleva hasta
Arboli, una pequena poblacién con
encanto rodeada de naturaleza. El
viaje continua por parajes rodeados
de montanasy silencio, embellecidos
por construcciones que se mimeti-
zan con laroca roja de la zona, como
la ermita de L’Abellera, en Prades.
Siguiendo entre montanas, el mi-
rador de Colldejou nos situa cerca
dela Mola, una cima referente entre
los excursionistas. La ruta también
recorre los paisajes de la avellana,
con puntos de observacién privilegia-
dos como la ermita de Puigcerver,
en Alforja, o los miradores de Les
Borges del Camp, Almoster, Mont-
roig y Miami Playa.

Laruta completa de esta zona se pue-
de consultar en el web Muntanyes de
la Costa Daurada, del Consejo Comar-
cal de El Baix Camp. Mds informacién:
www.muntanyescostadaurada.cat
Las rutas de los miradores ofrecen
una perspectiva diferente de un te-
rritorio que dispone de otros puntos
de observacion singulares. Encon-
traréis mas informacién para cono-
cer muchos otros activos naturales y
patrimoniales de la Costa Daurada.
www.costadaurada.info
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Hogar Nexdom

Aumenta el valor de tu hogar

;L0mo
puedes
revalorizar

tu hogar?

Siestds pensando en vender o alquilar tu casa, una
buena forma de aumentar su valor es reformandola.
Existen intervenciones que mejoran las
prestacionesy calidades de los inmuebles y que, por
extension, aumentan su precio de venta. Descubre
cuales son las mas importantes.

POR ESTHER ALGARA

Los expertos estiman que una vi-
vienda reformada tiene un valor un
30% superior que sin reformar. Por
ello, vale la pena invertir en ciertos
espacios para aumentar su precio
de mercado, especialmente si estas
pensando en venderla o alquilarla.

Redistribuir las estancias principa-
les, cambiar las ventanas y renovar
la cocina y el bafio son algunas de
las reformas mas importantes que
hardn que tu casa no solo sea bonita,
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eficiente y comoda, sino que ademas
provocardan que cotice al alza.

Una reforma eficiente:
renovacion de ventanas

Por lo general, las viviendas espafo-
las estan francamente envejecidasy
la falta de mantenimiento provoca
que sean poco eficientes en cuanto
a energia. La mitad del parque edi-
ficado de nuestro pais se construyo
antes de los anos ochenta, sin nor-
mativa de eficiencia energética.




SaléndeestiloBold
con granventanal
concuarteronesde
cristaly perfileriade
hierroencolor negro.
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Hogar Nexdom

9

En el caso de los cerramientos, es
importante tener en cuenta que un
buen aislamiento es uno de los as-
pectos que aporta mas valor a una
casa, por lo que el cambio de venta-
nas en una vivienda antigua es basico
para aumentar su precio.

Este tipo de intervencién implica que
ganes en confort térmico y acusti-
co y ahorres en calefaccion y aire
acondicionado, ademas de mejorar
la estética de cada espacio.

Al realizar una intervencion de estas
caracteristicas, conseguiras reducir
el gasto en energia hasta en un 80%,
mejorar la ecosostenibilidad de tu ho-
gar como una inversion en su valor
futuroy reducir las emisiones de CO,
que perjudican gravemente al planeta.

En Nexdom, nuestros expertos esta-
ran atulado, acompanandote duran-
te todo el proceso —antes, durantey
después de la reforma— para valorar
las opciones, los costes, los ahorros,
los beneficios y la gestion de toda la
realizacion de la reforma eficiente.
Realizaremos un estudio inicial de
la vivienda en el que analizaremos
la viabilidad y el estado de las ven-
tanas, las protecciones solares, la
calefaccion y el aire acondicionado,
asf como el sistema de refrigeracién
yventilacién. También llevaremos a
cabo una simulacion energética ac-
tual, con su consiguiente propuesta
de mejora.

Ademads, y como valor anadido in-
dispensable, te ofrecemos la posibi-
lidad de gestionar las subvenciones
que se ofrecen como parte del Plan
de recuperacion, transformacién y
resiliencia.

Si has decidido que vas a cambiar
los cerramientos de tu casa, debes
tener en cuenta qué tipos de marcos
y acristalamiento existen.
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Aumenta el valor de tu hogar

EIPVC, el aluminio y la madera son
los tres materiales mas utilizados
parala fabricacién de los marcos de
ventanas y cerramientos de balco-
nesy terrazas.

Los marcos de aluminio se caracte-
rizan por ser muy resistentes ante
el desgaste y la corrosién, aunque
al ser el aluminio un metal y, por
lo tanto, transmisor del frio y el ca-
lor, si no se refuerza con la rotura
de puente térmico, dejara escapar
parte del frio o calor que se emplee
para acondicionar el interior de la
vivienda.

El1 PVC es el material que ofrece un
mejor aislamiento térmico, ademas
de ser resistente a la erosion y al en-
vejecimiento causados por el efecto
del sol o de la lluvia.
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OKNOPLAST

(Arriba) Puertas correderas con perfilde hierroy cuarterones de cristal para
separarespaciosinteriores. (Izquierda) Cerramientos de ventanay puertas
deviviendaunifamiliar. (Derecha) Puertas batientes con perfilde aluminio
queconectanelinteriorconelexteriorde formaeficienteydecorativa.

Sustituir las
ventanas implica
ganar en confort
térmico y acustico
y ahorrar en
calefacciony aire
acondicionado,
ademas de mejorar
la estética de cada
espacio.

La madera es un material altamen-
te decorativo, que ofrece una gran
efectividad en aislamiento acustico.
Sin embargo, al tratarse de un mate-
rial natural se dilata con los cambios
de temperatura y necesita cierto man-
tenimiento. Por lo tanto, al escoger
este material hay que asegurar que
es de alta calidad.

En cuanto al acristalamiento, puede
ser simple, doble y triple. Estos sis-
temas indican el numero de hojas
de cristal que contiene la ventana,
separadas por una camara de aire
deshidratado o gas. A mayor numero
de capas de vidrio, mayor nivel de
aislamiento térmico y acustico.

Redistribuir: una de las
reformas que dan mas

valor a tu vivienda

En los ultimos anos ha cambiado ra-
dicalmente la forma de distribuir los
espacios. Atras han quedado los lar-
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SKY FRAME

Aumenta el valor de tu hogar

9

gos pasillos con multiples habitacio-
nes compartimentadas, pequenasy
oscuras, para dar paso a propuestas
abiertas, en las que cocina, salény
comedor, por ejemplo, comparten
una misma superficie.

Adaptar las nuevas distribuciones a
las necesidades reales de los que vi-
ven en ellas es una alternativa ideal
para crear espacios mds sociales,
acogedores y confortables.
Planificar una distribucién mas efi-
ciente, en la que se aprovechan per-
fectamente los metros utiles, es uno
de los aspectos clave para disfrutar
de estancias mas funcionales, am-
plias y luminosas.

Para conseguirlo, en Nexdom po-

nemos a tu servicio todos nuestros
conocimientos y experiencia en in-

72 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022

teriorismo y arquitectura, de modo
que podemos resolver cualquier tipo
de intervencién de forma mas efi-
ciente y con resultados totalmente
personalizados.

Renovar la cocina y el bano

Sin duda alguna, reformar la cocina
y el bafio son soluciones que aporta-
ran valor a cualquier tipo vivienda.
En los ultimos anos, las cocinas se
han convertido en el auténtico cora-
z6n de los hogares, mas alld de ser
un espacio destinado tnicamente a
cocinar. En las nuevas cocinas, la
sociabilizacion es un aspecto funda-
mental, por ello, es habitual disefar
espacios abiertos al salon y al come-
dor, de modo que se consigue generar
sinergias muy positivas entre toda la
familia. Aunque todavia hay personas

Sin duda alguna,
invertir en la
reforma dela
cocinay el bano

se convierte en la
mejor solucion para
aportar mas valor
acualquier tipo de
vivienda.



(Izquierda) Distribucién de cocinaconectadaconelexterioryel porche.
(Debajodeestaslineas) Distribucién de cocinaabiertaalsalonycomedor
conislacentralyzonadeofficeconbarraytaburetes.

reticentes al disefio de este tipo de
distribuciones, existen soluciones
intermedias que pasan por sustituir
las paredes convencionales por mu-
ros acristalados, que dejan pasar la
luz y favorecen la comunicacion en-
tre los distintos espacios, sin perder
intimidad o privacidad entre ellos,
o el uso de muretes separadores
o incluso la instalacion de puertas
correderas que permiten integrar
totalmente los distintos ambientes
en uno solo cuando se precisa y se-
pararlos facilmente si es necesario.
En cuanto a mobiliario y materiales,
podemos encontrar infinidad de so-
luciones que se adaptaran perfecta-
mente a las necesidades especificas
y gustos de cada usuario. Aunque
renovar una cocina supone una in-
version que no se puede tomar a la

SILESTONE

ligera, la revalorizacién que se con-
sigue compensa cualquier desem-
bolso inicial.

Los banos pequenos y oscuros ubi-
cados en estancias secundarias se
renuevan para convertirse en pe-
quenos spa domésticos, mas fun-
cionales y respetuosos con el medio
ambiente.

Equipar un cuarto de bano con el
mobiliario necesario, perfectamen-
te diseniado para almacenar todos los
utensilios de higiene, sustituir las bal-
dosas de revestimientos y pavimentos
por otros modelos de mejor estéticay
mayor calidad e instalar sanitarios y
griferias que favorezcan un consumo
responsable del agua aportara un valor
muy superior a la reforma y, en con-
secuencia, al precio de la vivienda.

Nexdom te ayuda
a reformar tu casa

Siquieresadaptarelhogar
atusnecesidadesyalasde
tufamilia, conNexdom
solotendras que preocuparte
dedisfrutardelresultadofinal.

Realizamostodotipode
proyectos dereforma.

5!

Realizamos ecoreformas
y proyectos de eficienciaenergética.

&

Teofrecemosun
presupuesto cerrado.

2

Vv

Conlagarantiayla
profesionalidad del RACC.

Nexdom:
mejoramos tu hogar

Llamaal 93 49550 30
o entra en nexdom.racc.es
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¢NECESITAS REFORMAR
TU CASA?

NovebAD PROYECTOS FUNCIONALES

Rapidos y econémicos, ideales para pisos pequefios, de alquiler o segundas
residencias.

B :

REFORMA DE BANO REFORMA INTEGRAL
4 m? (Barcelona) 5.340 € 64 m? (Barcelona) 41,958 €

PROYECTOS A MEDIDA

Disenos a medida y exclusivos de nuestro equipo de interioristas.
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REFORMA DE BANO REFORMA DE COCINA
7 m? (Barcelona) 10 m? (Barcelona)

En las solicitudes de reformas se deberd abonar el coste del anteproyecto al inicio del proceso, que se descontard del presupuesto final de la reforma. Consulta las
condiciones especificas de cada reforma. Actualmente, Nexdom ofrece servicios de reformas en los municipios del drea metropolitana de Barcelona, Sabadell y
Terrassa. En los proximos meses tenemos previsto ampliar nuestra cobertura geografica a nuevos territorios.
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Novedades motor

HyundailIoniqé.
Lasorprendente berlina
eléctricaquerepresenta
lanuevaeradela
conducciénsostenible.

Eléctricos para el 2023

El 2023 llega cargado de novedades
automovilisticas electrificadas

Aunque la situacion del mercado automovilistico es delicada, los fabricantes siguen presentando
nuevas propuestas. En los primeros meses del 2023 saldran a la venta una docena de coches, en
general electrificados, pero resisten los de combustion. por Toni VELAZQUEZ.

La intencion de los espafoles que
piensan cambiar de coche en los dos
proximos anos, que son mas de la
mitad, es comprar uno electrificado,
concretamente el 62,3%, asilo afirma
el estudio de EY Mobility Consumer
Index. Aun asi, siguen ganando las
opciones hibridas (46%) por encima
de los eléctricos puros, que son solo
un 17%. Esa gran diferencia se debe
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a que los compradores consideran
insuficiente la falta de puntos de re-
carga en la ciudad o en los propios
domicilios, también la autonomia del
vehiculo y el precio de adquisicion,
que consideran elevado.

Pero los fabricantes siguen (en bue-
na parte obligados) centrados en la
electrificacion y la mayor parte de

las novedades de cara al 2023 van
en esa direccion.

Baterias

La autonomiay la velocidad de carga
delos eléctricos depende de diferen-
tes aspectos, pero el fundamental es
el de las baterias. Las actuales de
iones de litio, que son la gran ma-
yoria, van evolucionando y el cobalto



(escasoy caro) seva air sustituyen-
do por fosfato de litio y hierro para
una mayor eficiencia.

Pero la investigaciéon en lo que a ba-
terias se refiere se dirige también a
las de ‘estado sélido’, que pueden
suponer un salto cualitativo y cuan-
titativo en los coches eléctricos.

Combustibles sintéticos
para motores de
combustion

Aunque la investigacion se encamina
alatecnologia eléctrica, no se puede
cerrar el apartado de motores de com-
bustién, en el que se han invertido
muchos millones y, ademas, no olvi-
demos que los hibridos y los enchu-
fables necesitan un motor de com-

bustidn. Los combustibles sintéticos
pueden ser la alternativa ecoldgica, y
pueden utilizarse en motores Euro 5
y Euro 6, como el gaséleo HVO, pro-
cedente del reciclaje de los aceites
vegetales. La UE admite que puede
ser una opcién interesante, aunque
veremos el nivel de produccién.

Un modelo, diferentes
propulsiones

De hecho, aunque todos los grupos in-
corporan novedades eléctricas 100%,
en algunos casos en un mismo mo-
delo permiten optar por diferentes
variantes. Como ejemplo, el nuevo
BMW Serie 7, que sale al mercado
a principios del 2023 con motor de
gasolina, luego incorporara un motor
diésel y, mds tarde, la versién hibrida
enchufable. O el KIA Niro, también
actualizado para el préximo ano, con
versiones hibrida, hibrida enchufa-
ble y eléctrica. O el Mitsubishi ASX
2023, que contard con las versiones
de gasolina y también con una ver-
sién enchufable PHEV. Por su parte,
Peugeot presentarda muy pronto el
nuevo 408 con un propulsor de ga-
solina, dos hibridos enchufables vy,
posteriormente, un eléctrico 100%.

Pero siguen las apuestas por los
eléctricos 100%, aunque con dife-
rentes prestaciones, como Nissan,
con el nuevo Ariya, que veremos a
principios del 2023, o Skoda, con el
ENYAQ Coupé iV; también Volkswa-
gen acaba de presentar el ID.AERO,
y Hyundai pondrd a la venta a prin-
cipios de ano el IONIQ 6.

En el caso de Opel, el nuevo Astra
Sports Tourer va a contar con una
versién enchufable, y Toyota sigue
con sus hibridos normales y el proxi-
mo ano lanza el pequenio SUV Yaris
Cross Electric Hybrid.

Cuatro modelos
electrificados que
llegan en 2023

Existenmuchasopcionesde cada
modelo:

BMW Serie 7. Presentagamascon-
cretas paracadamercado: europeo,
americanoochino.

HyundaiIONIQ 6. Con cargaultra-
rrapidade 800V, recargadel 10%al
80%ensolo18 minutos.

VW ID.AERO. Entraaformarpar-
tedelafamiliaeléctrical00%de
Volkswagen.

ToyotaYaris Cross Electric Hybrid. El
SUVhibridoseactualiza, peromantie-
nelosacabadoscontraccion4x204x4.

RACC Mobility Club OCTUBRE 2022 | 77



Ofertas Venta de Vehiculos

Tenemos el coche que buscas,
con el mejor asesoramientoy precio

Sinecesitas cambiar de coche, el servicio de venta de coches del RACC te propone modelos
nuevos, de km 0, seminuevos y de renting, a precios imbatibles.

Lexus UX 250h
Business

Aparienciaimponente, pilotos
traseros destacados, lujosoy
perfecto paramoverte porlaciudad
ysaliralacarretera.

OfertaRACC

33.966€

298€/mesen 48 cuotas

(Entradade 8.900€.
Cuotafinalde17.797€)

Lexus NX h

eXUS 350 OfertaRACC
Business

Disenorompedor, llantas 47.774€
dealeaciénde 18 pulgadas, o
sistemade propulsién hibrido (Entradade14.953€.

Cuotafinalde 23.223€)
autorrecargable.

Nuevo Toyota Aygo
X Cross Play

Disefioinnovadorydindmico, con
tecnologiaavanzadayaspecto
moderno, motorurbanoy Toyota
Safety Sense.

OfertaRACC

14.400€

99€/mesen48cuotas

(Entradade 4.185€.
Cuotafinalde 7.331€)

Toyota C-HR Electric

; OfertaRACC
Hybrid 125H Advance
Destacanlaslineasde carroceria 29-050€
estilocupé, estiloinconfundible 200€/mesen 48 cuotas
yelegante peroconundiseno (Entradade9.161€.

. . Cuotafinalde15.411€)
agresivoyatrevido.

PVP OFICIAL FIJADO POR LOS FABRICANTES. LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS Y SIN CARACTER CONTRACTUAL. LOS DEFINITIVOS LOS CONFIRMARA EL CONCESIONARIO COLABORADOR. IVA INCLUIDO.
UNIDADES LIMITADAS. OFERTAS VALIDAS HASTA FIN DE EXISTENCIAS. LA FOTOGRAFIA PUEDE NO COINCIDIR CON LA VERSION O EL COLOR OFRECIDOS. LAS OFERTAS PUEDEN ESTAR CONDICIONADAS A
OPERACIONES DE FINANCIACION DE LAS MARCAS. CONDICIONES VALIDAS PARA COCHES COMPRADOS A TRAVES DE RACC VENTA DE COCHES.

RACC Venta de Vehiculos

Consulta todas las ofertas en coches.racc.es, en el 900 357 357, a través de WhatsApp 696 861 660y en las oficinas RACC.
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Centre RACC Auto

Q C/ Dr. Trueta, 107 (Poblenou)
93 884 46 46 | racc.es

Por ser del RACC,
revisamos tu vehiculoly
pasamos la ITV por ti |

5 SO TN
..‘.‘\ f&v,v,‘i‘,] t‘-‘f'
j'\‘r-1'rrm ﬁ-—.—‘.—':-_i

PRE-ITV ITV @ AHORRO RACC
@ Revision de tu vehiculo @ Pedimos cita y Dy 20 € de descuento en el
para superar la ITV pasamos la ITV por ti servicio solo en octubre Mobility
Club

Servicio completo ITV por solo 79,95 € (a incluido)

Promocion vélida del 1 al 31 de octubre para servicios prestados durante este periodo. La promocién se aplicara sobre el importe del servicio Pack ITV: precio normal 99,95 €,
precio promocional 79,95 €. El importe del servicio no incluye el pago de las tasas, recogida o entrega a domicilio ni reparaciones o mantenimientos en caso de ser necesarios.



12°SalonRACC
del Automovil

Del 20 al 24 de octubre en la Avda. Diagonal
(frente a Lilla)

Descubre y prueba
las ultimas novedades del mercado

0880 " \p Cochesbt .=._‘}Z.:,=, 35\ RACC
@ HA @ HYUNDAI -_.=E§u5 L\ﬁ % Mgglllty

N e

CARC KON © 2 W Evtauos para ayudar

salonracc.es



Descuentos y ventajas RACC Master

RACCHE™
L1

5!:3 DLIZ 345k 1690
Lhms Hm:i.ﬁu .

:LOS DESCUENTOS MAS
DESTACADOS

Porser
sociodelRACC

50%Dpro.

SECURITAS DIRECT
Protege loque masteimportacon Securitas Direct,
laempresadealarmaslideren Europa. Contratatu
alarmallamandoalteléfono 619206 142, porcorreoa
racc@securitasdirect.esoenalianzassd.com/racc.

Descuentocon
RACC Master

8%DTO.

BENITO SPORTS
Conmasde6b0anosalserviciodeldeporte,
estodounreferente multideporte, conclaravocacion
deservicioalasfamilias deportistasy siempre con productos
de primeras marcas.

gpgn:UEGGrﬂ

Descuentocon
RACC Master

5%DTO.

ABACUS

Todoelmaterialen papeleria, manualidades, juguetes,
musicay multimedia paranifiosyjévenesloencontrarasen
Abacus. Hay untotalde 39 establecimientos en Catalufa,

Palma, Valenciay Castellon.

Descuentocon
RACC Master

- 10%DprT0.

CASA VIVA

EnCasaVivaloencontrarastodo paratuhogar: unaamplia
gamade productos, desde pequefio mobiliarioy productos
dedecoracion hastatodotipode soluciones paratu casa.
Inspirateycreatuestilocon CasaViva.

Consultalascondicionesytodoslosdescuentosdisponiblesenracc.es/descuentos
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Descuentos y ventajas RACC Master

iCON

RACCES™ . _
q%4

S'hE DL 345k W0

Lty maain Giatts .

HAY

MARCAS QUE TE DEVUELVEN DINERO!

Conlaapp RACC Master

HASTA 7%

dereembolso

JUST EAT

Laappde comidaadomiciliolideren Espafaquete poneen
contactocongrandescadenasyrestaurantesindependientes
paraque puedasrecibirtucomidafavorita
demanerarapidaysegura.

B

b A

Conlaapp RACC Master

" HasTa 2,55%

dereembolso

MEDIA MARKT

Visitalastiendas especialistas entecnologiamas
reconocidas del pais. Hoy endiase caracterizaporsus
continuas promocionesysus preciosinigualables. [Nodejes
escaparestaoportunidad!

Conlaapp RACC Master

HASTA 9,35%

dereembolso

LA CASA DEL LIBRO

Encuentralas masampliasvariedades de ofertas literarias de

todoInternet.jRegalaodateunbuen caprichoconlaCasadel

Libro! Descubre las mejores lecturasy déjate sorprender por
historias Unicas.

Conlaapp RACC Master

HASTA 5,34:%

dereembolso

FNAC

Laprimeradistribuidoraen Europade productos
tecnoldgicosy culturales. Literatura, mdsica, imagen, sonido
ynuevastecnologias convergenenunlugarde compra,
asesoramiento, descubrimientoyencuentro.

Consultatodas las marcas que te devuelvendineroenracc.beruby.com/racc/signup/index
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900 357 357 | @ racc.es
GOE@B0| ®69 861660

Por ser del RACC,
encontramos el coche
gue necesitas al mejor precio

am O

MOGAUTO BARCELONA ROMACAR M-CAR
PREMIUM
& £ & e
HYUNDOAI =
MASTERCLAS LEXUS BARCELONA MOGAMOTOR BARCELONA
PREMIUM
£ s
_— PEUGEOT =sEAT
MOTOR LLANSA MASTERGAS GROUPE PSA M-MOTOR
MAVISA
® D@
MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO
Servicio de asesoramiento personal (® Condiciones ventajosas en
y gratuito llamando al 900 357 357 [==> financiacién y matriculacion
RACC
Ofertas especiales en coches Ultimas novedades en Mobility
Cg% nuevos, seminuevos y km 0 f":,;@ motorizaciéon y consumo eficiente S

Ee e
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