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Editorial

El RACC demana consensos 1 planificacio
per millorar la mobilitat al nostre pais

Després de dos anys d’'urbanisme
tactic, de blocs de formigo, de calca-
des pintades de colorside terrasses
envoltades de barreres New Jersey,
aquesta tardor 'Ajuntament de Bar-
celona comenca les obres dels eixos
verds. Lareforma de I'Eixample, per
a alguns el final del Pla Cerda, s’im-
plantara sense consensiamb moltes
incognites. Com afectara el transit
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i, de resultes, el medi ambient, un
model que centrifuga la mobilitat
privada als carrers periferics? Ge-
nerara meés congestid i contami-
nacié? Per ampliar i contrastar la
nostra visiéo hem parlat amb dues
de les persones que coneixen més
i millor aquesta ciutat, de la qual
han estat alcaldes: Xavier Trias i
Jordi Hereu.

A través de la nostra comunitat ci-
clista, RACC HolaBICI, també hem
presentat el 4t Barometre Ciclista a
Barcelonai els seus accessos. Conso-
lidar la qualitat de la xarxa de carrils
bici existent per fer-la més segura
per a tota la ciutadania, tant per als
que van amb bici i amb patinet com
per als que van a peu, amb cotxe 0
amb moto, és una de les conclusions



principals de 'ampli estudi que hem
dut a terme. La reducci¢ de la sinis-
tralitat és una prioritat ala ciutatia
la carretera, on la convivencia entre
ciclistesiconductors també té mar-
ge de millora.

Pero a I’hora d’analitzar I'evolucid
dels accidents de transit a Catalu-
nya, hem de posar especial atencio a
les consequiencies de l'alliberament
dels peatges. Un any després de l'ai-
xecament de les barreres, si bé la si-
nistralitat del conjunt de carreteres
del pais s’hareduit un 17% respecte
als nivells del 2019, al conjunt de les
autopistes alliberades (AP-2, AP-7,
C-32 1 C-33) gairebé s’ha duplicat
la mortalitat. A 'AP-7 s’han produit
el doble d’accidents mortals que el
20191ial’AP-2 s’han registrat quatre
victimes mortalsicap en la situacié
anterior, en bona part per l'incre-
ment de vehicles i de camions que
ara hi circulen.

L’altre gran conseqiiéncia ha estat la
congestio de transit. Gracies a me-
sures com la limitacié de velocitat
i els avancaments dels camions en
determinats trams i dies d’afluencia
especial d’estiu o el desplegament de
carrils addicionals els caps de set-
mana —totes mesures que el RACC
reivindica—, les retencions s’han anat
reduint. Tot i aix0, el que veritable-
ment ha fet possible disminuir les
congestions ha estat el canvi d’habits
dela ciutadania, que ha modificat les
sevesrutesiels seus horaris de sor-
tida i tornada els caps de setmana.

Pel que fa ala congestié més preocu-
pant, la dels dies feiners, la solucio
passa per incrementar i accelerar
les inversions en transport public,
especialment les ferroviaries de pas-
satgers (Rodalies) i de mercaderies,

Els eixos verds
s'implantaran
sense consens
iamb moltes
incognites.
Analitzem la
reforma amb Xavier
TriasiJordi Hereu.

Lareducciddela
sinistralitat és una
prioritat ala ciutat
1alacarretera,

on la convivencia
entre ciclistes
iconductors té
marge de millora.

El final dels peatges
posa de manifest

la gran mancade
planificacio, que

es tradueix amb
mes accidents ales
autopistesimeés
congestions.

aixi com accelerar I'execucié d’'obres
com la B-40, que permetrien des-
congestionar el transit al Valles Oc-
cidental. Per tractar el tema de la
mobilitat ales comarques del Valles
Occidental i del Valles Oriental, ens
hem reunit amb les alcaldesses de
Sabadelli Granollers i amb l'alcalde
de Terrassa.

Pero amb el final de les concessions
el que veritablement s’ha posat de
manifest ésla gran manca de planifi-
cacio, que no se soluciona posant de
nou peatges alla on ja no hi ha vies
alternatives. Necessitem inversions
reals i un sistema de financament
de les vies d’altes prestacions a tot
I'Estat, basat en el pagament per us,
per poder garantir el manteniment i
la modernitzacio de la xarxa viaria.

D’altra banda, no podem ignorar que,
com la resta de paisos europeus, ens
endinsem en una tardor complexa en
I'ambit energetic, que, sumada a la
necessitat mediambiental de reduir
les emissions de CO,, ens obliga a
millorar 'eficiencia de totes les nos-
tres activitats. Amb l'objectiu d’oferir
solucions sostenibles i eficients, tam-
bé en 'ambit esportiu, el RallyRACC
Catalunya-Costa Daurada, que aquest
any celebra la seva 57a edicio, arri-
ba amb nous vehicles de competicio
de la maxima categoria moguts per
tecnologia hibrida endollable i amb
combustible sintetic, no fossil.

Enunentorn ple de reptesino exempt
d’incerteses, al RACC continuarem
treballant i innovant en els nostres
serveis per estar al costat de les per-
sones, i investigant en el camp de la
mobilitat per ajudar la nostra societat
a avancar cap a una manera de des-
placar-se segura, neta i compatible
amb el progrés economic.

—
// e
Josep Mateu
PresidentdelRACC
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Breus RACC Actualitat

15aedicido del concurs
de Jovesi1Mobilitat

El concurs ha premiat els millors treballs sobre la seguretat

viaria dels vianants.

ElPresidentdel RACC, Josep Mateu, juntamentambeldirectordel SCT, Ramon
Lamiel, lliurantelpremialsalumnesde 3rd’ESO Ade 'Institut Escola Pere Viver.

El concurs Joves i Mobilitat, orga-
nitzat pel RACC amb la col-laboracié
del Servei Catala de Transit i dels
departaments d’'Interior i d’Educa-
ci6 de la Generalitat de Catalunya,
va lliurar els premis de la seva 15a
edicio, centrada en la proteccid dels
vianants.

Aquest any, hi han participat
1.823 alumnes d’ESO, batxilleratici-
cles formatius de grau mitja de tot Ca-

talunya, que hanlliurat 1.004 treballs.
El premi a la classe amb millor par-
ticipacio i més nombre de treballs
presentats en totes les categories ha
estat per al grup de 3r d’ESO A de
I'Institut Escola Pere Viver de Ter-
rassa. Per la seva part, la professora
Xiu Duset, de 'Institut Escola La
Tordera, de Santa Maria de Palau-
tordera, ha estat guardonada com a
millor docent per la seva dedicacid
i capacitat de motivacio.

El Primavera Sound multiplica I'as de motosharing

A partir de les dades ofertes per I'aplicacié CityTrips, el Mobility Institute
del RACC ha fet un estudi que demostra que els esdeveniments especials
amb alta concentracié de persones, en aquest cas el Primavera Sound, pro-
voquen un creixement exponencial dels desplacaments amb motosharing,

que es va arribar a multiplicar per 12.
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Torna la Setmanadela
Mobilitat Sostenible

La Setmana Europea de la Mo-
bilitat Sostenible, que es va ce-
lebrar del 16 al 22 de setembre,
ha posat sobre la taula la impor-
tancia de promoure habits de
mobilitat més sostenibles, se-
gurs i saludables com els des-
placaments a peu, amb bicicleta,
en transport public o en vehi-
cle eléctric, i també visualitzar
els possibles canvis en I'is de
I'espai public, millorar la qua-
litat de l'aire i la reduccié de la
contaminacio.

Aquesta nova edicié s’ha celebrat
sota el lema "Combina i mou-te!"
que posa emfasi enla intermoda-
litati anima totes les persones a
moure’s de manera sostenible,
en benefici de la salut de tots i
del medi ambient.

Connecting the
sustainable mobility
Bcosyslem

EI1RACC participa en
el Global Mobility Call

El RACC, a través del Mobility
Institute, va participar al juny
en el Global Mobility Call, que
va reunir els principals actors
de I'ambit de la mobilitat i la
sostenibilitat.

El Mobility Institute va celebrar
una taula rodona sobre mobili-
tat compartida amb empreses
rellevants del sector, en la qual
el President del RACC, Josep Ma-
teu, va donar la benvinguda, i el
director de I'area de Mobilitat del
Club, Cristian Bardaji, en va ser
el moderador.



que ofereix el Club.

Presentacio de l'avantprojecte
de Llei de mobilitat sostenible

L'objectiu és establir les bases per a un sistema de transports que
garanteixi el dret de la ciutadania a la mobilitat.

Laministrade Transport, MobilitatiAgenda Urbana, Raquel Sanchez, presentantel
nouavantprojecte de Lleide mobilitat sostenible alaseudel RACC.

La ministra de Transport, Mobilitat
i Agenda Urbana, Raquel Sdnchez, i
la secretaria general de Transports i
Mobilitat, Maria José Rallo, van do-
nar a coneixer les linies principals
del nou avantprojecte de Llei de mo-
bilitat sostenible. La norma té per
objectiu establir les bases per a un
sistema de transports que garantei-

Xi el dret a la mobilitat sostenible
a tota la ciutadania.

La presentacié va ser un acte pri-
vat dirigit als membres del Mobi-
lity Institute del RACC, a la seu del
Club, en que els assistents van po-
der participar en un col-loqui amb
la secretaria Rallo.

ElClub torna a estar present ala
Festa de la Bicicleta de Barcelona

E1 19 de juny del 2022, el RACC va tornar a participar a la Festa
de la Bicicleta, organitzada per 'Ajuntament de Barcelona, al
passeig Lluis Companys, amb l'activitat d’educacio en mobili-
tat sostenible i segura Mou-te bé! On Tour. Hi van intervenir
més de 100 nens i nenes de 6 a 13 anys. El RACC també va
instal-lar un estand informatiu sobre els serveis i productes

Trobada de treball
amb els alcaldes de
Terrassa, Sabadell

i Granollers per
coneixer el projecte
dela B-40

El President del RACC, Josep Ma-
teu, el director general del Club,
Xavier Pérez, la delegada terri-
torial ala zona, Angels Medina, i
el director de l'area de Mobilitat,
Cristian Bardaji, es van reunir
amb l'alcalde de Terrassa, Jordi
Ballart, i les alcaldesses de Saba-
dell, Marta Farrés, i Granollers,
Alba Barnusell, amb l'objectiu de
coneixer a fons les complexitats
de la B-40. Durant la trobada de
treball, van poder comentar els
reptes principals d’aquesta in-
fraestructura i els problemes en
I'ambit de la mobilitat que tenen
els veins i veines de les poblaci-
ons del Valles.
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Debats de mobilitat

Xavier Trias / Jordi Hereu

Passegem pels eixos verds
de Barcelona amb Xavier

Trias 1 Jordi Hereu

Barcelona, quan falta menys d'un any per a
les eleccions municipals, esta vivint una
profunda transformacié en que la mobili-
tat té un paper clau. Per parlar de 'estrate-
gia Superilla Barcelona i dels eixos verds de

La mobilitat de Barcelona s’esta trans-
formant. Cal repensar el model d’Ei-
xample que va dissenyar Cerda per
adequar-lo a aquesta nova mobilitat?

Xavier Trias_ El model Cerda es va
implantar en un moment en que hi
havia pocs cotxes i cal revisar-lo. El
problema és que s’han pres decisi-
ons ideologiques que es basen en
fer fora el cotxe. No s’ha tingut en
compte que en els proxims 20 anys
la mobilitat canviara i els vehicles ja
no seran de combustid i no contami-
naran com ara. Per aixo, Barcelona
hauria d’'impulsar la mobilitat elec-
trica i tenir clar a qué aposta si vol
ser pionera, perque, sino, es queda-
ra enrere. El que no pot ser és que
el model de mobilitat de Barcelona
sigui un model d’'immobilitat.

Jordi Hereu_ L'Eixample és un ele-
ment definitori de Barcelona, té una
dimensio i una configuracio que do-
nen centralitat ala ciutat, pero també
alambit metropolita i de Catalunya.
L’Eixample és un terreny molt sen-
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Xavier Trias

El que no pot ser
és que el model
de mobilitat

de Barcelona
sigui un model
d’immobilitat.

Jordi Hereu

La Superillaa
Barcelona no pot

ser la superaillada.

I'Eixample, de I'urbanisme tactic, del tram-
via i de molts altres temes, hem sortit a pas-
sejar pels carrers de I'Eixample amb els
exalcaldes Xavier Trias i Jordi Hereu.

PER M. JOSEP CORAL

sible, perque ha definit el corpus de
la ciutat des de fa més de 150 anys.
Abordar-lo requereix reflexié i con-
sens, pero aixo no vol dir que sigui
inamovible.

El disseny de la ciutat influeix també
en la gent que hi ve a treballar, com-
prar, estudiar. Barcelona hauria de
ser la gran impulsora de la mobilitat
metropolitana?

Xavier Trias_ Aquesta ciutat és de la
gent que hi viu i de la gent que hi
ve. La gent que hi ve és molt impor-
tant per crear activitat economicaili
hem de posar les coses facils perque
continui venint. El transport public
és imprescindible, pero creure que
ho solucionara tot és un error. Molta
d’aquesta gent continuara necessitant
el cotxe per desplacar-se.

Jordi Hereu_La gent, quan veu com-
plicat arribar a un espai, deixa d’anar-
hi. Es perillés prendre decisions que
enviin el missatge “no t’acostis a
Barcelona”. Si fas restriccions, has



Xavier Trias, exalcalde de Barcelona, Josep Mateu, President del RACC, i Jordi Hereu, també exalcalde de laciutat, alaseudel
RACCdesprésdeldebatsobreel paperestratégic de lamobilitat.

de donar alternatives, i ara s’estan
prenent decisions unilaterals, sen-
se perspectiva ni metropolitana ni
regional.

El turisme impacta en Ueconomiai la
mobilitati, a la vegada, generaincon-
venients. Caldria restringir-lo?

Xavier Trias_Fa un any ploravem per-
gué no teniem turistesiara hem de
ser capacos de regular-ne el retorn.
Hem de posar-hi sentit comu, evi-
tar el turisme de borratxera que no
volem i garantir que les empreses
que exploten el turisme facin el fa-
vor de pagar correctament els seus

treballadors. Perdo no hem d’oblidar
que amb el turisme ens ha tocat la
loteria.

Jordi Hereu_ Ens cal un tipus de tu-
risme que faci una despesa per ca-
pita alta i aquest és el que ve d’al-
tres continents. Gasten dues o tres
vegades més que els europeus. Per
aixo necessitem l'aeroport, per tenir
connectivitat intercontinental i cap-
tar aquesta mena de turista. Aixo si,
cal que nosaltres gestionem 'acomo-
dacio d’aquest turisme a la ciutat.

Els models de Superillai d’eixos verds
s6n la solucid per a la mobilitat de Bar-

celona? Qué farieu si dema governéssiu
de nou la ciutat?

Xavier Trias_ L’'urbanisme s’ha de
pensar molt bé. Quan et planteges
fer una Superilla, has de tenir molt
clar on la fas. La primera es va fer
al Poble Nou, un lloc on quasi no viu
gent; aixo no té sentit. També és im-
portant escoltar la gent, cosa que no
s’ha fet, per exemple a la ronda de
Sant Antoni. Aqui els veins volen que
els cotxes passin. On si que es podri-
en fer perfectament Superilles és en
determinats barris més allunyats del
centre, on hi ha més pisos petitsies
necessita més l'espai public de lleure.
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Debats de mobilitat

9

Jordi Hereu_ A 'hora d’abordar una
reforma tan estructural com aques-
ta, ens falta dialeg i serenitat, i ens
sobra dogmatisme. Jo vaig pacifi-
car, “adaptar als vianants”, el nu-
cli antic de les Corts, igual que als
anys setanta ja s’havia fet al Portal
de l’Angel, i 'experiencia ens de-
mostra que hi ha trams on es pot
fer sense problemes. El que si que
és necessari €s que hi hagi carrers
per passar-hiicarrers per estar-s’hi.
La Superilla a Barcelona no pot ser
la superaillada.

Quina opinié teniu de lurbanisme tactic
que s’ha implantat a Barcelona arran
de la pandémia?

Xavier Trias_Ens han dit “aix0 és pro-
visional i després ja ho farem bé”, i
penso que les coses s’han de fer bhé
ja, perque el que hi ha ara és una
cosa matussera, com el que s’ha fet
a Consell de Cent. Els esforcos de
Barcelona no s’haurien de dedicar
a I'urbanisme tactic, siné a conti-
nuar la linia de recuperar els inte-
riors d’illa.

JordiHereu_Penso que “barroquitzar”
I'espai public és un error, ja que ha
de ser sobri i clar en els missatges.
Ens estem carregant els xamfrans,
que tenen la seva utilitat. Hem vist
que pintar de groc Consell de Cent
ha servit perqué es converteixi en
una zona de carrega i descarrega.
No hi ha cap infant que hi jugui, ni
persones grans que s’hi asseguin per
xerrar. L'urbanisme tactic només se
salva perque és provisional. Hi ha
hagut massa improvisacié i s’ha ba-
nalitzat I'espai public. L’Eixample no
vol presses.

Lareformade la Via Laietana esta sent
molt discutida i, per contra, no es plan-
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Xavier Trias / Jordi Hereu

Xavier Trias

Totes les mesures han
de ser equitatives i
aran’hiha moltes que
perjudiquen els mes
desafavorits mentre que
als mésrics els és igual.

Jordi Hereu

El que sique és
necessari es que hi hagi
carrers per passar-hii
carrers per estar-s’hi.

teja la modernitzacio d’altres carrers
com la Gran Via. Quina opinié en teniu?

Xavier Trias_ Amb els canvis de la Via
Laietana la gent haura de fer més
quilometres i trigara més per des-
placar-se. Pel que fa a la Gran Via,
és un carrer que, si se’n fes una re-
forma semblant a la de la Diagonal,
seria un exit.

JordiHereu_La Gran Via no esta ben
optimitzada. Sobre la Via Laietana,
cal avaluar cientificament 'impacte
ambiental que pot generar la conges-
tio que s’hi pot produir. Cal analitzar
també les retencions a l'entrada i a
la sortida de la ciutat, on hi ha molta
gent parada per culpa dels embus-
sos cada dia.

Es parla sovint del peatge urba. En sou
partidaris?

Xavier Trias_ No. Totes les mesures
han de ser equitatives i ara n’hi ha
moltes que perjudiquen els més
desafavorits, mentre que als més
rics els és igual. També passa amb
els diésels, mediambientalment és
perfecte restringir-los a la zona de
baixes emissions, pero els que te-
nen un diesel de fa més de quinze
anys no el tenen perque siguin uns
col-leccionistes.

Jordi Hereu_ No en soc partidari si
no ésjuntament amb altres mesures
de mobilitat sostenible. El peatge ur-
ba ha d’anar lligat a altres mesures,
com ara una revolucié de Rodalies,
millorar-ne les freqiiencies, la qua-
litat, I'accessibilitat... de fet, la zona
verda ja és un cert peatge, una me-
sura que regula la demanda pel preu.

La connexid del tramvia per la Diagonal
ha estat un tema que us va enfrontar a
les eleccions del 2011. Onze anys des-
prés, manteniu les vostres posicions?

Xavier Trias_ Es un disbarat i s’ha
menyspreat el resultat de la consulta
que es va fer al seu dia. El tramvia
€s un gran negoci: a la Generalitat
li costa cada any 14 milions. Amb
aquesta obra estem convertint la Di-
agonal en un eix verd, i aix0 és in-
compatible amb el que s’esta fent a
I'Eixample. Hi ha solucions millors.
S’ha d’explicar més i millor qué ésla
xarxa d’autobusos. Per exemple, la
majoria no sap que hi ha una linia,
que ésla X1, que vades de Francesc
Macia fins a la placa de les Glories
en 31 minuts.

Jordi Hereu_ Connectar el tramvia té
tot el sentit. Es estructurant i posi-



JordiHereuiXavier Trias, exalcaldes de Barcelona, juntamentamb Josep Mateu, President del RACC, passejant per laSuperillai
comentantelfuturdelamobilitatdelaciutat.

tiu per a la ciutat, pero estic d’acord
que si afectes la Diagonal, és evident
que has d’anar amb molt de compte
amb la xarxa ortogonal.

Barcelona és una ciutat de motos, pero
tenim dos grans problemes: Uelevada
sinistralitat i 'aparcament. Com ho
podem solucionar?

Xavier Trias_Per millorar la seguretat
cal que els motoristes compleixin la
normativa, pero no nomes ells, tam-
bé els ciclistes, els patinets, etc. Cal
reconeixer que quan vas amb cotxe
no et saltaras un semafor vermell i,

per contra, els que van en bicicleta si
que ho fan. Respecte a l'aparcament,
no pot ser que les motos estacionin
on els sembli. Penso que una solucio
podria ser entre els arbres, perquée
és un lloc on no molesten.

Jordi Hereu_Hem de reforcar el civis-
me. Nosaltres haviem tingut una gran
cultura de convivencia cotxe-moto i
no podem fer passes enrere, ni els
usuaris dels cotxes ni els de les motos.
I menys ara que han irromput nous
modes de transport. Fa deu anys no
teniem ni la bicicleta ni el patinet i
els hem de dir: “Vosaltres també heu

de respectar les normes”, perque, si
no, augmenta la inseguretat.

Per acabar, si dema tornéssiu a ser al-
caldes, quina seria la primera mesura
que aplicarieu?

JordiHereu_Una gran reunié del Pac-
te per ala Mobilitat i hi faria asseure
tots els actors. Aixo no va de bons i
dolents, aqui ningu té tota la rad. La
ciutat 'hem de construir entre tots.

Xavier Trias_ Amb aix0 estariem tots

dos completament d’acord. El pacte
és l'aspecte basic.

RACC Mobility Club OCTUBRE 2022 | 11
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L’AP-7 a Catalunya

[aP-7

Barcelona

s

Un any sense peatges

Aquest mes de setembre ha fet un any de l'alliberament dels peatges de les principals autopistes
catalanes. Si bé aquesta mesura ha contribuit a reduir la sinistralitat en el conjunt de la xarxa viaria
ila despesa economica dels seus usuaris, les autopistes han tingut un fort augment dels accidents
de transitiles congestions han estat habituals els dies feiners i molts caps de setmana d’estiu.

PER AMANDA RAMON

L'aixecament de les barreres ha com-
portat un transvasament del transit:
avui les autopistes concentren una
part considerable dels vehicles que
abans circulaven per les carreteres
secundaries. A 'AP-7 el transit ha
augmentat un 40% aquest darrer
any, mentre que a I’AP-2 s’ha dupli-
cat. Es un increment dels vehicles
privats, perd també de camions, que

12 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022

han intensificat la seva presencia a
I'AP-7 fins a un 80%.

La conseqiiencia més greu ha estat
l'augment de les victimes mortals
en el conjunt de les autopistes alli-
berades (AP-2, AP-7, C-32 i C-33),
que gairebé s’han duplicat. En gran
mesura, aixo és el resultat de I'incre-
ment de vehicles a les autopistes i,
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en particular, dels camions, implicats
en bona part dels accidents.

A banda, aquest augment del transit
ha desencadenat també més conges-
tio a les autopistes, que han arribat
a saturar-se molts caps de setmana
d’estiu. La Generalitat ha impulsat
mesures per fer-hi front, com el des-
plegament de carrils addicionals o



Accidents
mortals a ’AP-7
a Catalunya

Finsal31d’agostdel 2022,
s’han produit 20 accidents
mortals, 9 peratropellament.
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la limitacié de circulacio i avanca-
ments dels camions en determinats
trams i dies, dues propostes que el
RACC demanava. Pero, sens dubte,
qui més hi ha contribuit han estat
els usuaris, amb un canvi d’habits
que ha permes descongestionar les
vies durant les operacions de sorti-
da i tornada.

Més saturacio,

sobretot en dies feiners

Ara bé, la saturacié de les autopis-
tes no es limita als festius, siné que
s’agreuja encara més durant els dies
feiners. Per resoldre aquest proble-
ma diari calen més inversions en
transport public (especialment a
Rodalies) i en infraestructures al-
ternatives a les vies més saturades

Tipus d’accident
f Nombre de morts
1 Morts peratropellament

(com arala B-40), a més d’'apostar pel
transport ferroviari de mercaderies
per reduir la presencia de vehicles
pesants a les autopistes.

En definitiva, el col-lapse de les au-
topistes és el resultat de la manca de
previsio de ’Administracié a I'hora
de definir un nou model de gestio
dels peatges. Es urgent desplegar
un sistema de financament de la
xarxa viaria equitatiu a tot I’Estat,
que es basi en el pagament per us i
en el principi de “qui contamina pa-
ga”. A més a més, aquesta recaptacio
ha de ser finalista i s’ha de destinar
a mantenir i millorar les vies per
garantir la fluidesa del transit i, el
que és més important, la seguretat
de tothom.

Mesures necessaries

A curt termini

- Mantenirmesures com [’habilitacié
decarrilsaddicionalstemporalso
les limitacions decirculacidiavan-
camentsdelscamionsquanhiha
méstransit.

- Millorarlainformaci6 sobre rutes
alternatives perquéeelsusuarisles
coneguin.

- Reforcarelsdispositius de segu-
retatdels Mossos d’Esquadra per
actuarencasd’incidencia.

- Revisarelsmodels de gestié dina-
micadeltransitd’altres territoris.

A llarg termini

« Prioritzarlesinversions entrans-
portpublic.

- Incentivarl'is deltransport public
mitjancantunaintegraciotarifaria
global.

« Accelerarlafinalitzacio d’infraes-
tructures aturades,comlaB-40,
que podenseralternativesal’AP-7.

- Apostarpeltransportferroviaride
mercaderies.

- Potenciarmés ocupacié delsvehi-
clesipromoure laflexibilitat hora-
riaielteletreball.

« Definirunnoumodel definanga-
mentques’apliquienles mateixes
condicionsatot!|'Estatiesdestinia
mantenirlescarreteres.
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Passa’t a RACCtel+ i
gaudeix del futbol amb DAZN

Canvia't a RACCtel+ abans del 31/10/2022 i gaudeix d’aquesta promocio. Pack Infinity: el preu sera de 59 €/mes després del periode promocional de 12 mesos. Aquest pack té un compromis de
permanencia de 3 mesos. Emporta’t DAZN Total amb -5 € de descompte en la quota d'Internet durant 12 mesos, sense permanéncia en el producte DAZN Total. La quota després de la promocio és
de 24,99 €/mes. 5 partits per jornada de 35 jornades de Laliga Santander. Telefonia fixa: la tarifa plana del fix inclou 4.000 minuts per trucar a fixos nacionals i 60 minuts per trucar a mobils en qualsevol
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Contracta’l ara!
€ 900 840 494 B racctelplus.com

h WFM h IP ck Infin typrt nclos el servei WiFi Mesh amb un descompte del 100% sobre la quota de 4 €/mes i una quota d'alta de 15 €. En el RAcc '
db dI Idat qumetSrved TVp stat per @agiletv (Over The TpNtwkaé a, S.LU., ambNIF886588639dmcl
social al c. Ca 209 prin p al 1a; 08021, Barcelona). Més informacié a: www.racctelplus.com Mobility
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Mobilitat neta

4t Barometre de la mobilitat ciclista

a Barcelona i els seus accessos

RACC HolaBICI

Més seguretat
per integrar
els ciclistes

[us de la bicicleta a Barcelona continua creixent
segons es despren del 4t Barometre RACC de la

mobilitat ciclista a Barcelona i els seus accessos.

Totique anar en bici és encara una eleccio
minoritaria, aquesta opci¢ va a l'alca, i garantir-ne la
seguretatila de la resta d'usuaris continua sent un
repte en un espai public limitat en que cada vegada
conviuen més modes de transport.

PER QUERALT BROS/FOTOS JOSE IRUN

Si bé el 4t Barometre RACC de la
mobilitat ciclista a Barcelona i els
seus accessos —que ha analitzat de
nou els habits i 'opinio dels ciclis-
tes— conclou que la bicicleta és una
realitat consolidada i amb una clara
tendeéncia de creixement, també és
cert que encara s’han de superar
obstacles per afavorir la convivén-
cia entre els diferents mitjans de
transport i garantir la seguretat de

tots els usuaris que comparteixen
un espai public limitat.

L’estudi, que ha dut a terme el RACC,
s’ha basat en més de 16.000 obser-
vacions d’usuaris i la realitzacié de
800 enquestes. Entre les conclusi-
ons principals, no passa per alt que
el 65% de les persones que utilit-
zen la bicicleta manifesten que se

senten insegures quan circulen per -
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9

Barcelona. Des del 2018, any en qué
esva fer public el primer Barometre
RACC de la mobilitat ciclista a Bar-
celona, la sensacio de perill gairebé
s’ha duplicat (supera el 33% de ci-
clistes que afirmaven que se sentien
vulnerables).

Més preséncia de patinets

La percepcio de més risc coincideix
amb la irrupcio dels vehicles de mo-
bilitat personal (VMP), principal-
ment patinets, que conviuen en un
mateix espai urba amb els ciclistes,
i que també incideixen en un altre
dels col-lectius més vulnerables: els
vianants. Tampoc no s’ha d’oblidar
que els vehicles de motor més grans
(camions, autobusos i furgonetes)
son també els que més inseguretat
generen als ciclistes.

Més i millor infraestructura
L’estudi també ha indagat, segons
l'opinié dels usuaris, sobre la infraes-
tructura pedalable, una de les seves
preocupacions principals. 9 de cada
10 ciclistes enquestats apunten que
no tenen una xarxa pedalable en
tot el seu recorregut habitual, és a
dir, només un 11% consideren que
tenen al seu abast infraestructura
per anar en bici de manera segura i
continua al llarg de tot el seu itinerari
diari (tant carrils biciizones 30 com
altres espais especifics per circular).
Aix0 incideix clarament en la segu-
retat viaria i pot afectar la integritat
d’altres usuaris, perque els ciclistes
admeten que, quan no disposen d’un
espai dissenyat especific, busquen
alternatives que no sempre complei-
xen la normativa, com circular per
la calcada (un 59% dels enquestats)
o utilitzar voreres estretes de menys
de 5 metres d'amplada (26%), tot i
que no esta permes fer-ho.

18 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022

El perfil del ciclista

Elciclistade Barcelonaésunapersonajove (entre21i40anys)quecircula
ambbicicletaperanaratreballaroaestudiar.

1% +61anys
12%
8% 51-60anys 16—28anys
12%
41-50anys
54%
Homes 37%
21-30anys
30%
31-40anys
3% Aturat—l
2dS%
Estudiant
Barcelona
69%
Treballador

3%51-60anys 1

10%
10% 16-20anys
41-50anys
46%
Dones 41%
36% 21-30anys
31-40anys
1% JubHat—l
3% Aturat
20%
Estudiant
Accessos
76%
Treballador

QUIN MITJA DE TRANSPORT UTILITZAVA ABANS?

Q ( ) ® N
% :,J_—c @ @ n’utili'?zava
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24% 43%

9% 16% 8%

Barcelona M Accessos

MOTIUS DE DESPLACAMENTS IMOTIVACIO PERANAREN BICI

18%
Treball/Estudis
+Lleure, gestions, compres 37%
Treball/
Estudis
45% '
Lleure, gestions, BCN
compres
25%
Treball/Estudis 47%
i (]
+Lleure, gestions,compres Treball
Estudis
Accessos
28%
Lleure, gestions,
compres

El27%delsquevanalafeinaen
bicinoreben capincentiuper
partdelempresa

41%té parquingassegurancga/
espaiperguardar-hilabici

38%tenendutxa/vestuari

11%tenenalasevadisposicidun
rentingde bici

10% tenenincentius economics



La valoracié de la xarxa pedalable

El89% delsciclistesenquestats consideraque notéunaxarxa
pedalable queels permeticircularde manerasegura.

Que falagentalanit
amb les seves bicis?

Mésdelameitatdelsciclistesde Barcelona
prefereixen guardarlabicicletaacasaseva,abon

Disseny delscarrilsenencreuaments/rotondes [IIPEEZM 56% 15% resguard de possibles robatoris.
Carrils bici tsalacalgad
(aparcament/contenidors) Wyrs  54%  19%
Carrils bici bidireccionals (carrers 1 sentit) 56% 20% 0,5% P‘arquingBSM/SABA—l
Senyalitzacio/semaforitzacié peraciclistes 1 21%)| 58% 21% 5 11,5%
arquing propi
Carrils bicisegregatsalacalcada | 24% | 55% 21%
Ampladadelscarrils bici | 26% | 52% 22%
Manteniment dels carrils bici 1 21%) 55% 24% 20% 68%
Carrer (U) Aldomicili
Extensid delaxarxaciclista | 2907 51% 127%
No satisfactori Satisfactori
WOo-4° 5-7 m3-10
La sinistralitat Nomes I'11% Modes de transport que
dels ciclistes gg‘so‘;'ggsdtii _ | genereninseguretat
El20% delsciclistesenquestatss’hanvist asspegu ranca Els patinetsialtres VMP (vehicles de mobilitat
involucratsenalgunaccident. especifica de personal) sénundels mitjansdetransport
biCFi) (7(y o que generen méssensaciéderiscalsciclistes,
0 y ‘ )
HATINGUT ALGUN ENSURT 2020) Juntamgntambelsveh|cle§mesgrans,com
(DURANTLULTIMANY) y elscamions, elsautobusosilesfurgonetes. Per
contrapartida, eltramviaielsvianantssénelsque
El33% admet elsgenerenmenyssensaciod’inseguretat.
55% 64% 788 61% que no COI_‘IEIX
la normativa
. . 4% 9 L 41%
de circulacio W A%
4800 3'/0 2l/° 30% de bicicletaala Vianants KT 51% [ 34%
o o o e ciutat. EL 2020 Altresbicis VA7 51% C32%
erael 38%, Motos [HIEXZ 49%  EW33%Em
HATINGUT ALGUN ACCIDENT de manera Vehiclesmal =
(ALGUNAVEGADA) que millora cstacionats VR 51% - 31%
lleugerament Cotxes 53% [ 28%
IEN 20% | 49% L 31%
88% 82% 85% 80% El 65% dels Furgonetes 54% 1 24%
ciclistes Bus IFVA7 53% - 25%
se senten Camié 49% 1 28% |
ame e ol k| Dol )
2018 2019 2020 2022 quan circulen VMP 50% 126%
HWSi " No per Barcelona. M Moltinsegur © Insegur M Pocinsegur
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El compliment del reglament és just
un dels talons d'Aquiles dels que cir-
culen en bici: el 48% admet que cre-
ua els semafors en vermell quan no
hi ha vehicles de motor a prop i el
42% confirma que va a més veloci-
tat del que esta permés. En aques-
ta edici6 del Barometre també s’ha
detectat que el 41% dels ciclistes
reconeix que utilitza auriculars i
el 35% manifesta que fa servir el
mobil quan circula, malgrat que el
reglament no ho permet. A més, un
33% dels usuaris admet que no co-
neix la normativa de circulacio amb
bicicleta, tot i que la xifra millora
respecte de la que es va enregistrar
l'any 2021 (un 38%).

Perfil del ciclista urba

Larealitat actual del carrer demos-
tra que les bicicletes han arribat a
Barcelona per quedar-s’hi: en els ul-
tims 11 anys els trajectes en aquest
mode de transport han augmentat
un 47% els dies feiners, fins a arri-
barals 144.950 desplacaments I'any

2021. Pero, com és el perfil del ci-
clista de Barcelona? Basicament es
tracta d’'una persona jove: el 77%
de les dones que circulen amb bici-
cleta té entre 21 i 40 anys (el 67%
en el cas dels homes) i va a treba-

9decadal0
ciclistes enquestats
apunten que no
tenen una xarxa
pedalable continua
entotel seu
recorregut habitual.

Les recomanacions del RACC

Millorarelcomportament

delsusuaris

- Calpromoure laconvivén-
ciaentrelesbicicletesiels
altres mitjansdetransport,
sobretotels VMP,jaque
comparteixenespaiamb
elsciclistes.

- Esnecessarifomentarla
formacioielconeixement
delanormativadecircula-
cidurbana, pertant, seriabo
desenvoluparunaformacio
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obligatoriaigratuitaperals
usuarisde labicicletaqueno
tinguin coneixements previs
delreglament.

- Calconscienciarsobreels
riscosdel'isd’auricularsi
delmobilmentre secircu-
laambbicicletaiimpulsar
campanyes de sensibilit-
zacio sobre laimportancia
del’Gsdelcasc,aixicomde
disposardetimbre, llumsi
elementsreflectors.

Millorarlainfraestructura
- Calconsolidarlaqualitat
delaxarxaexistent, re-
solent puntsconflictiusen
termesdeseguretat,com
encreuamentsirotondes,

ieliminanttotselscar-
rilsbicide lesvoreresiels
bidireccionals.

« Impulsarl'tsde labicicle-
taenl'ambit metropolita,
incrementant laconnecti-
vitatamb altres municipis

4t Barometre de la mobilitat ciclista a Barcelona i els seus accessos

ambl'ampliacié de laxarxa
ciclistaamb caracteristi-
quesidissenyscomunsa
total’areametropolitana.

» Valorareldissenydelscar-
rilsbiciimplantats de ma-
neraprovisionaldurantla
pandémiaiintegrar-losala
xarxaactualde bicicletade
laciutat.

« Millorar lasenyalitzacio
viaria,amb semaforsespe-
cificsisenyals reflectorso
amb llum.

+ Reservarunespaisenyalit-
zatespecificamentperqué



les bicis s’aturin als sema-
forsperevitaraglomera-
cions mentreelsciclistes
esperenpercreuar, similar
alazonareservadaperales
motos.

Auditarels carrils biciper
detectar possibles perillsi
assegurar-neelbonmante-
niment,comjaesfaambla
xarxaviariaamb lametodo-
logiaEuroRAP.
Crearunaxarxad’es-
tacionaments segurs
(ensuperficieisoterra-
nis),enelshubsdemo-

El 39% dels usuaris
de Bicing asseguren
que farien
desplacaments
metropolitans si
existis un servei
100% compatible
entre els municipis.

llar (72,5%) o a estudiar (24%). Es
tracta de persones sensibilitzades
amb la salutila proteccié del medi
ambient, ja que la majoria (69%)
assegura que abans d’anar amb
bicicleta ja es desplacava de ma-

nera sostenible (anava en transport
public o0 a peu), mentre que només
un 24% utilitzava el cotxe o la mo-
to. També crida 'atencié que 4 de
cada 10 ciclistes (41%) fa menys
de 2 anys que es desplacen amb
bicicleta. La xifra augmenta en el
cas dels usuaris del servei public
(Bicing o eBicing), ja que més del
56% soén ciclistes novells. D’aques-
ta manera, es posa de manifest que
els sistemes publics serveixen com
a impulsors de la mobilitat ciclista
i que, una vegada tenen experien-
cia, els usuaris prefereixen tenir la
bicicleta en propietat. L'estudi, que
en aquesta ocasio ha avaluat, per
primera vegada, els habits i 'opinio
dels ciclistes que accedeixen a la
capital catalana, apunta que el 39%
dels usuaris del sistema public de
lloguer de bicicletes (Bicing) as-
segura que farien desplacaments
metropolitans si existis un servei
100% compatible entre els muni-
cipis. Un apunt per tenir en compte
per al futur.

bilitatitambé fomentar
iniciatives privades
d’aparcament.

Millorarelserveipublic
perquélabicicletasigui
unaopcioatractiva

- Electrificarlamajor part
delserveiBicing.

« Augmentar’horaride
tarifaplanade30a45
minutsilacoberturaterri-
torialen municipis proxims
(com 'Hospitalet) per
alsserveis publics debici
compartida.

- Garantirlaintegracio tari-
fariadelserveiBicingamb
elservei metropolita.

« Oferirincentius peral’ds
delabici:
-Enl'ambitempresarial,

incentivarels desplaga-

mentsdelstreballadors

en bici, facilitarestacio-

namentssegurs, vestua-
ris, etc.

- Lesdiferentsadministra-
cions hauriend’impulsar
incentius fiscals per pro-
moure eldesplacament
enbicialafeina,crear

campanyesinformati-
vessobre els beneficis
col-lectius (milloradela
qualitatde l'aire, menys
congestio, etc.)iels
guanysaescalaindividu-
al (viatges portaaporta,
méssalut, etc.), aixicom
destinarsubvencionsa
lacomprad’unabicinova
oalareparaciod’altresi
impulsarcampanyes per
fidelitzar usuarisitambé
percaptar-nedenous.
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RACC HolaBICI
o GO

Actualitat RACC HolaBICI

Lequip femeni RACC HolaBICI triomfa
en les seves dues primeres competicions

La copilot de ral-lis Maria Salvo és la nova lider de l'equipija ha aconseguit dues grans victories:
I'Andorra 21 Ports ila Mussara 24h al Circuit de Barcelona-Catalunya.

L'equip RACCHolaBICIdesprésde guanyarl’Andorra 21 Ports, una prova de la maximaexigencia peraciclistes no professionals,
peroacreditadadinsdelanormativaUCI, queesvadisputarentreel 24 iel 26 dejuny.

EI RACC ha fet un pas més en el seu
compromis amb la mobilitat soste-
nible i ha impulsat un equip feme-
ni de ciclisme. La creacio d’aquest
projecte esta integrada a RACC Ho-
1aBICI, una iniciativa destinada al
foment de la mobilitat ciclista, en
la qual el RACC ofereix productes i
serveis per a aquest col-lectiu, com
assegurances, assisténcia i autore-
paracio de bicicletes, i confia en la
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imatge de la copilot i atleta Maria
Salvo, campiona del Volant RACC
del 2018 i participant del Campionat
d’Espanya de Ral-lisel 2019 1€l 2020.

Sumant triomfs. Després de 'exit de la
marxa “Nunca fuimos dngeles”, amb
la qual Salvo va retre homenatge a la
seva difunta germana Laura, RACC Ho-
laBICI va decidir crear I'equip per do-
nar suport a l'esportista polivalent de

cara als seus seglients reptes. La resta
de I'equip de l'esportista esta format
per Meritxell Sabaté, Mireia Busoms,
Judit Manzano, Miriam Vilar, Sandra
Monteverde, Cristine Garcia i Sandra
Font. De moment, ja han aconseguit
imposar-se en les dues primeres com-
peticions en les quals han participat:
I’Andorra 21 Ports i la Mussara 24h
al Circuit de Barcelona-Catalunya,
una prova de resisténcia.



>K flare

Lamilloraplicaciode
ciclisme en seguretat viaria

RACC HolaBICI presenta FLARE, la nova aplicacio que detecta si
necessites ajuda o tens un contratemps amb bicicletaienviala
teva ubicacio exacta als teus contactes d'emergencia.

Elmén delesportila tecnologia cada
vegada estan més units i comencem
a no concebre 'un sense l'altre. Les
aplicacions ens fan la vida més facil,
i ara poden arribar fins i tot a sal-
var-nos-la. Com bé sabem, tenir un
accident amb bicicleta pot ser molt
perillos i tenir conseqiiencies molt
greus. Per aquesta rao, RACC Hola-

BICI, amb l'objectiu de promoure i
sensibilitzar els ciclistes en materia
de seguretat viaria, presenta la seva
col-laboracié amb FLARE. Aquesta
aplicaci¢ detecta si tens un accident
amb bicicleta, avisa els teus contac-
tes d'emergencia i els envia la teva
ubicacié exacta perque rebis 'ajuda
necessaria.

Funcionalitats
principals de FLARE

L'aplicacio FLARE estadissenyada

perqué puguis gaudirde labicicleta

sense preocupacionsiamb la maxi-
maseguretat. Que ofereixquefaque
aixo siguipossible?

- Deteccidé automaticasitensun
accident.

« Enviamentde laubicacidé exacta
alsteuscontactes.

- Bot6 SOSiactivacio perveu per
aunavisimmediatencasde
necessitat.

» Enunasortidade grup, s’avisatots
elsusuarissialgis’allunyamassao
téunaccident.

« Sincronitzaautomaticament lateva
activitatamb STRAVA.

Vols una

subscripcio anual
gratuitaa FLARE?
Entra a raccholabici.es i, quan

contractis un dels nostres
paquets, compartirem amb tu el
teu accés gratuit a FLARE.
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RACC Innovacio CityTrips

CityTrips,
el millor aliat per
moure’s per la ciutat

L’aplicacio mobil gratuita que ha dissenyat el
RACC ésl'app indispensable per moure’s per
la ciutat, ja que mostra tot el ventall d'opcions
de transport que tens al'abast: a peu, amb
bicicleta, patinet, transport public, moto, taxi
0 VTC. Ofereix informacio en temps real del
transport public i dels serveis de mobilitat de
les diferents ciutats en les quals treballa.

Oslo @ Estocolm

Q

Copenhague Q

CityTrips continua sent I'apli-
cacio lider que et permet fer
una planificacié multimo-
dal dels teus desplacaments
adaptada a les necessitats de
cada moment. L'app permet
moure’s de manera facil, fle-
xible i sostenible, comparant
totes les opcions de mobilitat
i combinant diferents alter-
natives en un mateix trajecte.
La seva evoluci6 constant fa
que els usuraris rebin la mi-
llor experiéncia en usabili-
tat. Aquest creixement cons-
tant també es veu reflectit en
I'abast de I'aplicacio, que ja
arriba a 37 ciutats de tot el
mon, i també en el nombre
d’operadors que hi col-labo-
ren, que ja s6n més de 40.
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Amsterdam
Q Diisseldorf @ Berlin

Londres Q
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Paris 9
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Tori Budapest

9

Genova <
Q Florencia

Q Roma
Q@ Napols

9

Palerm

Q

Singapur—



Més de

40

operadors
Q Helsinki ciutats a
totel mon
Q Tallinn
+4
Riga sobre 5
7 rating en
Q Vilnius app stores

Tots els operadors de CityTrips
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Amb CityTrips
ho tens tot

L'aplicacio permet moure’s perla
ciutatamb llibertattotalide lami-
llormanera. Caldestacarque perals
ciclistesésrealmentinteressanti
practica, jaque permettenirinfor-
macidde lesviesciclistes, aixicom
delsdiferentsaparcaments quete-
nenalvoltant perdeixar-hilabicio
ladisponibilitat de bicisque hiha
enaquellmomentaprop graciesals
operadors Bicing, BiciMad o Valenbi-
si.Amés, Citytrips nonomés mostra
totesles possibilitats perdespla-
car-se, sind que també permet com-
pararelstrajectes segonsel cost, el
tempsolasostenibilitat.

Amb CityTrips disposes
de totes les opcions per
moure’t.

Baixa-la gratis a gocitytrips.es,
Apple Store o Google Play.

#_ Download on the ANOROID APP ON
@& AppStore | B Google play
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Mobilitat neta

Actualitat

Els hibrids segueixen
liders al mercat

L’acumulat general de vendes de turismes i vehicles tot
terreny fins al juliol del 2022 va caure un 11%, en canvi,

els electrificats es mantenen.

Poques sorpreses amb les dades
de vendes de vehicles fins al 31 de
juliol que ha ofert 'TANFAC, i és que
hi ha moltes persones disposades
a adquirir un nou automobil, pero
esperen que s’aclareixi el panorama.
En termes globals, els resultats
menys positius sén, de nou, res-
pecte alavenda dels de combustid,
amb un descens del 20% en el cas
dels de gasolina i del 25% en els
diesel. Pero els electrificats seguei-
xen amb lleugers increments de

vendes, tot i que caldra esperar a
final d’any per fer-ne una compa-
rativa completa respecte al 2021.
Com aliders ‘alternatius’ seguei-
xen els hibrids normals, que quin-
tupliquen els endollables, que tot i
aix{ milloren les dades de juliol del
2021 (3.468 per 2.533). Els eléc-
trics purs milloren, ja que al juli-
ol se’'n van vendre 2.533 unitats,
mentre que el juliol del 2021 van
ser 1.944, malgrat que son dades
encara inferiors a les previsions.

Els turismes alternatius més
venuts fins a l’abrildel 2022

11.577

ELECTRICSISOLARS. 'ener-
giasolarcomapropulsio noés
nova, peroaraescomencena
comercialitzar cotxesambuna
autonomiadefinsa70kmdiaris,
queenzonesassolellades pot
suposarfer650km senserecar-
regar bateries. Eselcasdel’ho-
landés Lightyear0, que costa
149.000€. Unaalternativaésel
california Aptera (alafoto), que
promet 60 kmd’autonomia per
nomeés 26.000dolars.

Hibrid Hibrid no
Electric endollable Alimentat per endollable
meés venut mésvenut gas mésvenut mésvenut
TeslaModel3  Peugeot3008 DaciaSandero [t

Corolla

MENYSEMISSIONS,MESPRO-
DUCCIO.Segons 'ANFAC, els
turismesvenutsaljuliolvan su-
posarunamitjanad’emissions
de122,4g/km,un2,7% menys
queeljulioldel2021.
Quantalaproduccio, eljunydel
2022 esvanaconseguirassolir
232.407 unitats, un 34,6% més

Vehicles Hibrids Motors de Hibrids no

eléctrics (BEV)  endollables GNC,GLP endollables respectealmateixmesdel'any
(PHEV) iGNL (HEV) passat.
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900 357 357 | racc.cat

JO SOC
del RACC.

| vaig amb patinet
amb tots els imprevistos coberts

Assisténcia mecanica ~  Asseguranca de responsabilitat civil
% Reparem l’avaria al moment o traslladem %/ Indemnitzaci6 de fins a 300.000 €

el patinet a la teva destinaci6.* per danys a tercers.*

Asseguranca d'accidents Despeses mediques
@ Fins a 6.000 € d’'indemnitzacio @ Fins a 600 € en despeses mediques

per accident amb el patinet.* si caus amb el patinet.**

([\_5 Assisténcia RACC Scoot, des de 41 €/any

RACC

Mobilit
Club U

0t jolF QR

* Inclosa en la modalitat RACC Scoot Plus. ** Incloses en les modalitats RACC Scoot i RACC Scoot Plus.



Mobilitat neta

Novetats Volkswagen

‘
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Volkswagen ho posafacil: tresalternativesamb caracteristiques particulars, pero totes ellesambtecnologia, prestacionsi
equipamentde primernivell. D’esquerraadreta: Taigo, T-RociT-Cross.

Volkswagen Taigo, T-Roc1T-Cross,
tres SUV compactes per escollir

Loferta de vehicles SUV de Volkswagen arriba a tots els publics, per mides, acabats, carrosseries,
propulsors i preus. En els compactes urbans, I'iltim d’arribar ha estat el Taigo, fabricat a

Pamplona. per TonivELAZQUEZ.

ElT-Rociel T-Cross van sumar més de
30.000 unitats matriculades el 2021,
per la qual cosa, amb l'arribada del
Taigo, VW es consolida com la mar-
ca lider en aquest segment amb una
amplia gamma de models per mou-
re's de la millor manera per la ciutat.

Taigo, el cupé

Amb carrosseria cupe i aspec-
te esportiu, és el més llarg, amb
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4.266 mm, té un bon espai interior,
tecnologic, amb materials de qualitat
iun maleter de 438 litres. Disposa
de I'tltima tecnologia en seguretat
i connectivitat i esta equipat de se-
rie amb sistemes d’assisténcia al
conductor de segments superiors;
a més, el comprador pot optar per
I'“1Q. DRIVE”, que inclou el sistema
predictiu ACC. Les 3 motoritzacions
son de gasolina TSI: 95 CV amb canvi

manual, 110 CV manual o automatic
i 150 CV automatic.

El T-Roc, molt renovat

El T-Roc, que ja ha superat el mili6
d’unitats venudes, s’ha renovat fa
poc. Ofereix nous detalls de disseny,
millores en connectivitat i disposa
de I'tltima generacio d’'assisténcies
al conductor. Millora 'equipament
de serie, amb fars LED, quadre de
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DE DESCUENTO
ENCOMIDAY
BEBIDAS SIN
ALCOHOLEN
HARD ROCK CAFE
BARCELONA*

Oferta exclusiva para clientes
del RACC

Escanea el cédigo para
hacer tureserva

comandaments Digital Cockpit i un
nou volant. La renovacio s’ha fet en
les tres versions, per la qual cosa
també veiem canvis en el potent
T-Roc Ri en el Cabrio.

T-Cross, el més ‘urba’

Amb 4,11 metres, €s el més mane-
jable per la ciutat. Malgrat la seva
longitud, l'interior és ampli i co-
mode. A més, ofereix el maleter
més gran del seu segment graci-
es al seient posterior desplacable,
que permet augmentar de 385 a
455 litres. Presenta tres moto-
ritzacions TSI de 95 CV, 110 CV i
150 CV. El de 110 CV es presenta
amb canvi manual o automaticiel

de 150 CV, només amb canvi auto- Barcelona | Placa de Catalunya, 21 | +34 932 70 23 05
matic. Permet diferents possibili- #HardRockCafe | hardrockcafe.com
tats de personalitzacio'. Presenta este cupén y disfruta del 10% de descuento en comida y bebidas sin alcohol

en Hard Rock Cafe Barcelona. Oferta vélida solo en restaurante. Esta oferta no se puede
combinar con otras ofertas o descuentos. Valido hasta el 30 de diciembre de 2021.
©2021 Hard Rock International (USA), Inc. Todos los derechos reservados




Entrevista Fundacio Solidanca

Técnica de projectes de I'area social

Laia Vidal

“El valor afegit de Solidanca és que vetlla

per la part social i per la mediambiental”.

PER LARA BONILLA DURAN. FOTO: JOSE IRUN.

Fer cami per construir una societat més justa, solida-
ria i respectuosa amb les persones i el medi ambient;
aquest és l'objectiu principal de Solidanca. Es tracta
d'una entitat sense anim de lucre que cerca formu-
les innovadores que permetin aportar noves pro-
postes d’integracio sociolaboral per a col-lectius

en risc d’exclusio social i ofereix serveis de qua-

litat vinculats a la gestié integral de residus i a
I’economia circular.

Laia Vidal, tecnica de projectes de I'area so-
cial, destaca que “el valor afegit de Solidanca
és que vetlla per la part social i per la medi-
ambiental. Aixi doncs, dins de I'activitat de
gestié de residus generem llocs de treball i, a
la vegada, dissenyem itineraris d’insersio per a
persones o col-lectius en risc d’exclusio social”.

Un compromis amb les persones i una aposta pel medi
ambient. Solidanca treballa sobre tres linies princi-
pals de residus: gestio de voluminosos, tractament
d’aparells electrics i electronics, i triatge de mate-
rial textil per a la posterior venda a les seves boti-
gues de segona ma a través de Roba Amiga, que és
l'activitat principal.

Tot i aix0, Laia Vidal apunta que "les persones en
risc d'exclusiod social i que no tenen NIE no po-
den accedir a les formacions i practiques, fet
que dificulta la seva insercié. Es un tema al qual
les institucions no poden donar l'esquena”.

L
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F . . . . . ,
[ ) = Modasostenibleal’abastdetothom. SolidancaestaadheridaalacooperativaRobaAmiga, atravésdelaqual
SOLIDANCA gestionenelsresidustéxtils per posar-losalavendaales seves botigues de segonama. Disposen de vuit boti-
a seucima  guesarreudelterritorique permetenferunacomprajustaiconscient. Consulta-lesasolidanca.cat/botigues/.
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Et costa pujar les escales?

 d

CADIRES SALVAESCALES

v/ Silencioses, comodes i segures
v" Installacio rapida i sense obres
v" Per a tot tipus d'escales

www.valida.cat

PRESSUPOST GRATUIT

900 414 000

o Assessorament professional
e Estudi de lescala gratis
e Pressupost sense compromis

IAPROFITA!

DESCOMPTE
MOLT ESPECIAL

si ens dius la paraula RACC

(Promocio no acumulable a altres descomptes)




Emprenedors Hi som per ajudar-te

Ets emprenedor? El RACC t'ajuda

Siets socidel RACCitens un projecte, el Club el pot difondre mitjancant la revista o les xarxes
socials. Envia'ns el teu cas a participa@racc.es o a Twitter (@ClubRACC) #EmprendedoresRACC.

FOTOS JOSE IRUN

Tractament emocional
com a curaisolucio

Elvira Llorente_ Amb la voluntat de donar resposta al mon
emocional ial'impacte que té en I'aspecte biologic, con-
cretament en matéria d’al-lergies, (elvirallorente.com)
utilitza el poder que hi ha dins d'un mateix per guarir
—com a complement al que el metge hagi prescrit—. Per
fer-ho, observa el simptoma com una solucié i aixo li
permet fer hipotesis associades a la funcio biologica
del teixit involucrat i, aixi, arribar a l'origen.

El meu proxim repte és... arribar al maxim nombre de
persones possible amb els meus tractaments.
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Assessorar les millors
oportunitats

Francesc Sola_ A través d'un sistema digital i de con-
sultoria, Alerta & Licita Consultoria (alertalicita.com)
rastreja entre els concursos publics que es publiquen,
els filtra i envia els resultats personalitzats perque
les empreses coneguin les seves millors oportunitats
en l'execucio de projectes. A més, ofereix el servei de
preparacié de documentacio i acompanyament en li-
citacions i gesti¢ de subvencions.

El meu proxim repte és... ser referéncia per a les admi-
nistracions en materia de contractacio publica.



= Ets emprenedor -

-

o n n
= i soci del RACC?
- ~~ Si el teu projecte pot generar ocupacio, Ne tmentora
amb Netmentora t'oferim acompanyament gratuit. by Réseau Entreprendre
-
}= Informa-te'n a netmentora-catalunya.org/racc s

Motxilles plenes de vida
iempoderament

Lali Costa_ Per a totes les dones que han superat un
cancer de mama i volen continuar gaudint de l'activitat
fisica, Woman’sBack (womansback.com) ha dissenyat
una motxilla personalitzada i adaptada, amb un siste-
ma de tancament que afavoreix la practica esportiva i
evita el suport de qualsevol carrega de pressié ala zona
intervinguda. D’aquesta manera, ofereix un objecte de
superaci6 i empoderament per a la dona.

El meu proxim repte és... enviar la produccié que tenim
a les dones del voltant del moén.

Solucions tecniques
per ala teva propietat

Ruben Escola_ Des de RCR (ressolucio.com) es reso-
len tots els problemes que puguin sorgir referents
a immobles, com la deteccio de diferencies entre el
cadastre, el registre i la realitat. D’aquesta manera, par-
ticulars i professionals poden delimitar, amb coorde-
nades georeferenciades, les seves finques o habitatges
amb informacié unificada i evitar problemes a I’hora
de transmetre-les, unir-les, separar-les o edificar-les.

El meu proxim repte és... fer un curs semipresencial per
compartir el nostre saber fer.
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Entrevista

Belén Garcia i Sara Sanchez (Pilots RACC)

Belén Garcia

i Sara Sanchez

Belén Garcia, Pilot RACC de monoplaces, i Sara Sanchez, Pilot RACC de
motociclisme, ens mostren el cami que han seguit per arribar a convertir-se en dues
de les referents més potents del pais. Passio, compromis i perseveranca son alguns
dels substantius que defineixen aquestes joves promeses, que han lluitat fins al final
per aconseguir un lloc en el mon del motor.

PER LARA BONILLA. FOTOS: JOSE IRUN

D’on us ve aquesta passi6 pel
moén del motor?

Belén Garcia_ A casa sempre
ha estat un tema molt present.
El meu pare corria amb motos
quan era meés jove i ara ho fa
amb cotxes. A més, els meus
pares tenen una empresa de
cronometratge esportiu i ai-
x0 m’ha fet estar tota la vida
al circuit.

Sara Sanchez_La meva passi6
pel motor ve del meu pare,
també, que sempre ha estat
un aficionat ales motos. Anava
amb ell els caps de setmana
a un circuit al costat de casa
i ens ho passavem molt bé.
A partir d’aqui ja m’hi vaig
enganxar.
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I com van ser els inicis?

Belén Garcia_ Amb 6 anys vaig
comencar a portar una moto
de cros. No em desagradava,
pero un dia vam anar a Sils a
dinar amb la familia i hi havia
un karting al costat. Alla vaig
provar un kart de lloguer i em
va encantar. I ja no he parat.

SaraSanchez_Jo també vaig co-
mencar amb una moto de cros.
Perd realment tot va ser graci-
es al RACC. Un cap de setma-
na el meu pare em va portar a
fer les proves de Promo RACC,
pero plovia i no es van fer. Aixi,
doncs, per seleccionar les no-
ies que tindrien la beca ho van
fer amb una entrevista. Només
érem dues noiesiels vaig caure

en gracia i ho vaig aconseguir.
Si m’haguessin fet pilotar, no
sé si hauria arribat fins aqui.

Com és de dificil obrir-se cami en
un mén tradicionalment masculi?

Belén Garcia_Crec que ara ma-
teix s’esta potenciant moltis-
sim el talent femeni. Es un mo-
ment perfecte perque comencin
més noies i perqueé s’iguali el
tema. Aixi, cada vegada hi ha
més referents femenins i més
noies comencen a creure que
ho poden aconseguir. Pero el
moén del motor és molt dificil
en si per a tothom.

Sara Sanchez_ Jo m’he sentit
molt acollida a tot arreu on he

anat a cérrer. Precisament, com =
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Entrevista Belén Garcia i Sara Sanchez (Pilots RACC)

9

que he estat sempre envoltada d’ho-
mes, ja forma part de mi. No m’he
sentit mai discriminada. Si que és

Lapilot SaraSanchez (asota) recollintel premidel Campionat Iberoamericade
Velocitat 2022, enquevaaconseguirlaprimeraposicio. Belén Garcia (aladreta) també
vaaconseguirlaprimeraposicidales W Series 2022. Totes dues han demostrat que és
possiblefer-seunllocenunmon tradicionalment masculiiestan obrintcamiapilots

veritat que de petita, al circuit, no
ets una pilot; ets la nena i ja esta.
I als nois els fa més rabia que els
guanyi una noia, perque no hi estan
acostumats. Perd espero que en un
futur hi hagi més noies als circuits
i que el fet que guanyem sigui una
cosa normal.

En aquest sentit, la creacié de campi-
onats exclusivament femenins, com el
Women’s European Cup, en motos, la
veus positiva?

Sara Sanchez_ A mino m’agrada cor-
rer amb noies. Sempre he corregut
amb nois; és al que estic acostuma-
da i considero que n’estic a l'altura.
No ho vull deixar de fer. Ara estic al
CIV (Campionato Italiano Velocita),
perque l'equip em va demanar que
hi participés, ja que tenia més pos-
sibilitats de guanyar. D’altra banda,
també puc correr a 'Europeu mas-
culi, és a dir, estic competint en do-
ble categoria.

Pero la majoria de proves d’aquests
dos campionats coincideixen...

futures, de maneraque s’hanconvertiten referents.

no per la creacié d’'un campionat
femeni, sin6 perqué han incentivat

A Bin
R e G TTREEETD
1

que apareguin referents femenins. Belén Garcia

Sara Sanchez_ Si, al comencament Han fet que moltes noies vegin que ;

baixava d’'una moto i pujava a una  és possible. Aix0 és molt important El mon del motor,

altra. Pero tot es va complicar quan  per a totes i crec que cada cop ani- L}I’l Cop hl QI’ltI‘GS,

em vaig trencar el genoll. Aleshores, ra a més. t enganxalnoen pofts

per no forcar, m’estic dedicant més SOI‘tiI‘,

al campionat femeni, perd quanles  Pero hi ha veus que critiquen el cam-

proves no coincideixen també vaig  pionatila falta de progressio que ofe- R

al masculi. reix a les millors pilots. La campiona 070G Sanchez

. ) o dels dos pr'lmers cur.505| lider també el M; a gI' a d ari AT Ob arun

en el teu cas, Belén, que opines de 2022, Jamie Chadwick, no ha pogut fer R

les W Series, un campionat exclusiva-  res més que continuar ales W Series... patrocmadc_)r queem

ment femeni? permetés viure del
Belén Garcia_No ¢s un campionat per motociclisme.

Belén Garcia_Les W Series han can-
viat el panorama completament. Ja
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dedicar-s’hi, pero és una via perqué
hi hagi més noies, i aixd ho estan
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aconseguint. Ens donen les eines i
I'experiencia necessaries per des-
prés correr en altres campionats i
continuar evolucionant. Crec que, a
part de crear aquests tipus de cam-
pionats, han de comencar a tenir-nos
en compte a’hora de fer els cotxes,
ja que tenim necessitats diferents.

Quins han estat els vostres referents?

Belén Garcia_ El meu somni era ser
com la Laia Sanz; ha marcat tota una
generacio.

Sara Sanchez_ A mi sempre m’han
agradat molt Valentino Rossi i Marc
Marquez. De referent femenino n’he

4

L
La o

tingut, perque no n’hi havia, pero
tampoc no I'he trobat a faltar.

Sara, tu entrenes i treballes. I tu, Be-
lén, entrenes i estudies. Com ho feu per
compaginar Uesporti la vida personal?

Sara Sanchez_ Treballo 40 hores set-
manals a una empresa a Gironella i,
a la vegada, he d’anar a entrenari a
les curses. Les meves companyes s6n
molt comprensives i m'ajuden perque
m’ho pugui compaginar, pero m’'agra-
daria trobar un patrocinador que em
permetés viure del motociclisme.

Belén Garcia_Jo estic estudiant engi-

nyeria i ho he de combinar amb les =

Sara Sanchez.
Rapidaitenac.

Esvainiciarenlescategoriesde Pro-
moRACCihaarribatadebutarenel
Mundialde Supersport 300. Té talent
isensibilitat.

NascudaaGironella (Barcelona)

Edat: 24 anys

PilotRACCdesdel 2022

Exits principals:

« 2aCampionatde Catalunya FCM
Supermotard 2014

+ 1aRFMEWomen’s Open Cup
Yamaha3R 2016

» 1aCopaBenelli302R 2019

» 2aWomen’s EuropeanCup 2021

+ lalberoamericade Velocitat2022

« 2a Women’s European Cup 2022

Belén Garcia.
Madura i disciplinada

Compaginaval'atletismeielkarting,
peroelseusomnieracompetiren
monoplaces...ivaguanyarenelseu
debut,el2019.Esunadeles pilots
capdavanteresdelesW Series.

Nascudaal’AmetlladelValles (BCN)

Edad:23anys

Pilot RACCdesdel 2022

Exits principals:

+ 1aMDKWhite Series Karting 2016

» laTrofeu FemeniF4 Spanish
Championship 2019

+ 2019: primeradonade lahistoria
que guanyaunacursaFIAde
monoplaces

+ 1podienles W Series 2022

RACC Mobility Club OCTUBRE 2022 | 37



Entrevista

9

curses i els entrenaments. Es molt
complicat, perque tot demana el seu
temps. Estic intentant trobar I'equi-
libri, ja que no vull deixar d’estudiar
nide correr, perd hauré de renunciar
a alguna cosa.

Ja vas haver de renunciar a Uatletis-
me, que fins als 15 anys va ser el teu
esport...

Belén Garcia_ Exacte. Vaig haver de
triar i el mén del motor, un cop hi
entres, t’‘enganxa i no en pots sortir.
Es un estil de vida.

Quin moment destacarieu de la vos-
tra carrera?

Belén Garcia_Per mi el moment més
important va ser el 2019, quan vaig
debutar professionalment i vaig gua-
nyar el Campionat d’Espanya de Fér-
mula 4. Aquell dia, a la graella, em
vaig posar a plorar de 'emocio. Hi va
haver molt d’embolic. Es va produir
un accident i van treure banderes
vermelles; per tant, haviem d’entrar
al pit lane, perd nomeés hivaig entrar
joiels altres van quedar eliminats.

I et vas convertir en la primera do-
na que guanyava una cursa FIA de
monoplaces...

Belén Garcia_ Si, les coses estan can-
viant molt de pressa. Per aixo vull
continuar entrenant dur, per arribar
cada cop més lluny i destacar en al-
tres campionats.

I tu, Sara, quin moment destacaries?

Sara Sanchez_ Quan m’ho he passat
millor ha sigut quan he competit en
les categories de 70 cc i 80 cc. Vaig
correr amb Quartararo, Jorge Martin...
Va ser una passada. L'any passat, el
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Belén Garcia i Sara Sanchez (Pilots RACC)

Belén Garcia

Han de comencar
atenir-nosen
compte al’horade
fer els cotxes, ja que
tenim necessitats
diferents.

Sara Sanchez

Espero que en un
futur hi hagi més
noies als circuits
iqueelfetque
guanyem sigui una
cosa normal.

campionat femeni també va ser molt
maco. Em vaig quedar a un punt de
guanyar-lo, i per aix0 aquest any vaig
a totes! També va ser el primer any
gue un equip va apostar per mii ai-
x0 em va ajudar molt, perque correr
amb moto val molts diners.

Perqueé, fins llavors, com ho financaves?

Sara Sanchez_Fins als 18 anys m’ho
va pagar tot el meu pare. Després, Ja-
vier Luna, un gran amic, va passar a
ser el meu manageries va encarre-
gar d’anar buscant la manera en qué
les despeses em quedessin cobertes
iaixivaig poder continuar rodant. Ha
sigut molt important durant tota la
meva trajectoria.

I el moment més dificil?

Belén Garcia_ N’hi ha molts. Hi ha
molta pressid, perque t’ho jugues
tot en un moment. Un moment molt
dur el vaig viure 'any passat al cir-
cuit belga de Spa-Francorchamps.
Vaig estar involucrada en un acci-
dent multiple en qué no em vaig fer
res greu, pero vaig passar molta por.

Sara Sanchez_E1 2014 vaig tenir un
accident en que vaig quedar incons-
cientiem vaig trencar la clavicula. El
meu pare es va espantar molt i vaig
estar dos anys parada, pero després
vaig tornar amb més forga.

Queé ha significat per a vosaltres pas-
sar a ser Pilots RACC?

Belén Garcia_ El RACC té una histo-
ria increible en el mon del motor.
Els pilots professionals que hi ha ara
en actiu han vingut d’aqui. Estar en
aquest punt i tenir el seu suport sig-
nifica molt per a mi.

Sara Sanchez_ Ara mola! Tots els pi-
lots del mundial que sén de Catalu-
nya son del RACC. Fa temps que volia
que arribés aquest moment. El meu
manager sempre em deia que llui-
téssim fins a arribar-hii, finalment,
ho hem aconseguit. A més, de motos
només hi ha la Laia Sanz, pero és
completament diferent de mii aixo
també significa molt.

Quin consell donarieu a pilots futures?

Belén Garcia_ Tot és insistir. Jo ho
veia impossible, perd al final me n’he
sortit. Intenta-ho; tira milles! Si no
ho proves, no sabras mai que hau-
ria passat.

Sara Sanchez_ Es igual que hi hagi
més noies o més nois. Fes el que et
vingui de gust i ves a totes!
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Per ser del RACC,

Fins a un

20% t'oferim la millor
SALUT de descompte asseguranga de Salut

Gaudiras de la teva asseguranca
de salut des de 24 € al mes

Autoritzacions RACC

Consultes mediques Centres hospitalaris
i pediatriques 24 h de referéncia sense tramits Mobility
Club

i sou per ajucar

Preu orientatiu i variable en funcié de parametres concrets. En aquest cas, el preu és per persona i correspon a una familia de tres o més membres menors de 35 anys.
Promocié valida del 19 de setembre del 2022 al 31 de gener del 2023 i amb data d’efecte fins a I'1 de febrer del 2023. Només per a noves contractacions en les modalitats
Clinimedic Plus i Completmedic. Polisses d’'1 o 2 assegurats: 15% de descompte. Polisses de 3 o més assegurats: 20% de descompte. Se n‘exclouen els reemplacaments. No
acumulable amb altres ofertes. Producte distribuit sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., agéncia d'assegurances exclusiva de GACM SEGUROS GENERALES,
COMPANIA DE SEGUROS Y REASEGUROS, S.A.U., autoritzada per operar en el ram de les assegurances de vida i assisténcia sanitaria amb AGRUPACION AMCI DE SEGUROS
Y REASEGUROS, S.A. (registre DGSFP amb codi C0790); i assegurat per AGRUPACION AMCI DE SEGUROS Y REASEGUROS, S.A. (ctra. de Rubi, 72-74, Edif. Horizon, 08174 Sant
Cugat del Valles, Barcelona), amb NIF A-65782807 i RM Barcelona T. 43137, F. 63, F. B-423520 (registre DGSFP amb codi C0790).



Motor Sport

" RallyRACC

ST CATAL TA DALURADSA

de Ral-lis

57¢ RallyRACC Catalunya-Costa Daurada

~] Mundial

mes sostenible
arriba a Salou

Els nous cotxes hibrids de la categoria maxima del WRC
competeixen per primera vegada en el RallyRACC Catalunya-
Costa Daurada, que estrena novetats en l'itinerari i puntua
tambeé per al'Europeu de l'especialitat. per vaLenTi FRADERA

La 57aedicio del RallyRACC Catalu-
nya-Costa Daurada, pentultima cita
del Campionat del Mén de Ral-lis
(WRC) del 2022, suposara un canvi
de paradigma decisiu de cara al futur
de I'esdeveniment i de I'especiali-
tat. Per primera vegada, en aquesta
prova organitzada pel RACC del 20
al 23 d’octubre hi participaran els
nous vehicles hibrids endollables
estrenats aquest any en la categoria
maxima del Mundial, denominada
Rallyl. A més, aquests cotxes utilit-
zen un combustible 100% sintéetic i
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el seu disseny ofereix més protec-
cio6 als pilots i copilots, la qual co-
sa els converteix en els més soste-
nibles i segurs de la historia. Amb
la incorporacié d'un component
electrificat, el WRC s’alinea amb la
Férmula 1 (hibrida des del 2014) i
s’adapta al'evolucié de la industria
d’automocio.

Es tracta del canvi de reglament de
més abast des de la introducci¢ de
la categoria WRC el 1997. Tot aix0

entronca amb el compromis perla -

N
L
o
o
=
=
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Ameésde lescerimonies
desortidaiarribadadel
RallyRACC, Saloutambé
acullunacronometrada
especialespectacular.
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Motor Sport

JAANUS REE / RED BULL CONTENT POOL

57¢ RallyRACC Catalunya-Costa Daurada

S5 CATALUNTA-COSTA DAURADA,

Eally s Cipmia 38TV

7 = TS

Thierry NeuvilleiHyundaivan serelsvencedors de l'edicid passadaaSalou, itambédel'anterior,el 2019. A

9

sostenibilitat i la seguretat que guia
el RACC en l'organitzacio del ral-li,
que torna a tenir el seu epicentre a
Salou i PortAventura World.

Poténcia extra

i mode eleéctric

Els cotxes de la nova generacié man-
tenen el motor 1.6 turbo dels ante-
riors WRC Plus, amb uns 380 CV de
potencia. A més d’utilitzar un com-
bustible sintétic derivat de biomas-
ses, ara aquests motors termics cons-
ten d'un sistema hibrid endollable
de 100 kW (136 CV). Pensant en la
contencio de costos, les tres mar-
ques participants en la maxima ca-
tegoria, Toyota, Hyundai i M-Sport
Ford, utilitzen un equip hibrid comu,
format per un motor electric i una
bateria. El sistema hibrid té un do-
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ladreta, el pilot de Toyota Kalle Rovanpera (22 anysal'octubre) vacamide serelcampié delmén més jove
desdeColinMcRae (hovaserel1995, quantenia27 anys), objectiu que podriaassolirabans del RallyRACC.

ble Us: d'una banda, als trams cro-
nometrats, la poténcia extra es pot
utilitzar en les fases d’acceleracidies
regenera en les frenades; de l'altra,
als parcs d’assistencia, com el del
RallyRACC a PortAventura World, i
en alguns enllagos predeterminats,
els Rallyl poden circular en mode
electric, un pas important a favor
de la sostenibilitat.

RallyRACC, pioner

en sostenibilitat

Aquest pas es complementa amb les
accions que des de fa anys empren
el RACC en materia de proteccio del
medi ambient, que han fet que el
RallyRACC sigui pioner en soste-
nibilitat. La prova té la certificacio
d’excel-léncia mediambiental que
atorga la FIA, amb la qualificacio

maxima de tres estrelles. El reci-
clatge de residus, un us més reduit
de paper i plastic o els vehicles de
baixes emissions per a l'organitzacio
contribueixen a compensar I'impac-
te mediambiental.

Primera etapa

totalment nova

Els tres dies de competici, de diven-
dres a diumenge, sumen 1.405,03 km
de recorregut per les carreteres de la
demarcacio de Tarragona, que inclo-
uen 300,01 kmrepartitsen 19 trams
cronometrats, 10 dels quals sén di-
ferents i tots son sobre asfalt. Les
novetats se centren en la primera
etapa, amb quatre trams nous per
repetir dues vegades i sense assis-
tencia entre les dues passades. El
dissabte se celebrara de nou la po-
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pular especial urbana davant la platja
de Salou, i el diumenge culminara
amb l'espectacular “donut” al tram
de Riudecanyes.

A més, el RallyRACC tindra més im-
pacte esportiu, perque, a més de ser
la penultima cita del WRC, també
seral'ultima del Campionat d’Euro-
pa (ERC). I, per primera vegada des
del 2017, el RallyRACC sera pun-
tuable per al Volant RACC, la copa
de promocio6 que organitza el Club.
Amb el RallyRACC Catalunya-Costa
Daurada hi col-laboren I'Ajuntament
de Salou, la Diputacio de Tarragona,
el Patronat de Turisme de la Costa
Daurada, el Patronat de Turisme de
Salou, PortAventura World i la Se-
cretaria General de 'Esport de la
Generalitat.

Els cotxes que han marcat una
epoca en el Campionat del Mon

Alllargde 50anysd’historia, el WRC s’haregit perdiferents reglamentacionstec-
niques, que handonatorigenavehiclesderal-liquejasdn mitics.

Grup 4 (1973-1982) Grup B (1983-1986)

LanciaStratos. Vaserelprimercotxe
dissenyat desdezeropercompetiren
rel-lis,amb 270 CVidominadoramit-
jansdelsanyssetanta.

AudiQuattro.Varevolucionarel WRC
encombinarelmotorturboilatraccid
total. Enlasevamaximaevolucio, va
arribaraentregar550CV.

Grup A (1987-1996) WRC (1997-2021)

Citroén C4. LaformulaWRC vafacilitar
'entradade noves marques, que po-
dienprepararuncotxederal-liapartir
d’unmodelnormal.

Toyota Celica. Elsdel Grup Aeren cot-
xesde300CVi4dx4 produitsengran
série.AmbSainz, el Celicavabatreels
totpoderosos LanciaDelta.

Rally1 (2022)

Ford Puma. Perprimeravegada, els cotxes noes basenenunde série. Son proto-
tipsdexassistubularide mesurescomunes, afid’augmentarlaseguretatdels pi-
lots. Ambelsistemahibrid,igualenels 500 CV de 'épocadel Grup B.
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Motor Sport Actualitat

Carlos Sainz, alcentre del podide Silverstone, flanquejat per Sergio Pérez (Red Bull) i Lewis Hamilton (Mercedes). El Pilot RACC de
FerrarijasapquéésguanyaralaFormulal.

Carlos Sainz, primer Pilot RACC que
guanya un Gran Premide Formula 1

El pilot de Ferrari aconsegueix la seva primera pole position ila seva primera victoria en la categoria
reina de 'automobilisme en una final emocionant al GP de la Gran Bretanya, a Silverstone.

En els entrenaments de dissabte va
marcar la seva primera pole position,
sota la pluja; 'endema, va rubricar
una gran carrera i va creuar ven-
cedor sota la bandera de quadres.
Carlos Sainz no oblidara mai el GP de
la Gran Bretanya, que es va celebrar
al principi del mes de juliol passat.
En un circuit llegendari de la F1, Sil-
verstone, i sota una pressioé tremen-
da, el pilot de Ferrari va obrir el seu
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compte de poles i victories en el seu
gran preminumero 150, a 'equador
de la seva vuitena temporada en la
categoria reina.

Els testos s’assemblen a les olles. Als
27 anys, Sainz es convertia en el pri-
mer Pilot RACC guanyador en F1. El
1990, el seu pare, Carlos Sainz Sr.,
havia estat també el primer pilot
del Club que guanyava un ral-li del

Mundial, cami del seu primer titol.
El suport sostingut del RACC al llarg
dels anys és el denominador comu
en tots dos casos. La determina-
ci6 de Sainz Jr. va donar els seus
fruits en una carrera molt moguda.
En les ultimes voltes, una neutralit-
zacio va agafar a contrapeu el seu
company Charles Leclerc, i Sainz
va saber mantenir a ratlla els seus
rivals amb mestria.

CLIVE MASON/GETTY
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La meva asseguranca
de cotxe 50/50
sempre em respon.
Perque és el RACC.

50€

de regal en la
teva propera
asseguranca

I fins a un 50% de descompte

200 € de descompte RACC

Solucionem @ La millor o
. I'avaria 02 indemnitzaci6 {D en la franquicia Mobility
a l'instant en cas de sinistre si repares als tallers Club
col-laboradors

Hisou per ajudler

Promoci6 valida per a totes les polisses de cotxe, moto i llar contractades del 13 de setembre del 2022 al 31 de gener del 2023 amb data d’efecte maxima 31 de marg del 2023. El
xec regal podra ser utilitzat per a la nova contractacié de polisses de cotxe, llar, salut, vida, decessos, accidents i mascotes amb una prima minima de 200 €. Se n’exclouen els
reemplacaments. Producte distribuit sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., agéncia d’assegurances exclusiva de GACM SEGUROS GENERALES, COMPANIA DE
SEGUROS Y REASEGUROS, S.A.U., autoritzada per operar en el ram de les assegurances de vida i assisténcia sanitaria amb AGRUPACIO AMCI DE SEGUROS Y REASEGUROS, S.A.
(registre DGSFP amb codi C0790); i assegurat per GACM SEGUROS GENERALES, COMPARIA DE SEGUROS Y REASEGUROS, S.A.U. (ctra. de Rubi, 72-74, Edif. Horizon, 08174, Sant
Cugat del Vallés, Barcelona), amb NIF A-59575365 i RM Barcelona T. 20701, F. 4, F. B-11217 (registre DGSFP amb codi C0708).



Ara meés que mai,
seguim al costat dels socis

Assistencia a la llar

Resolem qualsevol urgencia a la llar per
a problemes d’electricitat, d'aigua, de
vidres i de serralleria. A més, oferim un
servei de substitucié urgent
d’electrodomestics.

Assisténcia meédica telefonica
i pediatre de guardia

Si tens una emergeéncia medica,
truca’ns. | recorda que disposes d'un
servei de consultes pediatriques per als
més petits.

Assisténcia tecnologica

Si tens algun problema tecnic, has de
configurar algun aparell electronic o
fas teletreball i necessites ajuda,
truca’ns.

Ser del RACC sempre surt a compte



Al RACC mantenim els nostres serveis actius per garantir
I'assisténcia, adoptant les mesures de seguretat necessaries |
ampliant i potenciant els serveis més urgents. Perqué davant la
situacio actual, seguim al costat del soci, ara més que mai.

Assessorament juridic

Tens a la teva disposicié el departament
legal del RACC per a dubtes juridics en
qualsevol ambit, ja sigui laboral,
economic, familiar o personal.

L A
- _ Lo
Assisténcia mecanica
i a la mobilitat

Et donem assisténcia en cotxe, moto, N - S
bici i patinet. Resoldrem I’avaria al B N
moment o t'oferirem una alternativa
per continuar el trajecte.

Servei de gestoria

T'ajudem en totes les teves gestions i
tramits perque no hagis de perdre
temps i no t'hagis de preocupar de res.

Si tens una urgeéncia: Si vols informacio:
900 242 242 900 357 357



Hi som per ajudar-te

Gaudeix de lanova mobilitat

Assisténcia RACC

de manera seguraamb el RACC

La nova mobhilitat urbana no para de créixer i aixo fa que sigui més latent la necessitat de tenir
coberta la responsabilitat civil del teu patinet o bicicleta.

La mobilitat urbana ha canviat de
manera accelerada i ens hem anat
adaptant a les noves maneres de
desplacar-nos. Els ciutadans, ca-
da vegada més, prefereixen utilitzar
modes de transport individuals, com
la bicicleta i el patinet eléctric, ja
que ofereixen molta autonomia i sén
molt practics.

Aixi doncs, les ciutats i els seus ha-
bitants s’han d’adaptar a habits nous.
Perque, sabies que si atropelles una
persona mentre circules amb un pa-
tinet electric i no tens asseguranca,
pots anar a judici? O que, si vas amb
patinet, depén del dany que facis a
un tercer, pots haver de pagar fins a
300.000€? E1 RACC, conscient d’aixo,
posa a la teva disposicié un ampli
ventall de modalitats d’assisténcia
perqué et moguis amb tota seguretat.

Assistencia RACC Urban
Amb l'assisténcia de mobilitat ur-
bana del RACC tindras coberts fins
a 30.000€ de responsabilitat civil
per poder afrontar indemnitzacions
contra tercers, assisténcia mecanica
24 hores a qualsevol vehicle en que
vagis (cotxe, moto, bicicleta o pa-
tinet), fins a 2.000€* per als danys
que pateixi el teu patinet o bicicleta
a conseqiiencia d'un accident i fins
a 6.000€ de despeses mediques a
I'estranger per si fas algun viatge.

Assistencia RACC Bici

A meés, siets dels que els agrada des-
placar-se amb bicicleta a tot arreu,
el RACC té l'assistencia RACC Bici,
que cobreix fins a 150.000€ d’asse-
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Tenir una
asseguranca amb
responsabilitat civil
de bicicleta i patinet
€s necessari per
evitar problemes
greus sicauses
danys a tercers.

guranca de responsabilitat civil, fins
a 2.000€* en cas de robatoriifins a
2.000€* de danys propis.

Per a més informacio entra al web
racc.cat/assistencies/racc-bici/.

Assistencia RACC Scoot

I si ets dels que es desplaca amb
patinet electric diariament, amb
RACC Scoot tindras coberts fins
a 500€* de danys propis. I no no-
més aixo, sind que circularas pro-
tegit amb fins a 300.000€ d’asse-
guranca de responsabilitat civil i
assistéencia mecanica, perque sem-



pre arribis a la teva destinacio.
També pots ampliar les teves assis-
tencies afegint-hila cobertura de ro-
batori i/o danys propis (consultan les
condicions a racc.cat/assistencies/
racc-scoot/).

Consulta la modalitat
d’assisténcia que més et
convingui

Trucaal 900 357 357, entraa
racc.cat ovine a les oficines del RACC.

* GARANTIES OPCIONALS.

Xavier Pérez. Director GeneraldelRACC

Per una mobilitat sostenible...

i segura per a tothom

La mobilitat de les ciutats esta evolu-
cionantihad’evolucionarcapaun mo-
del que millori la qualitat de l'aire de la
ciutati, perextensio, del planeta. Esun
moment historic en qué cal impulsar
un canvi substancial i imprescindible
que fa necessari l'esfor¢ d’administra-
cions publiques, empreses i ciutadans
de tot el planeta. Es requereix 'esforg
detothom.

Cap ciutat del moén no té encara un
model clar, i el més probable és que la
nova mobilitat estigui formada per un
model hibrid en que convisquin opci-
ons diferents: via-

nants, bicicletes, (14
patinets, motos,
cotxes itransport
public (al seu torn,
taxis, microbus,
bus, tramvia, metro
iRodalies).Iqueen
cada area metro- bk

politana els pesos

de cadamodalitatsiguindiferents.

Els canvis es reflecteixen en les esta-
distiques. Respecte a l'accidentalitat
a laciutat de Barcelona, sicomparem
les dades que té la Guardia Urbana del
primer semestre del 2019 amb el pri-
mersemestredel 2022, observem que
engeneralhadisminuitelnombre total
d’accidents:de9.182a6.282.

Els turismes han disminuit el seu pes
especific, ja que han passat del 41%
al 37%. Les motos el mantenen en un
35%, els ciclomotors baixen del 5,3 al
3,6% i, en canvi, les bicicletes pugen
del 4,8al 6,3% iels patinets, del 2 al

Des del RACC
recomanem que els
usuaris de la nova
mobilitat estiguin
ben assegurats.

6,3%.Comaciutadansensencaixaamb
el que veiem en el nostre dia a dia: en
la mesura que nous mitjans de trans-
port s’incorporen a la mobilitat ciuta-
danaimetropolitana, tenen més quota
d’accidentalitat.

Aquesta situacio fa necessari un canvi
d’habits per part dels ciutadans i per
part de les administracions publiques
competents que haurien de legislar
ambmésrapidesa.

Enla majoria dels casos, els accidents
amb bicicletes i patinets tenen poca
gravetat,imoltsnoapareixenalesesta-
distiques oficials. Pero
elsseususuarisignoren
que si causen lesions a
untercer, hauran de fer
frontaindemnitzacions
que podenserdedese-
nes de milers d’euros
segons la gravetat dels
danys.

Es per aixod que des del
RACC recomanem a tots els usuaris de
qualsevol mitja de transport que esti-
guin ben assegurats. I seriarecoma-
nable, com ja passa en altres ciutats
europees, que l'asseguranca fos obli-
gatoria. Aixo representariaun veritable
impulsalanovamobilitat, perqueimpli-
cariamillorseguretat col-lectiva.
EIRACCjavamserpionersenelseumo-
mentquanfruitd’aquestaanalisiesvan
decidircrear,el2017, serveiscomRACC
Bici i RACC Scoot, que tenen diferents
grausde coberturesasseguradores. Per
aixo ens agrada dir que impulsem una
mobilitat sostenibleitambésegura.
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Rescat a Terol

Els socis ens expliquen la seva experiencia

LaKarlaPatricia
estamoltagraida
pelserveiqueliva
oferirelRACC.

“Lacompanyament del
RACC, en un moment tan
complicat, va ser impagable”

El Carles, el meu marit, tenia un tumor
cerebral anomenat glioblastoma. El
maig del 2019 se’'n va anar uns dies al
poble de la seva infantesa, Camarena
de la Sierra, a Terol, amb el seu pare.
Una nit em va trucar el meu sogre per
dir-me que el Carles no es trobava bé.
Una ambulancia el va portar a ’hospi-
tal de Terol, on el van deixar ingressat
en una habitacio, ni tan sols a 'UCL.

El Carles estava en coma i amb el
seu diagnostic no li van donar cap
prioritat. Vaig voler organitzar el seu
trasllat a Barcelona, pero des de Te-
rol em van dir que fins dilluns no
era possible, i tot just era dijous. Era
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desesperant! Finalment vaig trucar
al RACC. Ho van organitzar tot per-
queé una ambulancia medicalitza-
da el recollis a Terol i el traslladés
a 'Hospital de Sant Pau, on va ar-
ribar divendres a la tarda. A més,
una doctora del RACC em va estar
trucant tota la nit per veure com
estava. Aquest acompanyament, en
un moment tan complicat, va ser im-
pagable. Una vegada a Sant Pau, el
Carles es va despertar del comailes
nenesijo encara vam poder gaudir
d’ell tres mesos més.

Karla Patricia Islas_ Trasllat del seu
marit des de Terol.

Comptaamb
lajuda del RACC
les 24 hores

EIRACCdisposad’'unequipdepro-
fessionalsles24 htotselsdiesde
'any peroferirals seus socis assis-
ténciaenviatge, medica, mecanica
iacasa.Sempre que necessitis aju-
daamblatevafamiliaiamics,oen
qualsevolemergenciadelallar, truca
al900242242 (desdel'estranger,
+34934955151)0posa’tencon-
tacteambnosaltres mitjancant 'app
d’assisténcia.

El2021esvanfer

77.825

serveisd’assisténciamédica,

el 8 /O deltotaldelsserveis

d’assistenciaprestats.

El2021 esvanfer

342.239

serveisd’assisténciaalallar,

el 34% deltotaldels

serveisd’assistencia prestats.

El2021esvanfer

588.123

serveis d’assisténciamecanica,

el 58% deltotaldels

serveisd’assistencia prestats.

Fes-te soci ara

Més infoal 900 357 357
0aWWw.racc.es
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Per ser del RACC,
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Cuidem la teva llar

Per que es important el manteniment
dela caldera alanostrallar?

Amb l'arribada del fred, és hora de posar a punt la nostra caldera. La falta de manteniment de la
caldera augmenta el consum energetic i pot provocar un problema de seguretat.

Arriben els mesos de fred i també
I'hora de preparar-nos perque el nos-
tre habitatge sigui el més conforta-
ble possible. La calefaccio suposa la
despesa més gran (57%) de la nostra
factura de gas durant I’hivern, per
la qual cosa és primordial que fem
un bon manteniment de la caldera
que ens n‘asseguri el funcionament
correcte després de diversos mesos
sense utilitzar-la i eviti també ava-
ries imprevistes.

Aixi doncs, per allargar la vida util
de la nostra caldera cal fer un seguit
d'accions. El servei de revisio i man-
teniment de gas del RACC, que fan
professionals qualificats, inclou la
neteja de cremadors i la realitzacio
de proves de monoxid, i garanteix la
seguretat a la nostra llar. A més, cer-
tifica que la caldera funciona de ma-
nera optimaien redueix el consum.
D’aquesta manera, n‘aconseguirem
el maxim rendiment.

Vols mantenir la teva caldera en condicions optimes?
Contracta el servei anual de revisio i manteniment de gas del RACC trucant al 900 357 357 0 a www.racc.es
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5 consells per
reduir la despesa
en calefaccio

ﬂ Controlalatemperatura
v delallar.Amb19°Calanit
oquannoetsacasa,i22°C
quan hisiguis, nosacrificaraselteu
confort.

Al Aillaportesifinestres.
Al Comprovaqueelfrednoes
coladinsdecasainstal-lant

rivetsimaterialaillant que cobreixi
qualsevolentrada.

~\ Comprovalapressiddela
caldera. Perqué funcionide
maneraeficient, lapressié ha
d’estarentre1,2i1,5bars.

nn

Revisal'estat delsradia-
o dors. Nocobreixis els radi-
adorssivolsquesiguinmés
eficientsipurga’lsunavegadaal’any
pereliminar-ne 'aireacumulat.

Redueixlatemperatura.En
[Jl calderessensediferencia-

dorhad’estarentre 50°Ci
55°C. Ambdiferenciador, 'aiguacor-
renthad’estara45°Cilacalefaccio
a55°C.
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JO SOC
del RACC.

| tinc tots els electrodomestics
protegits pel preu de reparar-ne un

ﬁg Servei il-limitat de reparacio d’electrodomestics 2 Un servei de manetes eléctric

de gamma blanca (frigorifics, congeladors,

a l'any.
rentadores, assecadores, etc.). Y
Inclou desplacament i fins a E@ Atencio telefonica 24 hores,
X 2 hores de ma d'obra. els 365 dies de I'any.

Manteniment Electric
¢ Complet per només

A més, 1 any de garantia

5,12 €/mes .
en totes les reparacions

RACC

Mobility
Club

Servei subscrit per HomeServe Iberia, S.L.U. Si el contractes ara, se t'aplicara el 25% de descompte només durant el primer any. Amb el descompte el preu del servei és:
61,43 €/any, IVA inclos (5,12 €mes, IVA inclos). Preu de renovacié sense descompte a partir del segon any: 81,90 €any, IVA inclos (6,825 €mes, IVA inclos). Cap dels serveis
descrits inclou les peces, que sén per compte del client.



Les noticies del RACC

Més activitats, més ofertes,
meés novetats: tota BE65S

La comunitat dels que volen viure més intensament continua
creixent i té una oferta Unica per a tots els gustos.

S

Encara no coneixes les ultimes no-
vetats de BE65? La Republica dels
Seniors ofereix un ampli programa
d’activitats, viatges i escapades, ses-
sions amb experts, actualitat i molt
meés! Tot amb avantatges unics i
exclusius.

» Nova temporada 2022-2023 de
trobades amb experts, per estar
al dia i preparat per a tot: 24 ses-
sions informatives per coneixer a
fons temes practics i d’actualitat.

Per ser soci del RACC, ja formes
part d’aquest programal

« Exit absolut del circuit gratuit que
han organitzat a Turquia BE65 i
RACC Travel: 440 aventurersiaven-
tureres gaudiran d’aquesta activitat
exclusiva per a membres de BE65
visitant els circuits més atractius
d’aquest pais.

» Centenars d’activitats per gau-
dir del que t’apassiona aquesta
tardor: tens més de 200 opcions
exclusives per triar.

Descobreix la comunitat que t’ajuda a viure intensament.
Visita el nostre web www.be65.cat i segueix-nos a [l/be65s i a [@/be65s
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VIA-T

Gaudeix dels
avantatges del
Via-T RACC by
Bip&Drive

Amb el Via-T RACC by Bip&Drive
paga serveis, viatja sense cues i
mou-te amb tota llibertat. Omple
el diposit amb descompte, aparca
i estalvia en els parquings SA-
BA, oblida’t del tiquet a les zo-
nes d’aparcament regulat i molt
més. Baixa l'app i estalvia més
de 200€/any! Contracta’l gratis a
racc.es/viat-racc oal 900 357 357.

AVANTATGESRACC

Renova elcarnet de
conduira Cemersa

Al Centre Médic RACC (Cemersa
- trav. Gracia,17, de Barcelona)
pots renovar el carnet en menys
de 30 minutsiamb totes les ges-
tions incloses: revisio medica, fo-
tos, tramitacio oficial i pagament
de taxes. Cita previa al telefon
93 200 66 00. Obert de dilluns a
divendres fins ales 14 h i dimarts
i dijous també a la tarda.

AVANTATGESRACC

Omple el diposit
al millor preu

La gasolinera d’autoservei del
RACC —situada a l'avinguda del
Doctor Maranoén, 17, de Barcelo-
na— és la més economica de la
zona de Les Corts i el mes de se-
tembre estava al top 10 de les més
economiques de Barcelona ciutat.



Publireportatge Instituts Odontologics

‘ig

Instituts
Odontologics

La importancia

de [odontogeriatria

Cuidar la nostra salut bucodental ens permet tenir una bona
salut general. Es per aixo que hem de ser conscients dels nostres
habits i atendre totes les necessitats.

L'odontogeriatria és la branca de
l'odontologia enfocada a la salut bu-
codental de les persones que tenen
més de 65 anys. En aquesta etapa
hem de doblar les cures perque els
problemes no s’agreugin.

Complicacions més comunes. Se solen
produir a conseqiiencia de la retrac-
ci6 de les genives, de manera que
és forca freqiient la hipersensibili-
tat dental i les caries a l'arrel de les
peces dentals. A més, a causa dels

problemes en els teixits durs, podem
evidenciar problemes greus d'eden-
tulisme, per aixo les intervencions
que més demana aquest col-lectiu
son les relacionades amb la col-lo-
cacié d’implants i protesi.

Tots aquests problemes es poden
tractar i son reversibles si es loca-
litzen i es diagnostiquen en les pri-
meres etapes. Es molt important
atendre qualsevol possible compli-
cacié o patologia, rebre un diagnostic

Disposem de 34 cliniques, 28
de les quals son a Catalunya,
peratendre’ticuidar la teva
salut bucodental.

La nostra prioritat és cuidar

el teu somriure, perque
puguis gaudir de la vida sense
preocupacions.

i comencar el tractament necessa-
ri com més aviat millo, per millorar
l'esteticaila funcionalitat oral, ja que
no oblidem que, independentment
de l'edat, lluir un somriure bonic i
sentir-nos a gust amb nosaltres ma-
teixos és fonamental. El teu dentista
de confianca podra posar solucié a
qualsevol d’aquestes dificultats que,
de vegades, provoquen tant malestar.

Les nostres cliniques. A Instituts
Odontologics oferim tots els trac-
taments necessaris per solucionar
les alteracions produides per una
mala alimentacié, habits higiénics
inadequats, factors hereditaris o a
conseqiiencia de l'edat.

Continuem creixent: aquest mes de
setembre hem inaugurat la clinica
d’10 Lleida. Perque el teu somriu-
re forma part de la nostra historia
i volem continuar sumant i ampli-
ant els nostres serveis per ser meés
a prop teu. Truca al 900 131 002 i
demana cita per a una primera re-
visié gratuita. l

Martina Klein,
nova ambaixadora

de lamarca

“El teu benestar
comengaalO”.
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RACCTRAVEL

Torna lafira de viatges
| creuers RACC Travel

Un esdeveniment Unic per preparar el teu proxim viatge amb
experts del sector iamb promocions i descomptes exclusius.

El proper octubre arriba la 5a edicio
de fira de viatges i creuers RACC
Travel. En aquest esdeveniment tan
especial els visitants podran conei-
xer les tendencies de la temporada
2023, assistir a presentacions de
diverses destinacions, informar-se
amb els diferents operadors turis-
tics, navilieres, oficines de turisme
i agents de viatges de RACC Travel.
I no nomeés aixo, tots els assistents

RACCTRAVEL

també podran participar en sortejos,
prendre un refresc o brindar amb una
copade cavaireservar el seu proxim
viatge amb promocions i descomptes
exclusius. Una oportunitat inica per
complir el viatge dels teus somnis.
L’acte tindra lloc el 26 d’octubre a
I'hotel Catalonia Plaza Catalunya (c/
Bergara, 11),de 10 ha 19 h. L'entra-
da és gratuita; tan sols t’has d’ins-
criure a racctravel.com.

Viatja de peregrinacio de manera exclusiva

Siets un soci peregri, RACC Travel t'ofereix un producte exclusiu per a tu.
Informa’t de les altimes novetats de viatges peregrins amb grans destinaci-
ons com Terra Santa. Viatges amb grups tancats o individuals, amb visites
i allotjament en convents, cases franciscanes i hotels... Consulta’n tota la
informacié a les agencies de viatges RACC Travel o trucant al 93 208 70 00.
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AUTOESCOLARACC

Controla els nervis
de l'examen practic

El RACC ha llancat un nou ser-
vei de coaching per ensenyar els
alumnes a controlar els nervis
i aconseguir aixi més aprovats.
Aquest servei ofereix una sessio
setmanal virtual d'una hora amb
un psicoleg i eines especifiques.
Entra a raccautoescola.cat o tru-
ca al 900 357 357.

Cupd descompte 10%: REVISTA10

AUTOESCOLARACC

El RACC obre una
nova autoescola
a Gava

El Club consolida la seva presen-
cia ala comarca del Baix Llobre-
gatiobre una nova autoescola a
Gava, al carrer Antoni Gaudi, 33.
Regalaran un curs de conduccio
segura gratis als alumnes que
obtinguin el carnet de conduir
i els socis del RACC tindran un
descompte del 10% sobre el pa-
quet d’autoescola que contractin.
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Per ser del RACC,

mou-te amb el ViaT
| estalvia més de 200 €/any

A0]  Fins a 10 céntims/litre de descompte T=  Fins al 50% de descompte
'I en més de 3.600 benzineres % en tunels de rentat

N9,
.‘”.“ 7,

Fins a un 20% de dte. en parquings SABA ,“'ﬂ Pagaments sense cues
i accés a una amplia xarxa de parquings nacionals ~ \\Ll/ als peatges d’'Espanya, Portugal i Franca

RACC

Mobility
Club

Tot per només 18,15 €/any

Contracta’l gratis a racc.cat/viat-racc o al 900 357 357 #i sou per ajuctar

Dispositiu gratuit. Només es pagara la quota de manteniment anual de 18,15 € (IVA inclos) i es cobrara en la primera factura. El dispositiu ViaT by Bip&Drive és valid a Espanya i Portugal. Els viatges a
Franca tenen una quota addicional de 2 € + IVA per mes d'utilitzacio. Descomptes: un 5% de descompte directe en parquings SABA de dilluns a divendres de 8 a 21 h i un 20% de descompte en nits,
diumenges i festius. Llista d’aparcaments amb descompte disponible al web del RACC. Resta de descomptes aplicats fent la compra a través de I'app de ViaT by Bip&Drive. Calcul d'estalvi de 205 €/any
amb un Us, a través del web, d'aquests serveis: 66 litres de combustible en benzina; 2 rentats de cotxe, 30 € d'aparcament, 5 € en parquimetres i 25 € en peatges al mes. Serveis contractats a través de

I'app de Bip&Drive. El saldo estalviat es descomptara automaticament en la factura.



De viatge"

GARGOLAS/GETTY
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Toti que enca a molts v1atge G
viatgeres aprofiten l'estiu per
noves destiﬁéiélons creix am
tendencia a v&atjar fora de te
Algunes destinacions meés ¢ {
especialment atractives per 3 )
dels mesos d’estiu. Te’n pr,:eséntemtr S
Egipte, Dubai i Uzbekistan. .
Gaudeix-ne quan aﬂulxa!ﬁ calor.

PER MONICA GALINDO



Karnak.
Eltemple de Karnak,
situatalavalldelNil,

ésundelsatractius
pervisitar Egipte
alatardor.
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De viatge

Egipte. La vall del

Nil a la tardor

La millor epoca de I'any per submer-
gir-se en la cultura de '’Antic Egipte
és la tardor. La calor de l'estiu, més
intensa per la proximitat del desert
de Libia i el de I'’Arabia, disminueix
a l'octubre. Es el moment de recér-
rer la vall del Nil, sortint del Caire
en creuer.

La primera parada son les pirami-
des de Gizeh. Destaquen les dels
faraons Kheops, Kefren i Miceri. La
de Kheops, la més gran, és una de
les set meravelles del mén que en-
cara perviuen. Endinsa’t a I'interior
d’aquestes construccions funeraries
en les quals els faraons s’enterraven
momificats, amb menjar i els seus
béns més preuats per a la seva vida
en el Més Enlla.

Els temples excavats d’Abu Simbel. Al
sud d’Egipte, descobreix els temples

Grans destinacions

excavats a la roca durant el regnat
del fara6 Ramses II. S6n monuments
dedicats a ell —el temple major amb
quatre escultures seves colossals es-
culpidesalarocadelafacana—iala
seva dona, Nefertari. El conjunt es va
traslladar entre el 1964 iel 1968 per-
que no desaparegués sota l'aigua per
la construccié de la presa d’Assuan.

Luxor, el museu més gran a l'aire lliure. A
la vall dels Reis, a la vora occidental
del riu, descansen els faraons més
grans que van governar Egipte. No
et perdis la tomba de Tutankamon.
Va ser la primera en que es va tro-
bar un aixovar funerari complet de
I'Egipte faraonic. I a la part oriental
destaquen dos grans temples: el de
Luxoriel de Karnak, la construccio
dels quals va ser concebuda com a
complementaria. Sén dos exemples
d’arquitectura egipcia que no et pots
perdre aquesta tardor.

Dubai. Illesartificialsigratacelsaltissims s’hanaixecatenels Ultims anys sobre el
desert. (Dreta) Sah-yo-Zinda. Destacalabellesad’aquestanecropolisde color que
concentrallmausoleus.

60 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022

Dubai. La modernitat
gracies al petroli

Quan les temperatures baixen a la
tardor és un bon moment per vi-
sitar Dubai. Situada al golf Pérsic,
ésla ciutat més gran dels Emirats
Arabs. Es un exemple perfecte de
com la inversié de capital proce-
dent del petroli pot convertir un
poble de pescadors en una ciutat
moderna i cosmopolita.

Simbols de la modernitzaci6 i el pe-
troli. No et pots perdre: el Burj
Khalifa, la torre més alta del mon,
amb 828 m, situada al Downtown
Dubai; el Burj Al Arab, un hotel




de set estrelles en forma d’espelma
i que amb els seus 323 m és 'hotel
més alt del mon, és una icona de la
ciutatiun simbol del luxeilariquesa,
ila Palm Jumeraih, una de les tres
illes artificials construides al litoral
on hiha el Burj Al Arab. Té forma de
palmera i es dedica a usos residen-
cials. Es un espectacle d'enginyeria
que no et deixara indiferent.

ElDubai més tradicional. Pero si prefe-
reixes anar als origens, Al Bastakiya
es mereix una visita. Es el barri antic
de Dubai. Els primers habitatges del
barri es van construir al segle XIX.
Era un poble de pescadors i comer-

ciants. Val la pena veure les torres de
vent que s’aixequen sobre les cases,
un sistema que permet portar l'aire
del desert a l'interior de les cases
per refrescar-les. Visita la bellissi-
ma mesquita de Jumeirah, I'inica
que permet 'accés als musulmans.
Esta construida en pedra blanca, que
queda especialment afavorida perla
llum natural de la tarda.

Uzbekistan. L'esplendor

de la Ruta de la Seda
Samarcanda és parada obligatoria si
viatges a 'Uzbekistan. Es la segona
ciutat més important del pais i una

de les més antigues del mén encara =

MIKHAIL DUDAREV/DREAMSTIME.COM

RACC travel et
recomana les
millors destinacions
per alatardor

® Egipte. Inclouvols, trasllats, ho-
tel-creuer, régimivisites S/P, guia
localitaxes.

8diesdesde 1.240€

® Dubai. Inclouvols, trasllats, hotel,
regimivisites S/P, guialocalitaxes.

8diesdesde 1.599€

eUzbekistan. Inclouvols, trasllats,
hotel, regimivisites S/P, guialocal
itaxes.

12diesdesde 2.435€

@ Jordania.Inclouvols, trasllats,
hotel, regimivisites S/P, guialocal
itaxes.

9diesdesde 1.390€

e india.Inclouvols, trasllats, hotel,
regimivisites S/P, guiaacompa-
nyantitaxes.

9diesdesde 1.890€

PREU PER PERSONA PER A UNA HABITACIO DOBLE.
SORTIDES DES DE BARCELONA. CONSULTA LES SORTIDES
DES D’ALTRES CIUTATS. PREUS SUBJECTES A LA
DISPONIBILITAT QUE HT HAGI EN EL MOMENT DE FER

LA RESERVA. OFERTES NO ACUMULABLES A ALTRES
PROMOCIONS O DESCOMPTES.

Fes ara lareserva

Més informacid al
telefon 93 208 70 00, a
les agencies i a racctravel.com
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habitades. Era un dels punts de pas
de la Ruta de Seda que unia la Xina
amb Europa. Aixo¢ la va convertir en
una ciutat prospera, majestuosa, que
concentrava poetes, astronoms, pa-
laus, tallers d’artesans, etc. Encara pots
imaginar la grandesa del seu passat
recorrent les construccions d’arqui-
tectura islamica de gran bellesa.

Les madrasses de Registan, el lloc de
sorra. Apropa’t a Registan. Es el cor
de la ciutat antiga de Samarcanda.
Hi podras contemplar tres madras-
ses de gran bellesa, situades al vol-
tant de la placa. Ulugh Berg deu el
nom al mecenes que la va construir,
net de Timur. Va ser un centre d’en-
senyament molt important de I'Im-
peri Timurid, on van estudiar alguns
dels erudits de I'epoca. Sherdar es
va construir com un reflex gairebé
exacte de la d’Ulugh Berg, perd amb
una decoracio diferent. I la més re-
cent, gran i completa de les tres és
la de Tilla-Kari, amb més daurats
en la decoracio.

Els mausoleus de Sah-yo-Zinda. A la
mateixa Samarcanda, apropa’t a la
necropolis de Sah-yo-Zinda. Els seus
habitants 'anomenen el carrer del ce-
mentiri. Es un conjunt d’11 mauso-
leus de cupules blaves, disposades
als costats d’'una gran avinguda. Alla
descansa la noblesa de Samarcanda.
El primer mausoleu és el sepulcre de
Kussam ibn Abbas, cosi del profeta
Mahoma. Les llegendes expliquen
que va ser el portador de l'islam a
aquesta regio i que, per aixo, va ser
decapitat. Perd no va morir, ja que
es va sostenir el cap amb les mans,
va descendir a un pou iva viure alla.
El complex és un gran centre espi-
ritual d’Asia Central i un dels llocs
de peregrinaciéo musulmana més
importants de 'Uzbekistan. Alla hi
van les persones que no poden anar
a la Meca.
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Per ser del RACC,
t'oferim les millors
escapades i ponts
per a aquesta tardor

Gaudeix al maxim del teu viatge
amb una acurada seleccid d’hotels i

les combinacions de vols més adients. |

r




Vols + hotel 4*
[

PARIS

3 dies
des de

220 €

Vols + hotel 3*

’
ESPECIAL PONT
2-6 DESEMBRE

LISBOA

5 dies
des de

310 €

Vols + hotel 4*

racctravel.com | 6i80@
93 208 70 00

Vols + hotel 3*

LONDRES

3 dies
des de

270 €

Vols + hotel 4*

B
ESPECIAL PONT
2-6 DESEMBRE

4E

ROMA

des de

310 €

Vols + hotel 4*

Preus per persona en habitacid doble. Sortides des de Barcelona en vol directe. Consulta’n les sortides des d'altres ciutats. Preus subjectes a la disponibilitat en el moment
de fer la reserva. Ofertes no acumulables amb altres promocions o descomptes. Consulta’n les condicions.

AVEL

By '.i'.‘_voris
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5 maneresde

El Dia dels Morts al mon

recordar els difunts

El final d'octubre és el moment en que molts paisos i cultures
recorden les persones que han mort. Aquesta vegada recorrem
cinc destinacions amb cinc maneres diferents d’honrar els que

se n’han anat. pEr MONICA GALINDO

Village Halloween Parade. Ladesfiladamés multitudinariadelmén, onregnala
diversidielsentitde ’humor. Méxic: Les calaveres mexicanesomplenelscarrersen
unaauténticafestaeldiadedifunts.

1

Desfila per Nova York,

amb disfressa.

Nova York (Estats Units).

Més de 50.000 persones desfilen per
Nova York disfressades en el Villa-
ge Halloween Parade. S’organitza
la tarda del 31 d’octubre i surt de
Canal Street. Si vas amb disfressa,
hi pots participar gratuitament. Una
celebracié més relaxada pot ser un
tour nocturn de fantasmes o alguna
festa de les que s’organitzen en bars
i discoteques.
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2

Els morts segons

“James Bond”.

Mexic DF (Méxic)

La cultura indigena barrejada amb
la tradicio catolica va donar lloc al
Dia de los Muertos a Méxic. Durant
diversos dies els vius preparen altars
per honrar els morts i conviure-hi.
Des del 2016, Ciutat de Mexic cele-
bra una gran desfilada, amb calave-
res gegants, flors i catrinas, després
que Spectre de “James Bond” recollis
aquesta tradicio.

Els cementiris s’omplen

de vida.

Manila (Filipines)

En ciutats filipines com Manila,
lactivitat es trasllada als cemen-
tiris el Dia dels Morts. S’honra els
difunts durant 24 hores. Els sepul-
cres i mausoleus pintats lluen res-
plendents, amb flors, fotos i espel-
mes. El recolliment i record de les
persones que se n’han anat con-
viu amb el menjar i la bullicia de
la celebracio.



La celebracio més gran de
Halloween a Europa.

Derry (Irlanda del Nord).
L'origen de Halloween a Irlanda és el
Samhain. Aquesta festivitat celta ce-
lebra el final de la collita i 'arribada

de I'hivern. A 'emmurallada Derry
organitzen un festival de 8 dies per
celebrar-ho. Més de 100 activitats,
amb desfilada d’esquelets inclosos,
s’organitzen en la que es considera
la celebracié més gran de Hallowe-
en a Europa.

Castanyes que alliberen

del Purgatori.

Galicia (Espanya)

La festa del Magosto celebra la collita
al voltant del foc: es rosteixen cas-
tanyes i es beu vi de la recent ve-
rema. Aquesta celebraci¢ gallega
té lloc entre el dia de Tots Sants i
San Martino, '11 de novembre. Es
considera que cada castanya rosti-
da allibera una anima del Purgatori.
Sembla que l'origen del Magosto és
el Samhain celta.

RACC Travel
et recomana

® NovaYork.
Inclouvol, hotelde 4*itaxes.

8diesdesde 1.355€

® Oaxaca (Méxic).
Inclouvols, trasllats, hotel, régimi
visites S/Pitaxes.

9diesdesde 1.755€

® ManilaiCebu (Filipines).
Inclouvol, trasllats, hotel, visites
S/Pvolsinternsitaxes.

11diesdesde 2.230€

® Londonderry (Irlanda).
Inclouvol, hotel 3*icotxedello-
guer.

7 diesdesde 880€

® Santiago de Compostel-la (Gali-
cia).
Inclouhotel3*

6diesdesde 275€

PREU PER PERSONA PER A UNA HABITACIO DOBLE.
SORTIDES DES DE BARCELONA. CONSULTA LES SORTIDES
DES D’ALTRES CIUTATS. PREUS SUBJECTES A LA
DISPONIBILITAT QUE HT HAGI EN EL MOMENT DE FER

LA RESERVA. OFERTES NO ACUMULABLES A ALTRES
PROMOCIONS O DESCOMPTES.

Fes ara lareserva

Més informacid al
telefon 93 208 70 00, a
les agencies i a racctravel.com
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©PMT SALOU

De viatge La Costa Daurada des de tots els angles

(Adalt) Almirador MariPins de Salou lavegetacid s'endinsaal mar. ELmirador d’Arboli (daltaladreta) mostra
unapanoramicade l'orografiade la Costa Daurada. Finalment, elmirador de Sant Miquel, al Montmell,
descobreixunentornnatural Unicdel'interior del Baix Penedeés.

Lesrutes dels miradors
dela Costa Daurada

Aquesta zona esta esquitxada de talaies privilegiades per
observar-ne els paisatges. Els miradors permeten copsar
una linia costanera diferent de vegetacio que es troba amb
el mar, donades que s’estimben amb les roques. A l'interior,
s’enfilen per descobrir el perfil d'unes muntanyes que
aixopluguen petites poblacions, boscos, conreus i un ric
patrimoni natural i historic.
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La Costa Daurada es pot descobrir
a través de tres rutes de miradors,
els quals la mostren des d’angles i
alcades diferents per redescobrir un
territori ric i divers.

Salou, finestres obertes

al Mediterrani

La Ruta dels Miradors de Salou des-
plega vint-i-tres punts d’observacid
enclavats en racons privilegiats del
municipi amb el mar com a testimoni
omnipresent.



©MUNTANYES DE LA COSTA DAURADA

Situat entre les platges de Ponent i
Llevant, la ruta s’inicia al mirador
de la Bocana i continua al mirador
de ’Antic Moll, que regala una vista
espectacular de la platja de Llevant
presidida per 'imponent estol de Jau-
me I. A l'inici del Cami de Rondaia
I'extrem oriental de la platja de Lle-
vant hi ha un altre lloc emblematic de
laruta: Pilons. Es un mirador de Salou
des d’'on es pot assistir a postes de
solincreibles. La ruta ofereix, també,
una vista diferent de la platja Llarga,

Lesrutes dels
miradors ofereixen
una perspectiva
diferent d'un territori
que disposa d’altres
punts d'observacio
singulars.

alhora que descobreix altres racons
com el mirador del Far o el de la
Torre Nova, amb panoramiques de
més de 180 graus de les platges de
Llevant i Capellans.

Elconjunt delaruta, estrenada aquest
2022, es pot consultar a la web mu-
nicipal de turisme.

Més informacio: www.visitsalou.eu

Les talaies del Baix Penedes
La Ruta dels Miradors del Baix Pe-
nedes proposa un itinerari per la
comarca que permet enllacar una
dotzena de miradors a través d'una
gran ruta tot fent senderisme, amb un
recorregut total de 110 quilometres
12.000 metres de desnivell positiu.

Entre els miradors, n’hi ha un on hi
ha 'ermita de Sant Antoni, del se-
gle XVIII, ubicada a Albinyana, des
d’'on es pot observar tot el conjunt de
nuclis del municipi. Endinsant-nos
en l'interior, '’ermita de Sant Mi-
quel, del segle XI, situada a I'espai
natural protegit del Montmell-Mar-
mellar, ofereix una vista espectacu-
lar d’aquest entorn. La ruta inclou,
entre d’altres, el mirador Torre de
Guaita de Banyeres del Penedes o
la Talaia de Calafell.

Laruta dels miradors del Baix Pene-
des es pot consultar a través de la web
de turisme del Consell Comarcal del
Baix Penedes. Més informacio: www.
turismebaixpenedes.cat/miradors/

Transitant pels sostres

del Baix Camp

La Ruta dels Miradors del Baix Camp
permet accedir amb vehicle a localit-
zacions d’alcada del Baix Camp per
resseguir amb la vista muntanyes,
conreus i poblacions d’'interior fins a
arribar al mar. L'entorn de les restes
del castell de I’Albiol pot ser un punt
de partida des d’on es pot observar
una panoramica de la Costa Daurada.

Terra endins, la ruta duu fins a Arboli,
una petita poblacié amb encant en-
voltada de natura. El viatge continua
per paratges envoltats de muntanyes
i silenci, embellits per construcci-
ons que es mimetitzen amb la roca
vermella de la zona, com l'ermita de
I'Abellera a Prades. Encara entre mun-
tanyes, el mirador de Colldejou ens
situa ben a prop de la Mola, un cim
referent entre els excursionistes. La
ruta també recorre els paisatges de
I’'avellana, amb punts d’'observacio
privilegiats com I'ermita de Puigcer-
ver a Alforja o els miradors de les
Borges del Camp, Almoster, Mont-
roig i Miami Platja.

La ruta completa d’'aquesta zona es
pot consultar ala web Muntanyes de
la Costa Daurada del Consell Comar-
cal del Baix Camp. Més informacié:
www.muntanyescostadaurada.cat

Lesrutes dels miradors ofereixen una
perspectiva diferent d'un territori que
disposa d’altres punts d’'observacié
singulars. Trobareu més informa-
ci6 per coneixer molts altres actius
naturals i patrimonials de la Costa
Daurada. www.costadaurada.info
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Llar Nexdom

Augmenta el valor de la teva llar

Com pots
revalorar
la teva llar”?

Si estas pensant a vendre o llogar casa teva, una
bona manera d’augmentar-ne el valor s reformant-
la. Hi ha intervencions que milloren les prestacions
iles qualitats dels immobles i que, per extensio,
n‘augmenten el preu de venda. Descobreix quines

son les meés importants.
PER ESTHER ALGARA

Els experts estimen que un habitatge
reformat té un valor un 30% supe-
rior que sense reformar. Per aixo,
val la pena invertir en certs espais
per augmentar-ne el preu de mer-
cat, especialment si estas pensant
a vendre’l o llogar-lo.

Redistribuir les estances principals,
canviar les finestres i renovar la cuina
iel bany son algunes de les reformes
més importants que faran que casa
teva no només sigui bonica, eficient

68 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022

icomoda, sind que a més aconsegui-
ran que cotitzi a l'alca.

Una reforma eficient:
renovacio de finestres

En general, els habitatges espanyols
estan francament envellits i la falta
de manteniment fa que siguin poc
eficients quant a energia. La mei-
tat del parc edificat del nostre pais
es va construir abans dels anys vui-
tanta, sense normativa d’eficiéncia
energetica.




Salé d’estil Bold
ambun granfinestral
ambfinestrons de
vidreiperfils deferro
decolornegre.
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En el cas dels tancaments, és im-
portant tenir en compte que un bon
aillament és un dels aspectes que
aporta més valor a una casa, per
la qual cosa el canvi de finestres en
un habitatge antic és basic per aug-
mentar-ne el preu.

Aquesta mena d’intervencio impli-
ca que guanyis en confort termic i
acustic i estalviis en calefaccioiaire
condicionat, a més de millorar l'es-
tética de cada espai.

En fer una intervencié d’aquestes
caracteristiques, aconseguiras re-
duir la despesa en energia fins a
un 80%, millorar 'ecosostenibilitat
dela tevallar com una inversié en el
seu valor futur i reduir les emissions
de CO, que perjudiquen greument
el planeta.

A Nexdom, els nostres experts esta-
ran al teu costat i t'acompanyaran
durant tot el procés —abans, durant
idesprés de lareforma— per valorar
les opcions, els costos, els estalvis,
els beneficis ila gestié de tota la re-
forma eficient.

Farem un estudi inicial de I'habitat-
ge en el qual analitzarem la viabili-
tat i I'estat de les finestres, les pro-
teccions solars, la calefaccio i l'aire
condicionat, aixi com el sistema de
refrigeraci¢ i ventilacié. També du-
rem a terme una simulacié energética
actual, amb la proposta de millora
conseguent.

A més, icom a valor afegit indispen-
sable, t'oferim la possibilitat de gesti-
onar les subvencions que s’ofereixen
com a part del Pla de recuperacio,
transformacio i resiliencia.

Sihas decidit que canviaras els tan-
caments de casa teva, has de tenir
en compte quins tipus de marcs i
vidres hi ha al mercat.
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Augmenta el valor de la teva llar

El1PVC, 'aluminiila fusta son els tres
materials més utilitzats per fabricar
els marcs de finestres i tancaments
de balcons i terrasses.

Els marcs d’alumini es caracteritzen
perqué sén molt resistents davant
del desgast i la corrosio, tot i que
com que l'alumini és un metall i, per
tant, és transmissor del fred i la calor,
si no es reforca amb la ruptura de
pont termic, deixara escapar part del
fred o la calor que es faci servir per
condicionar I'interior de I'habitatge.

El PVC és el material que ofereix
un millor aillament térmic, a més
de ser resistent a I'erosio i a 'enve-
lliment que causa l'efecte del sol o
de la pluja.
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OKNOPLAST

(Adalt) Portes corredisses amb perfilde ferroifinestrons devidre per
separarespaisinteriors. (Esquerra) Tancaments definestraiportes
d’habitatge unifamiliar. (Dreta) Portes batents amb perfild’aluminique
connecten l'interioramb Uexterior de maneraeficientidecorativa.

Substituir les
finestres implica
guanyar en confort
termic iacustic
iestalviaren
calefaccioiaire
condicionat, a

més de millorar
l'estetica de cada
espai.

La fusta és un material altament de-
coratiu, que ofereix una gran efec-
tivitat en aillament acustic. Com
que es tracta d'un material natural,
es dilata amb els canvis de tempe-
raturainecessita cert manteniment.
Per tant, en escollir aquest material
cal assegurar que és d’alta qualitat.
Quant a I'envidrament, pot ser sim-
ple, doble i triple. Aquests sistemes
indiquen el nombre de lamines de
vidre que conté la finestra, separades
per una cambra d’aire deshidratat o
gas. Com meés capes de vidre, més
aillament termic i acustic.

Redistribuir: una de les
reformes que donen més
valor al teu habitatge

En els ultims anys ha canviat radi-
calment la manera de distribuir els
espais. Enrere han quedat els llargs
passadissos amb multiples habita-
cions compartimentades, petites i
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SKY FRAME

Augmenta el valor de la teva llar

9

fosques, per donar pas a propostes
obertes, en les quals cuina, salo i
menjador, per exemple, compartei-
xen una mateixa superficie.
Adaptar les noves distribucions a les
necessitats reals dels que hi viuen és
una alternativa ideal per crear espais
meés socials, acollidors i confortables.
Planificar una distribucié més efi-
cient, en la qual s’aprofiten perfec-
tament els metres utils, és un dels
aspectes clau per gaudir d’estances
meés funcionals, amplies i lluminoses.

Per aconseguir-ho, a Nexdom posem
al teu servei tots els nostres coneixe-
mentsil'experiéncia en interiorisme
iarquitectura, de manera que podem
resoldre qualsevol mena d’'interven-
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ci6é de manera més eficient i amb
resultats totalment personalitzats.

Renovar la cuina i el bany

Sens dubte, reformar la cuina i el
bany son solucions que aportaran
valor a qualsevol mena d’habitatge.
En els ultims anys, les cuines s’han
convertit en l'autentic cor de les llars,
meés enlla de ser un espai destinat tini-
cament a cuinar. A les noves cuines,
la sociabilitzaci6 és un aspecte fo-
namental, per aixo és habitual dis-
senyar espais oberts al sal¢ i el men-
jador, de manera que s’aconsegueix
generar sinergies molt positives en-
tre tota la familia. Tot i que encara
hi ha persones reticents al disseny
d’aquesta mena de distribucions, hi

Sens cap dubte,
invertir en la
reforma dela
cuinaiel bany es
converteix en la
millor solucio per
aportar mes valor
aqualsevol mena
d’habitatge.



(Esquerra) Distribucio de cuinaconnectadaamb U'exterioriel porxo. (Sota
aquesteslinies) Distribucié de cuinaobertaalsaléi menjadorambilla
centralizonad’officeambbarraitamborets.

ha solucions intermedies que passen
per substituir les parets convenci-
onals per murs vidrats, que deixen
passar la llum i afavoreixen la comu-
nicacié entre els diferents espais,
sense perdre intimitat o privacitat
entre si, o 1'iis de murets separadors
o fins i tot la instal-lacio de portes
corredisses, que permeten integrar
totalment els diferents ambients en
un de sol quan cal i separar-los fa-
cilment si és necessari.

Quant a mobiliari i materials, po-
dem trobar infinitat de solucions que
s’adaptaran perfectament a les ne-
cessitats especifiques i als gustos de
cada usuari. Tot i que renovar una
cuina suposa una inversié que no es
pot prendre a la lleugera, la revalo-

racio que s’aconsegueix compensa
qualsevol desemborsament inicial.

Els banys petits i foscos ubicats en
estances secundaries es renoven per
convertir-se en petits spa domes-
tics, més funcionals i respectuosos
amb el medi ambient.

Equipar un bany amb el mobiliari
necessari, perfectament dissenyat
per emmagatzemar tots els estris
d’higiene, substituir les rajoles de
revestiments i paviments per altres
models de millor estetica i més qua-
litat i instal-lar sanitaris i aixetes que
afavoreixin un consum responsable
del'aigua aportara un valor molt su-
perior alareforma i, en conseqiién-
cia, al preu de I'habitatge.

Nexdom t’ajuda a
reformar casa teva

Sivolsadaptarlallar
alestevesnecessitatsialesde
latevafamilia,amb Nexdom
nomeést’hauras de preocupar
de gaudirdelresultatfinal.

Femtotamenade
projectesde reforma.

5!

Femecoreformes
iprojectes d’eficiénciaenergética.

&

T’oferimun
pressuposttancat.

2

Vv

Amb lagaranti
ilaprofessionalitatdel RACC.

Nexdom:
millorem la teva llar

Trucaal 93 49550 30
o entra a nexdom.racc.es
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NECESSITES REFORMAR
CASA TEVA?

NoveTAT PROJECTES FUNCIONALS

Rapids i economics, ideals per a pisos petits, de lloguer o segones residencies.

B i

REFORMA DE BANY REFORMA INTEGRAL
4 m? (Barcelona) 5.340 € 64 m? (Barcelona) 41,958 €

PROJECTES A MIDA

Dissenys a mida i exclusius del nostre equip d'interioristes.

]
- gﬂ ol .
I =
REFORMA DE BANY REFORMA DE CUINA
7 m? (Barcelona) 10 m? (Barcelona)

En les sollicituds de reformes s’haura d'abonar el cost de I'avantprojecte a linici del procés, que es descomptara del pressupost final de la reforma. Consulta les
condicions especifiques de cada reforma. Actualment, Nexdom ofereix serveis de reformes als municipis de 'area metropolitana de Barcelona, Sabadell i Terrassa.
En els proxims mesos tenim previst ampliar la nostra cobertura geografica a nous territoris.



RACC

Cuidem la teva llar
934 955 030




Novetats motor

HyundailIoniqé.
Lasorprenentberlina
eléctricaquerepresenta
lanovaeradela
conduccié sostenible.

Eléctrics per al 2023

El 2023 arriba carregat de novetats
automobilistiques electrificades

Tot i que la situacié del mercat automobilistic és delicada, els fabricants continuen presentant
noves propostes. Els primers mesos del 2023 sortiran a la venda una dotzena de cotxes, en general
electrificats, pero resisteixen els de combustio. rer Toni vELAZQUEZ.

La intenci¢ dels espanyols que pen-
sen canviar de cotxe els dos propers
anys, que son mes de la meitat, és
comprar-ne un d'electrificat, concreta-
ment el 62,3%; aixi ho afirma l'estudi
d’EY Mobility Consumer Index. Tot i
aixi, continuen guanyant les opcions
hibrides (46%) per sobre dels eléc-
trics purs, que només soéon un 17%.
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Aquesta gran diferéncia es deu al fet
que els compradors consideren insu-
ficient la falta de punts de recarrega
a la ciutat o als mateixos domicilis,
també 'autonomia del vehicle i el preu
d’adquisicio, que consideren elevat.

Pero els fabricants continuen (en
bona mesura obligats) centrats en

I’electrificacio i la majoria de les no-
vetats de caraal 2023 van en aques-
ta direccio.

Bateries

L’autonomia i la velocitat de carre-
ga dels electrics depen de diferents
aspectes, pero el fonamental és el
de les bateries. Les actuals d’ions



de liti, que s6n la gran majoria, van
evolucionant, i el cobalt —escasicar—
es va substituint per fosfat de liti i
ferro per aconseguir més eficiéncia.
Perd la investigacio pel que fa a ba-
teries es dirigeix també a les d’‘es-
tat solid’, que poden suposar un
salt qualitatiu i quantitatiu als cot-
xes electrics.

Combustibles sintétics per
a motors de combustid
Malgrat que la investigacié s'encami-
na ala tecnologia eléctrica, no es pot
tancar 'apartat de motors de com-
bustio, en el qual s’han invertit molts
milions i, a més, no oblidem que els
hibrids i els endollables necessiten

un motor de combustio. Els combus-
tibles sintetics poden ser l'alternati-
va ecologica, i es poden utilitzar en
motors Euro 5 i Euro 6, com el gasoil
HVO, procedent del reciclatge dels
olis vegetals. La UE admet que pot
Ser una opcio interessant, pero ja en
veurem la produccié.

Un model, diferents
propulsions

De fet, malgrat que tots els grups in-
corporen novetats electriques 100%,
en alguns casos en un mateix model
permeten optar per diferents vari-
ants. Com a exemple, el nou BMW
Serie 7, que surt al mercat a co-
mencaments del 2023 amb motor
de gasolina, després incorporara un
motor diesel i, més tard, la versio
hibrida endollable. O el KIA Niro,
també actualitzat per al proper any,
amb versions hibrida, hibrida en-
dollable i electrica. O el Mitsubishi
ASX 2023, que disposara de les versi-
ons de gasolina i també d'una versio
endollable PHEV. Per la seva part,
Peugeot presentara ben aviat el nou
408, amb un propulsor de gasolina,
dos hibrids endollables i, posterior-
ment, un eléctric 100%.

Pero segueixen les apostes pels elec-
trics 100%, tot i que amb diferents
prestacions, com Nissan, amb el nou
Ariya, que veurem a comenc¢aments
del 2023, o Skoda, amb I'ENYAQ
Coupé iV; també Volkswagen aca-
ba de presentar I'ID.AERO, i Hyundai
posara a la venda a comencaments
d’any 'IONIQ 6.

En el cas d’Opel, el nou Astra Sports
Tourer disposara d'una versié endo-
llable, i Toyota segueix amb els seus
hibrids normalsi el proper any llan-
ca el petit SUV Yaris Cross Electric
Hybrid.

Quatre models
electrificats que
arriben l'any 2023

Hihamoltes opcionsde cadamodel:

BMW Serie 7. Presentagammes
concretes peracadamercat: euro-
peu,americaoxines.

HyundaiIONIQ 6. Ambcarregaul-
trarapidade 800V, recarregadel
10%al80% ennomés 18 minuts.

VW ID.AERO. Entraaformarpart
delafamiliaeléctrical100%de
Volkswagen.

ToyotaYaris Cross Hybrid. ELSUV hi-
brid s’actualitza, peromantéelsaca-
batsambtraccio 4x2 04x4.
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Ofertes Venda de Vehicles

Tenim el cotxe que busques,
amb el millor assessorament i el millor preu

Sinecessites canviar el cotxe, el servei de venda de cotxes del RACC et proposa models nous, de
quilometre 0, seminous i de renting, a preus imbatibles.

Lexus UX 250h -
Business

Aparengaimponent, pilots 33-966€
posteriors destacats, luxosi 298€/mesen48quotes

perfecte permoure’t perlaciutati
sortiralacarretera.

(Entradade 8.900€.
Quotafinalde17.797€)

Nou Toyota Aygo -
X Cros Play

Dissenyinnovadoridinamic,amb 14-400€
tecnologiaavancadaiaspecte 99€/mesen48quotes

modern, motorurbaiToyota Safety
Sense.

(Entradade 4.185€.
Quotafinalde 7.331€)

Lexus NX 350h —
Business

Dissenytrencador, llantes d’aliatge 47-774€
de 18 polzades, sistemade 390€/mesen48quotes

propulsié hibrid autorecarregable. (Entradade14.953€.

Quotafinalde 23.223€)

Toyota C-HR Electric
: OfertaRACC

Hybrid 125H Advance

Destaquen leslinies de carrosseria 29-050€

estilcupg, estilinconfusiblei 200€/mesen48quotes

elegant, peroambundisseny

agressiuiatrevit.

(Entradade9.161E€.
Quotafinalde 15.411€)

PVP OFICIAL FIXAT PELS FABRICANTS. ELS PREUS SON ORIENTATIUS I SENSE CARACTER CONTRACTUAL. ELS DEFINITIUS ELS CONFIRMA EL CONCESSIONARI COL-LABORADOR. IVA INCLOS. UNITATS
LIMITADES. OFERTES VALIDES FINS QUE SE N’EXHAUREIXIN LES EXISTENCIES. POT SER QUE LA FOTOGRAFIA NO COINCIDEIXI AMB LA VERSIO O EL COLOR QUE S’OFEREIXEN. LES OFERTES PODEN ESTAR
CONDICIONADES A OPERACIONS DE FINANCAMENT DE LES MARQUES. CONDICIONS VALIDES PER A COTXES QUE ES COMPRIN MITJANCANT RACC VENDA DE VEHICLES.

RACC Venda de Vehicles

Consulta’n totes les ofertes a cotxes.racc.cat, trucant al 900 357 357, mitjancant WhatsApp al 696 861 660 a les oficines del RACC.

78 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022



Centre RACC Auto

Q C/ Dr. Trueta, 107 (Poblenou)
93 884 46 46 | @ racc.cat

Per ser del RACC,
revisem el teu vehicle}
| passem la ITV per tu |

5 SO TN
..‘.‘\ f&v,v,‘i‘,] t‘-‘f'
j'\‘r-1'rrm ﬁ-—.—‘.—':-_i

PRE-ITV ITV @ ESTALVI RACC
@ Revisi6 del teu vehicle @ Demanem cita Dy 20 € de descompte en el
per superar la ITV i passem la ITV per tu servei només a I'octubre Mobility

Club
Servei complet ITV per només 79,95 € (vaincos)

i oo per Gjuctar

Promoci6 valida de 1’1 al 31 d’octubre per a serveis prestats durant aquest periode. La promocié s'aplicara sobre I'import del servei Pack ITV: preu normal 99,95 €, preu
promocional 79,95 €. L'import del servei no inclou el pagament de les taxes, recollida o entrega a domicili ni reparacions o manteniments en cas de ser necessaris.



12¢e SaloRACC
de 'Automobil

Del 20 al 24 d’'octubre a I’Av. Diagonal
(davant L'illa)

Descobreix i prova
les ultimes novetats del mercat

0880 " \ Cochesbt ,=,_‘_§Z,:,=, 35\ RACC
@ HA @ HYUNDAI 1_5{791_15 g w I(\:liglﬁlllty
= 0S5 @ @

g seAT &/ TOYOTA #U'ow//oei_dﬂll/@’_’

saloracc.cat



Descomptes i avantatges RACC Master

ELS DESCOMPTES MES
DESTACATS

Perser
socidelRACC

50%DTE.

SECURITAS DIRECT
Protegeix elque mést’'importaamb Securitas Direct,
lempresad’alarmeslideraEuropa.Contractalateva
alarmatrucantaltelefon 619206 142, percorreua
racc@securitasdirect.esoaalianzassd.com/racc.

Descompteamb
RACC Master

8%DTE.

BENITO SPORTS

Ambmésde60anysalserveidel'esport, éstot
unreferentmultiesport,ambclaravocacio de servei
alesfamiliesesportistesisempreamb productes
de primeresmarques.

gpgn:UEGGrﬂ

Descompteamb
RACC Master

5%DTE.

ABACUS
Totelmaterialen papereria, manualitats, joguines, misica
imultimediaperainfantsijoveseltrobarasaAbacus.
Hihauntotalde 39 establimentsaCatalunya, Palma,
ValenciaiCastelld.

Descompteamb
RACC Master

 10%DIE.

CASA VIVA
ACasaVivahotrobarastotperalatevallar:unaampliagamma
de productes, des de petitmobiliariiproductes de decoracio
finsatotamenadesolucions peracasateva.Inspira’ticreael
teuestilambCasaViva.

Consulta’nles condicionsitotselsdescomptesdisponiblesaracc.cat/descomptes
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RACCES™ =22
. L
Descomptes i avantatges RACC Master s-u.: 0112 3456 B0

wrm?—ll ..

AMB HIHA
MARQUES QUE ET TORNEN DINERS!

Amb l'app RACC Master

FINS 7%

Amb l'app RACC Master

FINS 9,35%

dereemborsament dereemborsament
JUST EAT LA CASA DEL LIBRO
L'app de menjaradomicililideraEspanyaque et posaen TrobaalaCasadelLibrounade lesvarietats mésamplies
contacteamb grans cadenesirestaurantsindependents d’ofertesliteraries de totinternet. Regalaoconcedeix-te
perque puguis rebre elteu menjar preferit unboncapriciamblaCasadelLibro! Descobreix les millors
demanerarapidaisegura. lecturesideixa’t sorprendre perhistories Uniques.

b A

-

B

Amb l'app RACC Master Amb l'app RACC Master

t 0 0
FINS 2,33% FINS 5,34%
dereemborsament dereemborsament
MEDIA MARKT FNAC
Visitales botigues especialistes en tecnologia més LaprimeradistribuidoraaEuropade productes tecnologics
reconegudesdel pais. Escaracteritza perles seves iculturals. Literatura, musica, imatge, soinoves tecnologies
promocionscontinuesiuns preusinigualables. Nodeixis convergeixenenun llocde compra,assessorament,
escaparaquestaoportunitat! descobrimentitrobada.

Consultatotesles marques que ettornendinersaracc.beruby.com/racc/signup/index

82 | RACC Mobility Club OCTUBRE 2022



900 357 357 | racc.cat
000G | ®696 861660

Per ser del RACC,
et trobem el cotxe que
necessites al millor preu

am O

HONDA

MOGAUTO BARCELONA ROMACAR M-CAR
PREMIUM
& =,
LS
HYUnoAl @ — . w
MASTERCLAS LEXUS BARCELONA MOGAMOTOR BARCELONA
PREMIUM
— PEUGEDT SEAT
MOTOR LLANSA MASTERNOU GROUPE PSA M-MOTOR
MAVISA
AKODA TOYOTA
MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO
Servei d'assessorament personal (® Condicions avantatjoses en
i gratuit trucant al 900 357 357 [==> financament i matriculacié
RACC
Ofertes especials en cotxes Ultimes novetats en Mobility
@ nous, seminous i km 0 f":,;@ motoritzacié i consum eficient Club

# sow per ajudar
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