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Editorial

Es necesario un mayor esfuerzo para
conseguir una movilidad urbana
mas limpiay segura para todos

A pesar de los cambios en la movili-
dad de los ultimos anos, el vehiculo
en propiedad sigue siendo imprescin-
dible para muchos desplazamientos
de gran parte de los ciudadanos, tam-
bién para los jévenes. En este senti-
do, la Federacioén Internacional del
Automoévil (FIA), con la colaboraciéon
de algunos clubs miembros como el
RACC, ha presentado el primer infor-
me “Youth & Mobility Report”, que
analiza las opiniones de la Genera-
cidén Z, que corresponde a los jovenes
de entre 16 y 25 anos, con respecto
a la movilidad en vehiculo privado y
en transporte publico. El estudio, que
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se ha realizado en 9 paises, pone de
manifiesto que también para este seg-
mento de la poblacién es importante
obtener el carnet de conducir. Mas de
la mitad tiene el permiso de coche y
un 18% el de moto. Para la mayoria
de los jovenes encuestados, el vehi-
culo en propiedad es una necesidad y
representa, todavia hoy, alcanzar un
peldafio importante a la vida.

En nuestro pais, el vehiculo privado da
respuesta a muchas necesidades de
movilidad que todavia no cubren ni el
transporte publico ni otros modos de
transporte. Por eso, debe mejorarse

la oferta de transporte publico con
el fin de captar nuevos usuariosy, al
mismo tiempo, debemos promover el
uso de la bicicleta, de los vehiculos
de movilidad personal y facilitar la
movilidad compartida. A la vez, con
el fin de rebajar las emisiones, es ne-
cesario reducir el numero de vehiculos
en las ciudades y conseguir que los que
circulen en ellas sean mds limpios.

Y para reducir las emisiones, es ne-
cesario acelerar la electrificacién del
parque automovilistico. El pasado ano,
aungque crecio, los eléctricos solo re-
presentaron un 6% de las ventas to-



tales del mercado espaiol, muy por
detras de paises como Suecia, con
un 41%; Alemania, con un 32%, o
Portugal, con un 24%. Debemos en-
contrar soluciones para superar los
frenos actuales: la autonomia limita-
da de las baterias, los pocos puntos
de recarga y un complicado proceso
de pago, ademads del precio bastante
elevado de los vehiculos eléctricos.

En este sentido, el RACC acaba de pu-
blicar los resultados del ultimo se-
mestre del 2023 del estudio europeo
Green NCAP, que evalua el impacto
ambiental de los vehiculos y que si-
tlla a seis automoviles eléctricos en
las primeras posiciones como mode-
los mds sostenibles del mercado, tres
de los cuales son de fabricacién chi-
na, un hecho que confirma la ventaja
del mercado chino sobre el europeo.

Es cierto, sin embargo, que también
en nuestro pais vemos cada vez mas
iniciativas con proyeccién internacio-
nal en el mercado de la automocién
eléctrica. A modo de ejemplo, tltima-
mente hemos podido visitar la empresa
catalana Circontrol, especializada en la
carga de vehiculos eléctricos, del grupo
Circutor, que este afio celebra el 50.°
aniversario, y es una de las empresas
del territorio de ambito global mas im-
plicada en la transicion energética, con
presencia en mas de 60 paises.

Para hablar de los retos de la movili-
dad urbana nos hemos reunido con
el alcalde de Girona, Lluc Salellas,
y con el alcalde de Barcelona, Jau-
me Collboni, que visitd la sede cen-
tral del Club y se reuni¢ con la Junta
Directiva del RACC acompanado de
las tenientes de alcaldia Laia Bonet
y Maria Eugénia Gay.

Los accidentes de trafico han sido uno
de los otros ambitos en los que nos
hemos centrado en los ultimos me-

El vehiculo privado
en propiedad

sigue siendo
imprescindible para
los desplazamientos
de gran parte delos
ciudadanos, también
paralos jovenes.

Losvehiculos
eléctricos solo
representaron un 6%
de las ventas totales
del mercado espanol.

Las motos estan
implicadas en el
449% de accidentes
mortales y graves en
lared vial catalana,
aunque solo
representan el 2,3%
de la movilidad.

ses. Por una parte, hemos presenta-
do los resultados del ultimo estudio
EuroRAP sobre la seguridad de la
red vial de Catalufia, que pone de
manifiesto que, aunque las cifras de
accidentes de trafico mejoran de ma-
nera generalizada, seguimos tenien-
do un problema grave con las motos.
Estas estdn implicadas en el 44% de
los accidentes con muertos y heridos
graves, aunque solo representan el
2,3% de la movilidad en las carrete-
ras catalanas.

Ademads de investigar el riesgo de sufrir
accidentes en las carreteras, hemos
puesto el foco en la accidentalidad en
las ciudades y hemos analizado los
datos del Servicio Catalan del Trafico
y los del Ayuntamiento de Barcelona
del 2023. Teniendo en cuenta que la
mayoria de accidentes en las ciudades
tienen como principal causa las ma-
niobras indebidas y las distracciones
por falta de atencién, a menudo por
el uso del movil al volante (incluso
por delante del exceso de velocidad),
deberian revisarse el diseno y la sena-
lizacion de las calles que concentran
mas accidentes y reforzar las campa-
nas de concienciacion para mejorar la
convivencia y reducir los accidentes.

En el ambito deportivo, hemos entre-
gado los premios RACC MotorSport
2023 a los pilotos del RACC que han
competido en las diferentes categorias
de automovilismo y motociclismo y,
conrespecto a la organizacion de las
competiciones deportivas, seguimos
trabajando intensamente para man-
tener durante muchos anos mas los
grandes premios en el Circuit de Barce-
lona-Catalunya, como el de Férmula 1.

Desde nuestra vocacion de servicio,
seguimos dedicando todo nuestro es-
fuerzo a acompanar a nuestros so-
cios en su dia a dia, con servicios de
alta calidad, y a ayudar a la sociedad
a construir una movilidad mas se-
gura, limpia, asequible y compatible
con el progreso economico, porque
creemos que ser exigente con las ad-
ministraciones es imprescindible para
conseguir un pais mejor.

'...__-—'—'_-_
/ P
Josep Mateu
PresidentedelRACC
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Breves RACC

Actualidad

El alcalde Jaume Collboni
visitala sede del RACC

El edil y las tenientes de alcaldia Laia Bonet y M.2 Eugenia Gay se
reunen con la Junta Directiva del Club.

RACC

?

Mobility
Club

Elalcalde, Jaume Collboni, juntoal Presidente delRACC, Josep Mateu.

Dentro del programa de relaciones
institucionales que mantiene el RACC,
el Presidente Josep Mateu recibio a
Jaume Collboni, alcalde de Barcelo-
na, en una visita a nuestra sede cen-
tral. El alcalde fue acompanado por
las tenientes de alcalde Laia Bonety
M.2 Eugenia Gay, asi como el gerente

6 | RACC Mobility Club MARZO 2024

de Movilidad del Consistorio, Xavier
Paton. En la reunién participaron los
miembros de la Junta Directiva del
Club, quienes tuvieron la ocasion de
intercambiar puntos de vista sobre
el modelo de ciudad, presente y fu-
turo, en asuntos relacionados con la
movilidad, la seguridad de los ciu-

dadanos, el urbanismo o los eventos
mas relevantes que tienen lugar en
la capital catalana.

Impulsar una mejor movilidad. En el
marco de la relacién que mantienen
el Club y el Ayuntamiento, el RACC
volvio a insistir en su disposicion
a colaborar en iniciativas que su-
pongan una movilidad mas segura,
sostenible y accesible para todos los
usuarios, tanto los que residen en la
ciudad como los que acceden a ella
a diario. En este sentido, destaca la
implicacion del RACC en algunos de
los proyectos que trabaja el Con-
sistorio, como el Comité Asesor de
Infraestructuras, en el que el Presi-
dente Josep Mateu participa junto a
otras personalidades.

Retos de futuro. En la reunion, la Junta
directiva del Club y la alta represen-
tacidon municipal abordaron los prin-
cipales retos alos que se enfrentala
ciudad en los préoximos anos como
capital de referencia: la permanencia
de grandes eventos, ferias y aconte-
cimientos de primer nivel y la atrac-
cion de nuevos; la movilidad urbana
y metropolitana en relacion con los
nuevos modelos de transporte y los
objetivos de reduccion de emisiones,
o el crecimiento economico vincu-
lado a un turismo de calidad y que
aporte un valor anadido a la ciudad.

EI RACC organiza un taller de innovacion en

el proyecto PIONEERS Puertos del Futuro

En el marco del proyecto europeo PIONEERS Puertos del Fu-
turo, el RACC organizo un taller con representantes del puerto
de Barcelona, el de Amberes-Brujas y la Administracion publica
local. El objetivo era identificar barreras no tecnoldgicas en el
ecosistema portuario que dificultan la implantacion de solucio-
nes innovadoras, como una app de Movilidad como Servicio
(MaaS), liderada por el RACC, para promover la sostenibilidad
entre los pasajeros de los cruceros que llegan a Barcelona.



Reunion en Girona con
el alcalde Lluc Salellas

EIRACC abordo con el edil proyectos de futuro para la movilidad
dela ciudad, como la ZBE o el soterramiento del tren.

El Presidente del RACC, Josep Mateu,
y el director del Area de Movilidad,
Cristian Bardaji, mantuvieron una
reunion en el Ayuntamiento de Gi-
rona con su alcalde, Lluc Salellas, en
la que se abordaron cuestiones co-
mo la movilidad global de la capital
gerundense y su area de influencia.
Lareunién se centrd en temas como

la movilidad ciclista, creciente en la
ciudad de Girona, y la seguridad vial
de los modos de transporte perso-
nal. Durante el encuentro también
se abordaron cuestiones como la fu-
tura zona de bajas emisiones, el
proyecto de soterramiento de las
vias del tren o el nuevo carril bus
entre Girona y Salt.

ElPresidente, Josep Mateu, yeljefe delAreade Movilidad, Cristian Bardaji, en Girona.

Una delegacion del RACC visita el salon
ISE de tecnologias audiovisuales

Una delegaciéon del RACC encabezada por el Presidente, Josep
Mateu, visité en Barcelona el ISE (Integrated Systems Euro-
pe), el salon de tecnologia audiovisual y sistemas integra-
dos mas importante de Europa. Con 8 pabellones y mas de
1.400 expositores, el ISE se ha convertido en una de las ferias
profesionales tecnoldgicas mads relevantes de &mbito interna-
cional en la que se muestran las ultimas tendencias y noveda-
des en sectores tan variados como la tecnologia audiovisual, la
domotica para casas y edificios inteligentes o la produccion,
creacion y emision de contenidos y experiencias audiovisuales.

Estudio sobre

la zona de gran
afluencia turistica de
Barcelona Oberta

Barcelona Oberta ha publicado
las conclusiones de los efectos
de la zona de gran afluencia tu-
ristica de Barcelona (ZGAT) en
sectores como el comercio y el
empleo de la ciudad, y sus im-
plicaciones en la movilidad de
los visitantes. Dos afios después
de acordar ampliar los horarios
comerciales, se constata que esta
area de la capital produce unas
ventas de 360 millones de euros,
con un aumento de mas del 9%
en la facturacién. Con respecto
al gasto en compras la media ha
sidode 86€: 112€ por parte de los
turistas y 57€ de los residentes.
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Breves RACC Actualidad

GuardiaUrbanayMossos presentaron las cifras reales de consumo segtin sus datos.

El 29.° Forum de Seguridad
Vial aborda el consumo de
alcohol y drogas al volante

En el encuentro, coorganizado por el RACC, se analizd 'y debatio
el impacto que tienen estas adicciones en la movilidad.

El CaixaForum Macaya de Barcelona
acogio en noviembre el 29.° Féorum
Barcelona de Seguridad Vial, un en-
cuentro anual organizado por el RACC,
el Ayuntamiento de Barcelona, el Ser-
vei Catala de Transit y la Asociacion
de Prevencién de Accidentes de Tra-
fico. Con la presencia del Presidente
del RACC, Josep Mateu, el programa

La UFECy el diario Sport premian la
trayectoria de Laia Sanz, Piloto RACC

Con 20 campeonatos del mundo de Trial y Enduro, la Piloto
RACC Laia Sanz tiene un palmarés espectacular en el moto-
ciclismo y es una de las grandes mujeres pioneras en com-
peticiones de motor de primer nivel internacional. Una tra-
yectoria reconocida porla Uni¢ de Federacions Esportives de
Catalunya (UFEC) y el diario Sport enla 27.2 Festa de I'Esport
Catala el pasado 1 de febrero. Josep Mateu, como Presiden-
te del RACC y SportCultura, fue invitado especial al evento.
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abord¢ la evolucion y el horizonte
en la deteccion de las drogas y el
alcohol en la conduccion, en un de-
bate en el que la Guardia Urbana y
los Mossos d’Esquadra presentaron
las cifras de consumo actuales. Ma-
teu destacd el papel clave de la pre-
vencion para reducir los accidentes
vinculados al alcohol y las drogas.

Circutor celebra
50 anos de soluciones
energéticas

Con sede en Viladecavalls (Barce-
lona), el grupo familiar Circutor,
que fabrica soluciones de efi-
ciencia energética, celebra este
ano sus 50 anos de actividad. El
RACC realiz6 una visita institu-
cional para conocer de prime-
ra mano su filial CIRCONTROL,
especializada en la carga de ve-
hiculos eléctricos y soluciones
de estacionamiento eficientes.
Acompanados por el Presidente
del grupo, Ramon Comellas, y el
Director General, Joan Hinojo, los
representantes del Club pudie-
ron compartir sus visiones sobre
la actualidad y la evolucion del
sector de la movilidad eléctrica.
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Movilidad segura

Estudio EuroRAP

[Las motos estan
involucradas en
el 44% de los
accldentes graves
y mortales

La edicion del 2023 del estudio de evaluacion de
carreteras EuroRAP en las vias catalanas recoge que
los accidentes graves y mortales han disminuido

un 7% en el trienio 2020-2022, mientras que

la movilidad global ha aumentado ligeramente.

POR AGUSTIN RODRIGUEZ

El RACC ha presentado la 22.2 edi-
cién del Estudio de Evaluacion de
Carreteras EuroRAP, que analiza un
ano mas la accidentalidad de 6.300
kilometros de la red viaria catala-
na, que representan un 92% de la
movilidad del territorio.

El RACC y otros clubes europeos
miembros de la Federacién Inter-
nacional del Automovil (FIA) evaluan
cada ano, con esta metodologia, las
redes viarias de paises de todo el
mundo con el objetivo de localizar

los puntos mas conflictivos, averi-
guar las causas que provocan estos
accidentes y buscar soluciones que
encajen con cada caso.

Evolucion de las victimas
mortales en Cataluna
Lanecesidad de mejorar la seguri-
dad de las carreteras y, como con-
secuencia, de reducir la siniestra-
lidad, es clave en nuestro pais y en
el resto de Europa. La inversién en
infraestructuras y el impulso de la

formacion y las campaifias de sen- -
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Movilidad segura Estudio EuroRAP

Mapa de riesgo de

accidentabilidad de Cataluna

Elplano muestralos 10tramosviarios de Cataluiaque presentan mayor
riesgodeaccidentes graves o mortales, basados enlacantidadylafrecuencia
desiniestros producidos durante un periodo concretode tiempo.
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sibilizacion dirigidas a los conduc-  Enel global de datos, sin embargo, la “
tores de todo tipo de vehiculos son  gravedad de los accidentes ha caido
fun.damentales.para alcanzar estas  en picgdo er{las ultimas dqs déca- Trasla pandemja,
mejoras a medio y largo plazo. d?i;' si nos fu?r?os en lals c~1fr3%gg el nimero de
victimas mortales, en el ano :
De todos los datos extraidos del trie-  casi llegaban a las 700 y en el ulti- accut:lelntes 1
nio que analiza este estudio (2020- mo afio completo registrado se han mortalesvue VQ
2022), destaca que el 44% de todos  situado en 175. La Union Europea a Crecer, pel"O Sin
los accidentes de trafico con muer-  establece por cada década el objeti- alcanzarlatasade

tesy heridos graves en la red de ca-
rreteras analizada implicaba, como
minimo, una moto o un ciclomotor.
Concretamente, este porcentaje es
del 30% en el caso de los accidentes
mortales, a pesar del hecho de que
estos vehiculos solo representan
un 2,3% de la movilidad global en
carretera.
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vo de reducir a la mitad las victimas victimas del 2019.
en carretera.

Elestallido de la COVID-19 contribuyo ,,
a que se cumplieran estos objetivos
hasta el anno 2020, reduciendo un
54% los fallecidos en accidentes
de trafico respecto al 2010. Tras la
pandemia y recuperada la movilidad,



Mapa de los tramos con mas
accidentes de moto y ciclomotor

Elareametropolitanade Barcelonaconcentralosdieztramos de carreteracon
mayor cantidad de accidentesregistrados que involucran motosy ciclomotores.
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el nimero de muertos en la carretera
vuelve a crecer, sin alcanzar, no obs-
tante, la tasa de victimas del 2019.

Entre las conclusiones del estudio
destaca que en el trienio 2020-2022
los accidentes graves y mortales han
disminuido un 7% y la movilidad
global en carretera ha aumenta-
do un 0,4%, lo cual produce que el
riesgo haya disminuido un 7,4 en
el global analizado por EuroRAP.

Por otra parte, los kilometros de ries-
go “alto” y “muy alto” representan
el 24% de lared analizada, un punto
porcentual inferior que en el trie-
nio anterior.

Esplugues L. (X

Los tramos con mas
accidentes, por territorios
Lleida repite como la demarcacion
con el porcentaje mas elevado de
km con riesgo “alto” y “muy alto”
(28%), mientras que Tarragona y Gi-
rona empatan con el porcentaje mas
bajo (21%). Tarragona es el inico
territorio en el que aumenta el nu-
mero de kilometros de riesgo “al-
to” y “muy alto” (de 20% a 21%).
Finalmente, en la red viaria de Bar-
celona es donde disminuye mas (3
puntos porcentuales), mientras que
en Girona este porcentaje disminuye
un punto y en Lleida se mantiene
el mismo indice que en el estudio
anterior de EuroRAP.

Los datos
concluyen que el
riesgo de sufrir un
accidente grave

o mortal en una
carretera de un
unico carril por
sentido es cuatro
veces mas alto que
en una autopista o
autovia.

Enlared EuroRAP, el 50% de los ac-
cidentes graves y mortales de moto
se concentran en el 13,6% de los
kildmetros, que suponen un total
de 868 km. Con respecto al global
de Cataluna, los 10 tramos con mas
accidentes graves y mortales de moto
se concentran en la region metropo-
litana de Barcelona. Las carreteras
convencionales (un unico carril por
sentido) acumulan la totalidad de
los tramos con riesgo “muy alto” y
“alto”, y casi la totalidad de los tra-
mos con riesgo “mediano”.

En cambio, en las carreteras des-
dobladas (autovias y autopistas)
practicamente todos los tramos
son de riesgo “bajo” o “muy bajo”.
Con estos datos podemos concluir
que el riesgo de sufrir un accidente
grave o mortal en una carretera con-
vencional es cuatro veces mas alto
que en una carretera desdoblada.

Segun este ultimo estudio presen-
tado, un total de 795 km tienen un
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Movilidad segura

9

riesgo igual a cero, es decir, en el
12,5% de la red analizada por Eu-
ToRAP en el trienio 2020-2022 no
ha habido ningun accidente mortal
o grave. Si entramos en detalle, el
informe concluye que el tramo que
acumula mas accidentalidad grave
por kilémetro (sin tener en cuenta el
trafico que pasa) se encuentra en la
A-2, entre el enlace conla AP-2 y el
enlace conlaB-20,laB-10yla C-32
(la continuacion de la Ronda Litoral
a su paso por el Baix Llobregat). En
los 10 tramos con mas accidentes se
observa una elevadisima presencia
de siniestros de motocicletas y ci-
clomotores (81%).

Por su parte, el tramo con mas con-
centracion de accidentes de vehi-
culos pesados se encuentra en la
AP-7, entre el enlace dela C-60y el
enlace de El Papiol. En la red anali-
zada por EuroRAP, el 50% de los ac-
cidentes graves de vehiculos pesados
se concentranensoloel 12,3% de la
red (786 km). Seis de los diez tramos
con mds accidentes graves y morta-

Crecen los accidentes
de bici con muertes
o heridos graves

Desdeelafo 2012 losaccidentes conbi-
cicletasimplicadas han mantenidouna
tendenciaalalza,conunincrementodel
75%alolargodeladécada. Enelaio
2022 hahabidounpequefiodescenso
deltotalde accidentes con bicicletasim-
plicadas, perolosaccidentescon muer-
tosoheridos graves hanaumentado mas
del20%.Delos10tramos con mas acci-
dentesdebicicleta, 8 seencuentranenla
demarcaciondeBarcelona.
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Estudio EuroRAP

El tramo de Cataluna
que concentra mas
accidentes graves
por kilometro se
encuentraenla A-2,
entre el enlace con la
AP-2yelenlace con
laB-20,laB-10yla
C-32.

les, independientemente del tipo de
vehiculo implicado, se encuentran
en la red viaria de la demarcacion
de Barcelona.

Por otro lado, los 10 tramos con mas
riesgo de accidentalidad, es decir,
aquellos en los que es mas proba-
ble sufrir un siniestro, son vias con-

vencionales de calzada unica, una
constante en los estudios pasados
de EuroRAP. De estos, solamente 3
presentan un riesgo de accidente
“muy alto” y todos se encuentran
en la demarcacion de Barcelona. Del
total, 4 tramos ya aparecian en el
listado de los 10 con mads riesgo de
accidente grave o mortal en el ulti-
mo estudio de EuroRAP.

Destaca que la carretera BP-1417,
conocida como L’Arrabassada, vuel-
ve a situarse como el tramo con el
indice de riesgo mas alto, dada la
elevada accidentalidad de motos que
presenta. En el 91% de los accidentes
con muertos y heridos graves pro-
ducidos en esta via participa, como
minimo, una motocicleta.

Del total delos 10 tramos con un riesgo
de accidentalidad “muy alto”, 6 perte-
necen alademarcacion de Barcelona,
2 alade Gironay un tnico tramo a la
de Tarragona. Lleida, que en el estudio
anterior no contaba con ninguno, en
la actualidad tiene un tramo.

Evolucion de los accidentes con bicicleta
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Movilidad segura Informe FIA “Youth and Mobility”

Para los jovenes sigue siendo importante
tener carnet de conduciry vehiculo

El primer informe de la FIA sobre jévenes y movilidad, presentado a traves del RACC, aborda las
principales ideas, opiniones y habitos de la generacion Z (entre 16 y 25 anos).

Lamayoriadelosjovenesdeentre 16y 25 afios valoraespecialmente poderacceder
aunvehiculosolocuandose necesite, yasean bicis, patinetes, motos o coches.

Un 51% delos jovenes
@ entre 16 y 54 afos, per-

tenecientes a la consi-
derada Generacion Z, tienen carnet
de conducir de coche, y un 18% per-
miso de moto. Para este segmento
de la poblacién, disponer de un co-
che sigue siendo un objetivo impor-
tante para una parte de la juventud.
¢El motivo? El 54% considera que
disponer de vehiculo propio es una
herramienta de independencia y
confort.

Asi se desprende de un informe so-
bre Juventud y Movilidad elaborado

por la Federacion Internacional de
Automovilismo (FIA) y Kantar, y pre-
sentado a través del RACC, como
miembro de la FIA, que ha partici-
pado activamente en el estudio. Para
la investigacion se han encuestado
a 9.000 personas en nueve paises
distintos: Espana, Estados Unidos,
Alemania, China, India, México, Ar-
gentina, Australia y Kenia.

Principales conclusiones

« Ademas del transporte publico,
los mas jovenes también apues-
tan por los nuevos formatos, co-
mo la movilidad compartida. Y es

que el 48% se muestra favorable a
ampliar estos servicios. Se trata de
todo un cambio de paradigma que
va acorde a los nuevos tiempos, en
los que se valora mas acceder a
un vehiculo puntualmente, solo
cuando se necesita.

« En cuanto a las prioridades de los
jovenes a la hora de elegir un ve-
hiculo para moverse, destacan la
seguridad (38%) y la sostenibili-
dad (28%).

« It al trabajo, a estudiar, al médico
o de compras son los motivos de
desplazamiento habituales del 85%
de los jovenes encuestados. Mas
concretamente, el 64% dijo que
necesitaba algun tipo de vehiculo
parallegar a su trabajo, mientras
que el 62% manifestd que acceder
a ellos era imprescindible para su
formacion.

« La mayoria de los jovenes encues-
tados opina que deberia mejorarse
el transporte publico: parael 57%,
esta cuestion era muy importante
para los desplazamientos cotidia-
nos en su localidad. Ademas, un
45% ya participa o manifiesta que
quiere participar activamente en
la configuracion del transporte
publico de sulocalidad y, ademas,
el 54% se involucra o quiere involu-
crarse activamente en el desarrollo
de opciones de movilidad seguras
y sostenibles.
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Movilidad segura

Estudio del transporte publico en los accesos a Barcelona

Laocupaciondelostrenesde Rodalies llegaal 90% en las horas puntade lamaianaen los corredores de ELMaresmey El Llobregat.

El usuario de transporte
publico tarda un 20% mas
en entrar a Barcelona que
en vehiculo privado

EI RACC ha analizado el uso del transporte publico interurbano
de entrada a Barcelona en las horas de mas actividad del dia,
de 7:30ha 9:30 h, para entender su competitividad, el nivel de
servicio y la opinion de sus usuarios.

El drea de Movilidad del RACC ha
elaborado un estudio para conocer
de primera mano y de manera deta-
llada la opinion de los usuarios del
transporte publico. En especial, el
analisis se centra en aquellas perso-
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nas que, procedentes de algun punto
de laregién metropolitana, utilizan el
tren o el bus para entrar a Barcelona
a primera hora de la manana. Para
llevarlo a cabo, el RACC harealizado
1.100 encuestas a usuarios de los

trenes de Rodalies, FGC y los buses
Exprés.cat. En total, se ha recogido
informacion de 42 de las 50 lineas
de la red con destino a Barcelona.

Proximidad, aparcamiento
y tiempo de viaje

Entre las principales conclusiones del
estudio destaca el hecho de que el
usuario del entorno metropolitano
asume que para entrar a Barcelona
tarda un 20% mas en transporte
publico que si lo hace en vehiculo
privado. En las zonas tarifarias 1, 2
y 3 (de Sitges a Martorell, Terrassa,
Granollers y Matard), un 81% asume
20 minutos de diferencia entre trans-
porte publico y privado. “Es en esta
franja donde el transporte publico se
juega, en gran parte, la competitivi-
dad percibida por el usuario”, detalla



El principal
motivo para usar
el transporte
publico es evitar
las congestiones
delas entradas de
la ciudad en hora
punta.

el Presidente del RACC, Josep Mateu.
Ademads de invertir mas tiempo en su
trayecto, el usuario también soporta
un desplazamiento incémodo por
la saturacion de corredores, como
el ferroviario de El Delta del Llobre-
gat y el de El Maresme, al limite de
su capacidad en hora punta. Otra de
las conclusiones que se extrae del
estudio es que la proximidad del
domicilio a las estaciones es clave
para su uso. De hecho, el 78% de los
usuarios realiza andando el camino
hasta la estacion o parada de origen.
Sin embargo, los usuarios interurba-
nos solicitan paradas mas proximas
alos domicilios para poder acceder
a pie, asi como mayor frecuencia de
paso de trenes y buses. Para los en-
cuestados que disponen de vehicu-
lo propio, el principal motivo para
usar transporte publico es evitar
las congestiones de las entradas a
la ciudad en hora punta. No dispo-
ner de aparcamiento en el lugar de
destino es otra causa para acceder a
Barcelona en transporte publico.

Tiempo de viaje percibido por el
usuario segun zona tarifaria
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Zonatarifarial-3
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Vehiculo privado

Capacidad de los corredores ferroviarios
en hora punta (Renfe+FGC)

Baix Deltadel Maresme Valles Valles
Llobregat Llobregat Occidental  Oriental
M 7:30-8:00 ' 8:30-9:30 Limitealtaocupacion

Las recomendaciones del RACC

» Garantizar lasfrecuenciasylacapa-
cidad tantode Rodaliescomode los
servicios Exprés.cat.

- Facilitarlainformacionde horarios,
recorridosy servicios pensandoen
todoeltrayectodelusuario (por
ejemplo,atravésdeunmapacomdun
interurbano metropolitano, inclu-
yendolas ofertasde busyferrocarril
compartidos).

« Completarlaintegraciontarifa-
riadetodaCataluiamediantela
T-mobilitat parapremiaralusuario
recurrenteeincorporarelementosde
equilibrioterritorial.

- Adaptarlainfraestructuraviariacon
plazasdeaparcamientoseguro pa-
rabicicletasy VMP, extenderlos
Park&Ride, promovercarrilesBUS/
VAOen loscorredoresde ElBaixLlo-
bregatyElDeltayreorganizarlaspara-
dasdebusinterurbanoenBarcelona,
ubicandolascercadenodosdetrans-
portecomo lasestacionesde metro.

- Promoverelcambioculturalenla
movilidad de trabajo, flexibilizando
loshorariosde entraday promovien-
docampanasinformativas sobrelas
actuacionesde mejoradeltransporte
publico.
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Movilidad limpia New Business Lab

Muevete de manera inteligente por
la ciudad conla app de CityTrips

CityTrips te ofrece todas las opciones, ya sea en transporte publico, vehiculo compartido

o bicicleta. Usala en las 5 ciudades en las que ya esta activa en Espafia y en mas de 35 por
todo el mundo.
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Descarga CityTrips de forma gratuita. valable on the
En gocitytrips.es, en Google Play y en App Store. @& App Store >. Google Play
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CAMINO IVARS/CAM

Miércoles Santo en una atmosfera
sepulcral.

Madrugade Sevilla. En la medianoche
del Jueves Santo al Viernes Santo, seis
hermandades (El silencio, el Gran
Poder, la Macarena, el Calvario, la
Esperanza de Triana y los Gitanos)
salen en procesién durante horas.

Camino del Calvario en Elche (Alicante).
La madrugada del Viernes Santo se
rememora el sufrimiento que vivié
Jesus camino al monte Calvario para
ser crucificado. Clarines y tambores
callan ante el paso de la Madre.

Tamboresy saetas se suceden porlasabarrotadas calles de Calanda.

Rompidade lahora de Calanda (Teruel).
Alas doce del mediodia del Viernes
Santo, el reloj de la Torre del Pilar
marca el comienzo de un imponen-
te sonido de tambores de dos horas
de duracién.

Descubre con RACC Explorer
las principales procesiones
de Semana Santa

Déjate llevar por el momento y recorre las mejores procesiones

de Espana con esta aplicacion web como aliada. Procesion General de Valladolid. La

tarde del Viernes Santo, la ciudad

Planea una escapada esta Sema-
na Santa por las ciudades que la
viven con mas intensidad. Con
RACC Explorer, crea tu itinerario
y disfruta de los actos mas senti-
dos en estas fechas en que turis-
tas y residentes celebran la tradi-

cién recorriendo calles y plazas.
De entre ellas, destacamos:

Las Capas Pardas en Zamora. La Se-
mana Santa zamorana, declarada
Bien de Interés Cultural Inmaterial,
celebra esta procesién la noche del

se ilumina con los 33 pasos de 20
cofradias en un auténtico museo al
aire libre.

Para mas informa-
cion, visita
racc.es/raccexplorer

I
Asistencia y seguro en viaje

RAC c Vayas donde vayas, viaja por todo el mundo sin preocupaciones

& soluciones a

Te enviamos un médico Gastos médicos hasta

a cualquier pais 100.000 €
VIP Acceso a salas VIP [';] Indemnizacién por pérdida
de aeropuertos o robo del equipaje

Satisfaccion global: YYTY YTy 9/10

O30

5L r

[=]%5kA racc.esiseguro-viaje | ® 900357357 | © 696861660 RACC
Limites de la cobertura RACC Travel Plus. PVP con descuento de hasta el 50% por segunda modalidad contratada, aplicable Ginicamente a las modalidades de viaje anuales y renovables RACC Travel, RACC Travel Mobility

Plus Mini y RACC Travel Plus. Promocién no acumulable a otros descuentos o promociones. Puedes consultar las prestaciones de la asistencia en viaje y las bases legales en www.racc.es. Producto distribuido Club

bajo la marca/red comercial del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., agencia de seguros exclusiva de GACM Seguros Generales, Compafia de Seguros y Reaseguros, S.A.U., autorizada para operar en el ramo

de los seguros de vida, enfermedad, accidentes y asistencia sanitaria con Agrupacion AMCI de Seguros y Reaseguros, S.A. (registro DGSFP con codigo C0708A58201740); y asegurado por Agrupacion AMCI de »
Seguros y Reaseguros, S.A. (ctra. de Rubi, 72-74, Edif. Horizon, 08174 Sant Cugat del Valles, Barcelona), con NIF A-65782807 y RM Barcelona T. 43137, F. 63, H. B-423520 (registro DGSFP con codigo C0790).  EXPAMIS para ayudar



Movilidad limpia HolaBICI

=P

FotodefamiliadelRACCHolaBICI Team: las siete deportistas, acompanadas por el resto del staff: suteam manager, David

Felipe; elresponsable técnico deportivo, Rubén Molina, y el mecanico delequipo, Joaquin Olmos.

RACC HolaBICI Team,
ia por la tercera temporadal

El equipo ciclista femenino del RACC encara el 2024 con el
objetivo de ampliar los éxitos consolidados este ano pasado en

las pruebas mas exigentes.

En el 2022, el RACC creo el equipo
ciclista RACC HolaBICI Team con el
firme objetivo de promover la partici-
pacion de las mujeres en las pruebas
deportivas ciclistas. Un propoésito
intacto a dia de hoy, cuando ya han
pasado tres intensas temporadas
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desde que el proyecto se convirtiese
en una realidad. Si miramos atras,
podemos ver el espectacular cre-
cimiento que ha experimentado el
equipo. En su afio de debut, las mar-
cas conseguidas por el equipo hacian
presagiar sus éxitos, que se conso-

lidaron en el 2023, cuando comen-
zaron a participar en pruebas mas
duras con grandes resultados. Esta
temporada 2024 pretende mante-
ner el nivel de lo vivido hasta hoy.

Un reto compartido

Las siete ciclistas y los cuatro grega-
rios que las acompanan no son los
unicos integrantes de RACC HolaBICI
Team. El staff1o completa David Fe-
lipe, team manager; Rubén Molina,
responsable técnico deportivo, y Joa-
quin Olmos, mecdnico del equipo.
Felipe, involucrado en el proyecto
desde su origen, destaca: “Ellas ha-
cen que cada reto sea facil. Gracias



al RACC podemos seguir potencian-
do la participacion de las mujeres
en el deporte”. El RACC HolaBICI
Team tendra seis citas concentra-
das en siete meses. Segun Molina,
el calendario es retador para llegar
en las mejores condiciones a las
pruebas pirenaicas.

Partners para 2024

Las marcas que apoyaran al equipo
también valoran su progreso. Entre
ellas, Visit Flanders, Cycling In Flan-
ders y SNO Hotels. Junto a los dos
primeros, el Team realizard un stage
técnico en la region y recorrera los
adoquines del Tour de Flandes.

Elequipo HolaBICI

Calendario 2024

Meritxell Sabaté.
(Terrassa, 1987).

Enfermera.

Sheila Canabate.
(Terrassa, 1992).

Administracion
y Direccidnde
Empresas.

NemesiMarquez.
(Terrassa, 1989).
Tender
Administrative
enlaboratorio.

Mir,iam Vilar.
(LEnova, 1996).

Responsable
decalidad
alimentaria.

CristinaBorras.
(Terrassa, 1993).

Ingenieray
Product Manager.

AidaEscalada.
(Monistrolde
Montserrat,1992).

Enfermerade
quirofano.

Maria Navio.
(Albalatdels
Sorells,1990)

Marketing
Campaign
Manager.

17.03 Gran Fondo Calella

19.05 Marxa Cicloturista LaNalita

9.06 Transpyr

30.06 Gran Fondo Pirineus

20.07 VielhaCycling Tour

22.09 Ciclobrava

Equipacion

ELRACC HolaBICI Teamir&unifor-
mado porlamarcaGSportde ama-
rilloRACCyverde. Elcuidadodela
vistade Out Of complementalapro-
teccionde Abus. Respectoalas bicis,
montaran las Zaffiro Pro de Vittoria
conlaenergiade Life ProEnduran-
ce.Agradecemoslacolaboraciénde
Roadsurfers, Munich Sporty Skoda.

SKODA GSPORT
SNO 1 Fanders

aaaaaaaa oTELs

i, B O LFER

dsurfe(Te. vittoria
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Movilidad limpia HolaBICI

El RACC premiara al vencedor
de etapa de la Volta a Catalunya

El Club patrocinara el premio de los ganadores de etapa de la Volta y coordinara el servicio de
soporte vital avanzado, que incluye el operativo de ambulancias para garantizar la seguridad.

nﬂm

Rennradfahren

Road cycling m&u’ﬂh in Katalonien

in Catalonia

EIRACC se incorpora como patrocina-
dor de la Volta Ciclista a Catalunya,
prueba decana del ciclismo estatal,
que disputard su 103.2 edicion del
18 al 24 de marzo del 2024.

Mediante esta vinculacion, el Club
patrocinara el premio de los gana-
dores de etapa de la Volta, uno de los
mas destacados de la prueba, que en
la ultima edicién ha visto como ven-
cedores al esloveno Primoz Roglic,
al campedn del mundo Rémco Eve-
nepoel o al velocista Kaden Groves.
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Eeapoﬂcm

El Club también coordinara el ser-
vicio de soporte vital avanzado, que
incluye el operativo de ambulancias,
a disposicion de la organizacién, y
sus servicios médicos para garanti-
zar la seguridad de la competicion.

Una nueva edicion de
emociones fuertes

La Volta Ciclista afronta esta nue-
va edicién con gran entusiasmo. El
recorrido esta lleno de novedades,
tres llegadas en altura y una parti-
cipacidn de lujo. Una exhibicion del

mejor ciclismo nacional e interna-
cional que contara con los mejores
equipos del mundo y uno de los ci-
clistas mas destacados del momento,
Tadej Pogacar, que ha querido in-
cluir la Volta en su calendario 2024.
Josep Mateu, presidente del RACC,
califica la colaboracion de “un paso
mas en la apuesta del Club por la
promocidén de la bicicleta” y, por su
parte, el Presidente de la Volta, Ru-
bén Peris, expresa que “es motivo
de alegria que el RACC, empresa de
referencia en la movilidad, se una



Las siete etapas de la Volta Ciclista 2024
i
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. (TURISM SOBIRA) | 2% &, (VALL DE
2024 estaracargadade FS’%LBLﬁ{F/&s N = #7# camPrRODON) i
entusiasmo, esfuerzoy OBIRA s :‘
grandesretosconhasta Zﬂrﬁ ANT JOAN DE erden
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a una prueba tan puntera”. Formar
parte del calendario UCI World Tour
garantiza la presencia de los 18 equi-
pos del UCI World Team, mas los 7
wildcards invitados: Lotto Dstny, Is- .
rael-Premier Tech, Burgos-BH, Ca- ELRACC, comprometido con una Voltaa

ja Rural-Seguros RGA, Equip Kern Catalunya saludable, limpiay sostenible
Pharma, Euskaltel-Euskadi y Uno-X
Pro Cycling Team. Elacuerdodecolaboracionentreel RACCylaVolta Ciclistase formalizé el pasado

20defebreroenlasededelClubenBarcelona. El presidente, Josep Mateu, su-
brayo “elvalorque aportan los eventos tanarraigados alterritorio, que ademas

Eﬁsc HSOAlaBICI impulsanlamovilidad ciclista, mas saludableylimpia”. Por su parte, Rubén Peris,
Jila b GO Presidente delaVolta, destacd que “lapruebaganaen prestigio graciasalaen-
PATROCINADOR PRINCIPAL tradade unaempresadereconocidorenombrecomoesel RACC”.
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Movilidad limpia HolaBICI

;Sabes circular correctamente
conlabicien grupo?

Te damos todos los consejos, las normas y las obligaciones que
debes seguir para disfrutar de una salida en bici con amigos.

Formaciones en paralelo, rotaciones de liderazgo... ¢ sabes comoactuar ante cadasituacion?

Circular en bicicleta en grupo es una
experiencia emocionantey gratificante.
No solo os permite compartir la pasién
con amigos y familia, sino que tam-
bién aumenta vuestra seguridad en
carreteray fomentala comunidad. En
este articulo, os daremos las mejores
pautas para circular en bici en grupo.

Conoced las seiales de manoyvoz.La
comunicacion es clave en el ciclismo

en grupo. Las senales de mano y voz
son esenciales para informar a los
demas de giros, paradas y obstacu-
los. Familiarizaos con ellas y usadlas
constantemente.

Mantened una formacién adecuada.
Normalmente, los grupos de ciclistas
adoptan una formacién en fila india
o en paralelo, dependiendo de las
normas y la amplitud de la carrete-

Visita holabici.racc.es para acceder a los articulos mas leiclos.

Y hazte miembro de HolaBICI.
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ra. En fila india, cada ciclista sigue
la rueda delantera manteniendo la
distancia de seguridad. Si vais en pa-
ralelo, cada par de ciclistas pedalea
lado a lado, una posicion ideal para
carreteras mas amplias.

Respetad el espacio personal. Mante-
ned la distancia de seguridad entre
vuestra bici y la de vuestros compa-
neros. No solo evitaréis colisiones
en caso de frenadas, sino que tam-
bién os proporciona espacio para
imprevistos.

Pedalead a un ritmo uniforme. Es fun-
damental para la seguridad y las si-
nergias en grupo. Evitad acelerones
bruscos y frenadas innecesarias.

Rotaciones y liderazgo. En muchos
grupos, los ciclistas comparten el
liderazgo, lo cual permite que todos
compartan la carga del viento y parti-
cipen activamente. Estableced unas
normas de rotacion y respetadlas.

Sed predecibles. Evitad, sobre todo, los
movimientos bruscos o los cambios
imprevistos de direcciéon. Vuestras
acciones deben ser predecibles pa-
ra los demas ciclistas y vehiculos.

Disfrutad y aprended. Lo mas impor-
tante es disfrutar de la experiencia.
Circular en grupo os permite apren-
der de otros ciclistas, mejorar vues-
tras habilidades y compartir vuestra
pasién. En RACC HolaBICI encontra-
réis todo tipo de seguros y asisten-
cias para vuestras salidas y formaréis
parte de una gran comunidad biker.



RACC

& ventajas

Por solo

Boton RACC: nuevo dispositivo de emergencia

Al pulsar su botén RACC, y sin tener que bajar del coche, se envia una sefal
geolocalizada que activa la asistencia al momento

(((.)) Conexion 24 h « I~ Senal de emergencia luminosa V16,
con el RACC -O- visible a 1 km de distancia
Dispositivo @ Obligatorio
homologado por la DGT a partir del 2026

Compra tu dispositivo en tu oficina RACC mas cercana
o en el 900 357 357
RACC

IE. Mobilit
o © 696 861 660

=1 botonracc.es

Para poder disfrutar de la funcionalidad de conexion directa con la central de coordinacion RACC, es necesario disponer de un seguro de coche RACC o de cualquier modalidad de asistencia

que incluya asistencia en carretera.



Movilidad limpia RACC Scoot

La seguridad, clave enlos
desplazamientos en patinete y VMP

Llega el buen tiempoy, con €l, las ganas de hacer planes al aire libre. También de
desplazarnos con nuestros patinetes eléctricos y vehiculos de movilidad personal (VMP).
Te recordamos qué normas rigen su circulacion y a qué sanciones te enfrentas silas

incumples. PoR ESTHER ESCOLAN

Edad minima.CadaAyunta-
‘ mientoregulaa partirde qué

edadse puedecircularconun
VMP.En Madrid, Barcelonay Valencia

sonlos16anos, mientras queen Sevilla
sonlos15anosyenPamplona,los14.

Velocidad maxima.Lamaxima

permitida paraVMPesde

25km/h, tantoenvias urbanas
comointerurbanas.Incumplirlaaca-
rreaunasancionde 200€.

oo Cascohomologado. Los usua-
riosdeben llevarcascohomo-
logado paraprotegerse de

lesiones, especialmente silocontem-
plalaOrdenanzaMunicipal.

No llevarlosupone unasancionde
200€y lainmovilizacién de vehiculo.

7, Hazquetevean.Denocheoen
> diasdevisibilidad reducida,
losdemas conductores deben
verunVMP facilmente. Hay que llevar
laslucesencendidasyelementosre-
flectantes, bajosanciénde 200€.

’f' Zonasdondenopuedencir-
4 cular.Estaprohibido que los
VMP vayan poraceras, zonas
peatonales, pasos de peatones, auto-
pistas, autovias, zonasinterurbanas o
tdneles urbanos. Sancion de 200€.

Ceroalcoholodrogas. Latasa
@ maximade alcohol permitida

eslamismaqueladelosde-
mas conductores: 0,5 g/lensangrey
0,25 mg/lenaireespirado. Las drogas
estanterminantemente prohibidas.
Sanciénde entre 500€y1.000€ ein-
movilizaciéon de vehiculo.

Ununicoconductor.Laleyes-

tablece quelos patinetes

eléctricosydemas VMP solo
puedenllevaraunapersona, bajo
sancion de 100€.

Nimodvilniauriculares. Usar

auriculares, teléfonomovil o

cualquierdispositivo puede
alterarlaatenciénylaalertadelcon-
ductorde unVMP. Sancion de 200€.

Contrata la mejor asistencia para patinetes eléctricos y VMP en el RACC.

Inférmate llamando al 900 357 357 o en www.racc.es/asistencias/racc-scoot/
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RACC

& proteccion

AHORA
al mejor

precio

Seguro de coche

Viaja siempre con tranquilidad: en caso de averia, la solucionamos estés donde estés

Solucionamos la averia al momento %& Dispones de una amplia red

=Y para que puedas continuar el trayecto de talleres de ambito nacional

@’ Te dejamos un coche de sustitucion @ Tienes incluida la reparacion
() hasta 7 dias =1y sustitucion de lunas

Satisfaccion global: Yy Y Y e Yy 9/10
Mggility
900 357 357 | © 696 861 660
racc.es/seguro-coche Estaucs para ayudar

Seguros distribuidos bajo la marca RACC por RACC MEDIAGENT, S.A.U., con domicilio en la av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona, y CIF A58201740, inscrita en el Registro administrativo especial de mediadores de
seguros y reaseguros de la Direccién General de Seguros y Fondos de Pensiones (consulta el Punto Unico de Informacién en http:/Avww.dgsfp.mineco.es), con la clave de inscripcion C0708A58201740. Es una Agencia de
Seguros Exclusiva del Grupo AXA Espaia con contrato de agencia con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros
Generales Comparifa de Seguros y Reaseguros, S.A., y AGRUPACIO AMCI d'Assegurances i Reassegurances, S.A.



Movilidad limpia

Actualidad

Los hibridos impulsan
la cuota delos alternativos

Los turismos electrificados, hibridos y de gas se mantienen
como la primera opcion de compra en enero, con el 54% del
mercado, encabezados por los hibridos convencionales.

Segun los datos de ANFAC, en enero
los turismos electrificados, hibri-
dos y de gas aumentaron sus ven-
tas un 24,9% respecto a enero del
2023, y volvieron a ser la primera
opcién de compra, con el 54,11%
del mercado. La mayor parte la aca-
paran los hibridos convenciona-
les (HEV, no enchufables), que au-
mentaron un 26,55% y por si solos
representan el 38,51% en enero
(26.451 unidades). Después de des-
bancar a los diésel en el 2021, los

HEV superan por primera vez a los
turismos de gasolina (34,9%). Por
su parte, los turismos electrificados
(eléctricos e hibridos enchufables)
sumaron 7.953 unidades, con un
aumento del 10,84% y una cuota
del 11,58%. ANFAC califica este
crecimiento de “demasiado lento”,
con una cuota inferior a la media
del 12% con la que los electrifica-
dos cerraron el 2023 y del 15% que
alcanzaron en diciembre. La media
europea es del 22,3%.

Los turismos alternativos
mas vendidos en enero del 2024

Hibridono
enchufable Eléctrico
masvendido maésvendido

MercedesGLC TeslaModel3

Hibridos Vehiculos
noenchufables eléctricos
(HEV) (BEV)
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2.143

Motores Hibridos
deGNC, GLP enchufables
yGNL (PHEV)

ELISETTADELSIGLOXXI.Lamicromo-
vilidad sostenible enelambitourbano
tieneunanuevaalternativaeneloriginal
Microlino.Setratade un pequenovehi-
culoeléctricobiplaza(2,5mdelargoy
1,5mdeancho),con90 km/hdevelo-
cidad maxima (puedecircular porau-
topistasyautovias)y 177 kildmetros de
autonomia. Disefiadoen Suizay produ-
cidoenTurin, suestéticaesunclaroho-
menajeretroal microcoche Isettade los
afos50.Comoeneste, surasgo mas ca-
racteristicoeslaUnicapuertadeacceso
frontal. En Espanalo comercializa Asta-
ra,enventatradicional, porsuscripcion
y, préximamente, atravésdelsharing.

ELRESURGIRDELANCIA.Lacélebre
marcaitalianalanciahadesveladoel
nuevo Ypsilon, conelquevolverdaku-
ropatrasel2017.ElPu+RaHPEesel
manifiesto de Lancia paraestadécada
endisefio, confortyelectrificacion. Las
histéricas siglas HPE (yalas llevabael
modelo que fabricd Seaten Pamplonaa
finalesdelos 70) sonahorade High-Per-
formance Electric. ELPu+Ra (puroyra-
dical) HPE muestraqueelnuevo Lancia
serdunamarcaprémium electrificada.



RACC

ventajas

por solo
ﬁqc- 15
A, C €Iaf\0
c?a%ﬁﬂ.r‘:y
%0
. -?5] 35)
ViaT
Muévete con el ViaT y ahorra mas de 200 €/afio
ﬁ Hasta 10 céntimos/litro de dto. 7= Hasta 50% de dto.
en mas de 3.600 gasolineras @ en tuneles de lavado
® Hasta un 20% dto. en parkings SABA @ Paga sin colas en los peajes
y acceso a amplia red de parkings nacionales de Espafa, Portugal y Francia

RACC
Of= A0 Mobility
900 357 357 | © 696 861 660
[=] racc.es/viat Estawos para ayudar

Dispositivo gratuito. Solo se pagara la cuota de mantenimiento anual de 18,15 € (IVA incluido) y se cobrard en la primera factura. El dispositivo ViaT by Bip&Drive es valido en Espana y Portugal.
Los viajes en Francia tienen una cuota adicional de 2 € + IVA por mes de utilizacion. Descuentos: un 5% de descuento directo en parkings SABA de lunes a viernes de 8 a 21 hy un 20% de
descuento en noches, domingos y festivos. Lista de aparcamientos con descuento disponible en la web del RACC. Resto de descuentos aplicados realizando la compra a través de la app de
ViaT by Bip&Drive. Célculo de ahorro de 205 €/afo con un uso, a través de la web, de estos servicios: 66 litros de combustible en gasolina, 2 lavados de coche, 30 € de aparcamiento, 5 € en
parquimetros y 25 € en peajes al mes. Servicios contratados a través de la app de Bip&Drive. El saldo ahorrado se descontara automaticamente en la factura.



Emprendedores

El1 RACC con los emprendedores

cEresemprendedor? EIRACC te ayuda

Sieres socio del RACC y tienes un proyecto, el Club puede difundirlo a través de la revista
o delasredes sociales. Envianos tu caso a participa@racc.es o a Twitter (@CIubRACC)

#EmprendedoresRACC. PoR TXELL MORENO. FOTOS JOSE IRUN

En busca de las propias raices

Eduard Armengou Rojo_La inquietud por la investigacion
genealogica y el descubrimiento de pequenas y gran-
des historias familiares asociadas son la esencia del
proyecto TurisGen (turisgen.cat). El conocimiento de
este estudio generacional permite analizar parentescos,
ordenar y dar sentido a la memoria familiar reciente y
ahondar en un turismo de raices que lleva a visitar los
sitios relacionados con los respectivos antepasados.

Mi préximo reto es... conseguir quitar la etiqueta de “ex-
clusividad” a la genealogia. Todos tenemos un reco-
rrido familiar tnico por descubrir y cuanto menos lo
conocemos, mas nos puede sorprender.
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Estilo de vida sin residuos

Barbara Lacroix y Xavier de Muga_ Con el propdsito de
alcanzar un mundo mas sostenible, la tienda on-line
Cero Residuo (ceroresiduo.com) pone al alcance de
la mano la capacidad de reducir los residuos del dia
a dia a través de la comercializacién de una amplia
gama de productos biodegradables o reutilizables y
la divulgacién de practicas ecoldgicas con el objetivo
de minimizar el impacto en el entorno y disminuir los
residuos plasticos del planeta.

Nuestro préximo reto es... transformar los habitos del
gran publico hacia formas de consumir méas sosteni-
bles y, asi, mejorar su huella ambiental.



[ :
N "/ &Eres emprendedor =

= — vy socio del RACC?
- ~ Si tu proyecto puede generar empleo, Ne tmentora
i con Netmentora te ofrecemos acompafiamiento gratuito. by Réseau Entreprendre
}E Inférmate en netmentora-catalunya.org/racc SR N

Piloto de rallies desde casa

JoanPescador_Bajo el nombre de GroupB.live (groub.live)
se encuentra el primer simulador de rallies del mun-
do, un software de conduccion disefiado y dirigido a la
modalidad Simracing, que ofrece la experiencia de vi-
vir y competir como un piloto profesional desde casa.
A través de carreras y campeonatos on-line se recrean
rallies desde la perspectiva de los simuladores de al-
to realismo, con una recreacion inmersiva sin cortes
ni pausas.

Mi proximo reto es... ser un actor activo en el descubri-
miento y el desarrollo del talento latente que tiene un
acceso muy dificil a los deportes de motor.

De ideas a soluciones digitales

Alex Esteve_El enfoque innovador y la capacidad para
transformar ideas en realidades tangibles caracterizan
a Bronixia (bronixia.es), una start-up con gran habilidad
para crear aplicaciones adaptadas a las necesidades
especificas de cada empresa en el mundo digital, me-
jorando su alcance y eficiencia. Este enfoque a medida
permite a las empresas diferenciarse en el mercado
con experiencias unicas para atraer y retener clientes.

Mi préximo reto es... el desarrollo de aplicaciones de
inteligencia artificial aplicadas al sector sanitario pa-
ra innovar en las soluciones tecnolégicas aplicadas al
tratamiento de pacientes.
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Alégrate el dia: tu 2° linea de

Pasate a RACCtel+ con Fibra 300 Megas y dos lineas de mévil con 10 GB por 39 €/mes precio final con un compromiso de solo 3 meses. Precios vigentes a 1 de marzo de 2024, sujetos a modificaciones. Precios con IVA. Més informacién
en racctelplus.com




movil gratis
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iContratalo ahora!
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Entrevista Creu Roja Catalunya

Presidente de la Cruz Roja en Cataluiia V-
Josep Quitet Torner i
“La Cruz Roja es de todos y para todos. (4 =

Estamos al lado de las personas en
riesgo, aquiy en todo el mundo”

POR DIEGO PASCUAL VEAMONTE. FOTO: JOSE IRUN.

La Cruz Roja cuenta con mas de 150 afios de
presencia en Cataluna y una base social de mas
de 20.000 personas voluntarias y 220.000 socios
y socias. Actiia en las emergencias, pero también
ante las desigualdades sociales en el dia a dia.

Su Presidente, Josep Quitet, recalca el manda-

to humanitario de la organizacion, que les lleva a
“dar respuesta a las necesidades de la poblacion
en riesgo de exclusién, sean mujeres que sufren
violencia de género, la promocion del éxito escolar
en la infancia o la insercién en el mundo laboral”,
segun explica.

La soledad no deseada. Uno de los frentes méas im-
portantes sobre el que trabaja la Cruz Roja es el del
impacto de la soledad no deseada. “En estos mo-
mentos nos preocupa especialmente esta lacra
que, sorprendentemente, también se ceba con

las personas jovenes”, apunta Quitet. Segtin El
Observatorio de la Cruz Roja, ocho de cada diez
personas atendidas por la organizacion en di-
ferentes proyectos sociales sufren o han sufri-

do la soledad no deseada.

A través de iniciativas como ‘Baixem al Carrer’,
que facilita que las personas mayores que viven en
pisos altos puedan salir a hacer recados y tramites,
la Cruz Roja acttia para anticiparse a uno de los mayo-
res problemas sociales del mundo en el futuro.

+ ColaboraconelvoluntariadodelaCruzRojaentulocalidad paraescucharyatenderaloscolectivos  [E]jseaE
masvulnerables, mejorarelentorno, o en proyectos de emergenciasy de cooperacioninternacional. >
Cruz ROja Hazte sociaosociode laCruzRojaencercadeti.cruzroja.es/seroncalollamandoal900104 971. [=]¢
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RACC

& proteccion

Hasta un

20%

de descuento

Seguro de moto
‘(’/ Conduce siempre con la mejor protecciéon para ti y tu moto
f x|

Cubrimos el valor

Solucionamos la
g . é total de la moto
averia al momento
en caso de robo

Cobertura de casco,
guantes y cazadora

- ;Fh Honda Yamaha BMW
’ SH 125i XMAX 300 R1250GS 2021
@ Terceros con robo Terceros con robo Terceros con robo
e incendio e incendio e incendio

282 € 255 € 286 €

Satisfaccion global: Y Yy Yo e v 9/10
eens RACC

Mobility
Club
900 357 357 | © 696 861 660
racc.es/seguro-moto Estawos para ayudar

Los precios son orientativos y pueden variar en funcién de parametros concretos como la edad, la antigtiedad del carnet y el historial del conductor. Cobertura de casco, guantes y cazadora en caso de accidente. Producto
distribuido bajo la marca/red comercial del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., agencia de seguros exclusiva de GACM Seguros Generales, Comparia de Seguros y Reaseguros, S.A.U., autorizada para operar en el ramo de
los seguros de vida, enfermedad, accidentes y asistencia sanitaria con Agrupaci6 AMCI de Seguros y Reaseguros, S.A. (registro DGSFP con codigo C0708A5820170); y asegurado por GACM Seguros Generales, Comparia
de Seguros y Reaseguros, S.A. (ctra. de Rubi, 72-74, Edif. Horizon, 08174 Sant Cugat del Valles, Barcelona), con NIF A-59.575.365 y RM Barcelona con T. 20701, F. 4, H. B-11.217 (registro DGSFP con codigo C0708). Internet
Broker, S.L., con domicilio social en Ronda Sant Antoni, 36-38, de Barcelona, con CIF B-62327796 e inscrita en el Registro Mercantil de Barcelona con T. 32792, F. 142, H. B-217470, y en el Registro Especial de la Direccion
General de Seguros (Ministerio de Economia y Hacienda) con la clave J-2098. ATLANTIS CORREDURIA DE SEGUROS Y CONSULTORIA ACTUARIAL, S.A., con domicilio social en la ¢/ Lépez de Hoyos, 145, de Madrid, con CIF
A-79222857 e inscrita en el Registro Mercantil de Madrid con T. 9968, F. 128, H. 90862-1, y en el Registro Especial de la Direccion General de Seguros con la clave J-1402. Con la colaboracion de RACC Servicios de Gestion, S.L.



Entrevista

Lidia Heredia. Periodista.

Lidia Heredia

“Estados Unidos
impresiona,

Forque no cGs

acil de explicar”

Lidia Heredia, periodista polifacética, presentadora, experta
entrevistadora y actualmente corresponsal de TV3 en

Washington D.C., nos hace un hueco entre la ajetreada agenda
politica norteamericana para hacer un repaso de su trayectoria
profesional, los retos de futuro de la television y sus impresiones de
la sociedad estadounidense.

POR DIEGO PASCUAL VEAMONTE. FOTOS: TV3 Y MARTI E. BERENGUER

¢Siempre has querido ser pe-
riodista?_ No puedo decir que
siempre. Primero quise ser vete-
rinaria; después, abogada y psi-
cologa, y, finalmente, periodista.

&Y dejaste atras esas vocacio-
nes?_ Yo digo que las he com-
paginado todas, pero esa esuna
conclusion a la que he llegado
mas tarde. En el fondo, no somos
tan diferentes de los animales,
y conocer la naturaleza del ser
humano, saber por qué hacemos
las cosas, es util para dedicarse
al periodismo. Y de la psicologia
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y el derecho en el periodismo,
qué te voy a decir, ;no? Siempre
me ha gustado la comunicacion:
escuchar a la gente, que me ex-
plicasen cosas y, después, con-
tarlas. Podria decir que son tres
campos que no estan tan lejos
del trabajo que finalmente he
escogido.

éPor qué elegiste el periodismo?_
Creo que fue al revés. Este mun-
do me eligié a mi. Cuando estu-
diaba COU, me toco hacer unas
practicas en una empresa de mi
ciudad, Badalona, y cogi Radio

Ciutat de Badalona, un poco sin
saber donde me metia. Me gus-
to y ya me quedé alli, incluso
antes de empezar Periodismo
en la Universidad Autéonoma.

Empezaste trabajando en radio,
en prensa escritay, después, en
TV3._ Hetocado de todo en esto
del periodismo, y creo que es
bueno. Te da una vision muy
amplia del sector y te permi-
te ponerte en la piel de mucha
gente con la que compartes el
trabajo en equipo. Lo que me-

nos he hecho es escribir, pero, =

TV3




Lavocacion periodistica
deLidiaHeredia,
siempre latente, aflord
araizde unaestancia
depracticasenlaradio
localde Badalona.
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Entrevista

9

fijate, con los cambios que hay en los
medios actualmente, ya hace unos
anos que escribo también articulos
para el portal digital de TV3.

La tendencia actual en los medios es
estar en todas las plataformas, ¢no?_
El sector va hacia aqui y no tiene
freno. Ha pasado también en otras
industrias y creo que tiene algunos
riesgos, sobre todo por como se im-
plementa este cambio. Nuestro tra-
bajo requiere inmediatez, claro, pero
también pensar. Como periodistas,
queremos explicar enseguida qué
pasa, pero debemos contar por qué
pasan las cosas. Y para ello nece-
sitas recursos y tiempo, y también
una empresa que te acompane en
este objetivo. Es verdad que ahora
la gente ya no va a comprarse su
periédico de 100 pesetas, asi que
tenemos que estar también en estas
plataformas, pero hay cosas que no
se pueden perder. Y por eso debe-
mos preservar nuestra television
publica, por ejemplo.

Comenzaste en la tele haciendo repor-
terismo con En Directe (TV3). ¢Con qué
género te sientes mas comoda?_ Pare-
ce que quiera quedar bien con todo
el mundo (rie), pero siempre me he
sentido comoda donde he estado.
No espero encontrar el lugar ideal
donde trabajar; lo creo. Me encan-
ta hacer periodismo de calle, jy es
donde estoy ahora otra vez! Me he
dado cuenta de que es como ir en
bicicleta: puedes volver a hacerlo
en cualquier momento y te volvera
a gustar. Pero en el Telenoticies 'y Els
Matins me lo he pasado muy bien.

éQué es lo que mas disfrutabas?_ En-
trevistar en directo es un formato
unico, que solo pasa una vez. Tienes
delante de ti a una persona durante
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Lidia Heredia

Ahora mismo
SOMOS mas mujeres
corresponsales en
TV3 que hombres.

La entrevista en
directoesuno de
los géneros que,
creo, aun salvan la
television.

25 minutos y tienes que hacer que
dé lo mejor de sf misma. Te pones
a su servicio solo con el objetivo de
que el espectador conecte con ella.
Es un reto apasionante, porque hay
dias que te sale mejor, otros en los
que la personano esta tan fina... pe-
ro es irrepetible. De hecho, es uno
de los géneros que, creo, aun salvan
la television.

¢Cual es la entrevista que recuerdas
como mas destacable?_ Ay, esta es
un poco complicada (rie). Diria que
Desmond Tutu, cuando vino a recoger
el Premi Internacional de Catalun-
ya. Era un personaje con tanto que
contar, tanta vida... La recuerdo con
mucho carino.

Y de Badalona al mundo. ;Cémo reci-
biste la oferta de irte a Washington de
corresponsal?_ No fue una oferta!
Ya llevaba ocho anos haciendo Els
Matins y tenia la sensacién de que
era una etapa maravillosa de la que

ya tenia suficiente. Todavia me sor-
prendo de la cantidad de trabajo que
hicimos todo el equipo. Fueron ocho
anos intensisimos politicamente en
Cataluna y Espana en los que di lo
mejor de mi profesionalmente. Pero
tenia mds claro lo que no queria se-
guir haciendo que adénde queria ir.
Primero me insistieron en que con-
tinuara con el programa, pero real-
mente era una decisién meditada, y
me busqué opciones. Entonces me
di cuenta de que Xesco Reverter ya
llevaba casi cinco anos aqui en Was-
hington y que, por politica interna,
tenia que rotar. Hablé con él y con
otros comparieros que ya habian es-
tado alli, como Raquel Sans, Antoni
Bassas y Ramon Rovira, y ninguno
de ellos me desanim¢ de la idea. Al
contrario, me dijeron que seria la me-
jor decision profesional de mi vida.
Casi dos anios después, lo corroboro.

¢Cual fue la primera impresion que te
dio Washington cuando llegaste?_ Que
curraria mucho y que me lo pasaria
muy bien. Enseguida vi que es una
corresponsalia muy exigente. Aqui
cada dia pasan cosas y, aunque no
sean interesantes para la audiencia
catalana, tienes la sensacion de que
estds en una de las capitales donde
se decide hacia dénde va el mundo,
para bien y para mal. Washington
como ciudad me gusta mucho, pero
no tiene nada que ver con el resto. Es
muy europea en este sentido.

¢Son tan distintos como sociedad, los
americanos?_ Este pais impresio-
na, porque no es facil de explicar.
Es como si pretendieses describir
toda Europa de una manera. Aqui
comparten una bandera, sin fisuras,
y una lengua, pero eso es todo. No
tiene nada que ver Texas con Califor-
nia, ni Florida con Minnesota. Es un



Después de ochointensos aios presentando £/s Matins de TV3, Lidia Heredia decidid dar el paso haciala corresponsalia de Washington.

pais donde te tienes que arremangar
bien e intentar entender como una
sociedad tan diversa, bajo el para-
guas de la bandera, la lengua y la
patria, consigue ser una potencia tan
grande. Aqui en Estados Unidos ya
empezamos a contar que existen las
mudanzas politicas: gente republi-
cana, por ejemplo, que vive en Cali-
fornia y no se siente comoda con las
leyes en vigor y se mudan —que eso
lo hacen muy rapido— a un estado
que esté un poco mas de acuerdo
con sus valores.

¢COmo es ser corresponsal en un pais
donde cualquier youtuber con un te-
léfono cuenta todo tipo de historias?_
Creo que no somos incompatibles.
Mira, en septiembre fuimos a Filadel-
fia a cubrir la crisis de los opioides
y el fentanilo. Eso lo ha ido a hacer
mucha gente, porque ademads es un

barrio muy concreto donde hay una
concentracion brutal de consumi-
dores y vendedores de todo tipo de
drogas. A esta zona hace meses que
va mucha gente con el maévil a grabar
como sifuese un zoo, en YouTube lo
encontrards. Nosotros fuimos a expli-
car, con toda la modestia del mundo,
qué pasaba alliy por qué. ;Es mejor
nuestro trabajo que el que haya he-
cho un youtuber alli? Quizas no. Pero
nosotros no tenemos un canal o una
agenda personal que monetizar: lo
nuestro es otra cosa.

¢Qué destacarias de las corresponsa-
lias actuales de TV3?_ Ahora mismo
SOmos mas corresponsales mujeres
que hombres. Tenemos a Roser Oli-
ver en Jerusalén, Isabel Gali en Paris,
Coia Ballesté en Londres y, en bre-
ve, Cristina Solias se ird a Rusia. No
es ninguna competicion, pero creo

que dice mucho de nosotras. Tam-
bién que no todas seamos jovenes
sin compromisos, sino que tengamos
una carrera profesional ya labrada.
Es un mensaje potente en pantallay
que TV3 puede estar muy contenta
de dar. A veces las empresas se lle-
nan la boca de politica igualitaria,
pero la buscas en pantalla y no la
encuentras. Luego habria que bus-
carla en los despachos, que no sé si
hay demasiada.

éQué significa el RACC para ti?_ Lo
que masrecuerdo son esos informes
anuales que ocupan tantos titulares
mediaticos. El RACC es una organi-
zacion referente en la movilidad: no
solo coches, también infraestructu-
ra, transporte publico... Pienso que
es una voz muy autorizada para to-
do este sector. Para mi, el RACC es
una fuente periodistica de calidad.
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Motor Sport

Lagaladela
temporada2023
secelebrdel23de
enerodel 2024,
enelAuditoriAXA
del’IllaDiagonal
deBarcelona.

Premios RACC Motorsport 2023

i

RACC MotorSport

La gran fiesta dela familia
deportiva del Club

La entrega de los Premios RACC Motorsport correspondientes
alatemporada 2023 fue una fiesta de reconocimiento a los
pilotos del Club y de agradecimiento a los patrocinadores y
colaboradores, imprescindibles en la organizacion de pruebasy
en la promocién de pilotos. Por VALENTI FRADERA. FOTOS JOSE IRUN

Desde hace 29 anos, la gala de entrega
de los Premios RACC Motorsport es
una ocasion Uinica que permite reunir
a la gran familia deportiva del Club:
pilotos, patrocinadores, colaboradores
y autoridades. Una ocasion ideal pa-
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ra compartir los éxitos de los Pilotos
RACC y premiar alos ganadores de los
campeonatos de promocion del Club,
asi como para agradecer la ayuda de
las entidades publicas y privadas que
contribuyen, afio tras afo, al éxito de

1wy

la actividad deportiva del RACC. La ga-
la de la temporada 2023 se celebro el
23 de enero del 2024, en el Auditori
AXA de L'llla Diagonal de Barcelona.

En suintervencién, el presidente del
RACC, Josep Mateu, destacé el es-
fuerzo del Club por hacer evolucionar
las competiciones hacia modelos méas
sostenibles y su positiva repercusion
sobre el territorio. Mateu también
puso énfasis en el impulso que lle-
va a cabo el Club para fomentar la
participacion de pilotos mujeres en
deportes de motor y en el apoyo a
campeonatos de promocion, como la
PromoRACC de motociclismoy el Vo-
lant RACC — Trofeu Mavisa de rallies.



Para entregar los reconocimientos,
Josep Mateu estuvo acompanado por
el Director General del Club, Xavier
Pérez, y los presidentes de la Real
Federacién Espaniola de Automovi-
lismo, Manuel Aviid, la Federacio
Catalana d’Automobilisme, Pere Se-
rrat, y de Motociclisme, Tato Prat.

Entrega de trofeos

Recibieron la R del Trofeo RACC que
los acredita como vencedores de sus
respectivos campeonatos Josep Gar-
cia (Mundial Endurol), Sergi Pérez
y Lorena Romero (Beca RTS Junior
y Peugeot Rally Cup Ibérica), Angel
Piqueras (Mundial JuniorGP de Motos
y Red Bull Rookies Cup), José Antonio

Suarez (Supercampeonato de Espana
de Rallies) y Alex Palou (IndyCar),
aunque los tres ultimos no pudieron
acudir por compromisos deportivos.
Por sus éxitos relevantes recibieron
una mencion especial Pepe Arqué
(Rallycross), Ramon Cornet y Dani
Noguer (Clio Trophy Spain Tierra),
Gil Membrado y Manel Muiioz (Tro-
feo 2RM CERT), Pepe Marti (Formu-
la 3), Albert Costa (24 Horas de Le
Mans), Dani Juncadella (IMSA GTD-
Pro) y Miquel Molina (WEC). Tam-
bién asistieron los Pilotos RACC que
acababan de volver del Dakar 2024:
Isidre Esteve, Albert Llovera, Laia
Sanz y Lucas Cruz (copiloto de Car-
los Sainz).

RACC MaterSpart

Enlaentregade premios se galardonoa los Pilotos RACC vencedores en campeonatos durante este 2023, asi
comoalosque hanconseguido éxitos relevantes en pruebas comoel RallyCross oel 24 Horas de Le Mans. Mencidn
especialmerecieron las Pilotos RACCy los pilotos jovenes, que también recibieron laR del Trofeo RACC.

Una de las novedades fue la entrega
de trofeos en las dos categorias del
Open Regularitat Catalunya-Costa
Daurada. En el apartado de Regula-
ridad Sport, ganaron Jordi Fanlo y
Dani Robledillo, y en Regularidad,
Juan Pedro Garcia y Sergi Giralt.
También se agradecid la labor de
los patrocinadores y colaboradores
de las PromoRACC, el Volant RACC
— Trofeu Mavisa, el Rally Catalunya
Historic y el RallyRACC Catalun-
ya-Costa Daurada. De esta ultima
competiciéon, Josep Mateu destacd
su nivel organizativo y de proteccion
medioambiental, asi como la parti-
cipacién internacional (11 paises)y
femenina (13%).
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Motor Sport Actualidad

MARCELO MARAGNI/RED BULL

(Arriba) Alos 61 afos, Carlos Sainz conseguia sumejor victoria, siempre juntoaLucas Cruz.
(Derecha) LaiaSanzmantiene un 100% de ediciones acabadas, tanto en moto comoen coche.

Carlos Sainz ganay
Laia Sangz brilla en el Dakar

Exito de los Pilotos RACC en la carrera mas dura del motorsport:
cuarta victoria absoluta de Sainz y 14.2 edicion consecutiva

terminada para Sanz.

El 46.° Rally Dakar fue excepcional
paralos Pilotos RACC. Carlos Sainzy
su copiloto Lucas Cruz triunfaron en
coches con el innovador Audi RS Q
e-tron, mientras que Laia Sanz entré
enel Top 15. Ambos con un marcado
compromiso sostenible: Sainz gano
con un prototipo de bajas emisiones
con propulsion eléctrica, y Sanz pilotod
un buggy Astara alimentado por car-
burante sintético, con una huella de
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carbono totalmente neutra. El piloto
madrilefio logré su cuarta victoria
en el Dakar y la catalana termino su
14.2 edicion consecutiva.

Estrategia ganadora

En el tercer y ultimo ano de Audi
en el Dakar, Sainz y Cruz dieron to-
da una leccion de gestion de la ca-
rrera. El recorrido, en Arabia Sau-
di, sumaba 8.000 kilometros, casi

5.000 cronometrados, repartidos en
12 etapas. Sainz no gané ninguna
etapa parcial, pero estuvo siempre
en los puestos de honor, dosifican-
do su pilotaje con inteligencia. La
navegacion sin tacha de Lucas Cruz
y el trabajo de equipo de Audi re-
dondearon la primera victoria de
un coche electrificado en el Dakar.
Para Sainz, dos veces campedn del
mundo de rallies (1990y 1992), es
la cuarta victoria en el Dakar, con
cuatro marcas diferentes, después
de las conseguidas con Volkswa-
gen (2010), Peugeot (2018) y Mini
(2020). Por su parte, Laia Sanz, jun-
to a Maurizio Gerini, también brilld,
con un coche tnicamente de traccién
trasera, un handicap en las dunas.
La pluricampeona mundial de trial
y enduro disputaba su 14.° Dakar




MARCELO MARAGNI/RED BULL

consecutivo, el tercero en coches,
y conseguia llegar a la meta en una
gran 15.2 posicién. Curiosamente,
en el 2021 y el 2022 Sainz y Sanz
fueron companeros de equipo en
el campeonato eléctrico Extreme E.

Deporte inclusivo

Ademas de Carlos y Laia, otros dos
Pilotos RACC compitieron en el Dakar.
Con un Toyota con los mandos adap-
tados en el volante, Isidre Esteve aca-
bé la prueba tras muchos problemas,
junto a Txema Villalobos. También
con un vehiculo adaptado, en su ca-
so un camioén Ford, Albert Llovera
también llegd a la meta saudi, con
su sobrina Margot y Marc Torres. Su
reto demuestra que la especialidad
del rally-raid es un deporte totalmen-
te inclusivo.

Entrega de becas a jovenes
pilotos de la FCM

EI RACC impulsa el motociclismo de base con las categorias
de PromoRACC, una auténtica escuela de campeones.

La Federacio Catalana de Motoci-
clisme (FCM) y el RACC entrega-
ron las becas de la Copa Catalana
de Promovelocitat (PromoRACC) y
el Campeonato de Catalunya, que
son la plataforma formativa ideal
para la iniciaciéon y el desarrollo
de los pilotos mas jovenes. En la
sede del Club, los campeones de
las distintas categorias, con edades
comprendidas entre los 6 y los 13
anos, fueron becados con su nueva
moto para competiren el 2024, un
premio que constituye una valio-
sa ayuda promocional para impul-

sar la cantera del deporte. Tanto el
presidente del RACC, Josep Mateu,
como el de la FCM, Tato Prat, en-
fatizaron el firme compromiso de
ambas entidades por esta apuesta.

Las categorias de PromoRACC na-
cieron en 1997 (entonces, como
OpenRACC), y por ellas han pasado
muchos pilotos de MotoGP, como
los hermanos Marc y Alex Marquez.
Actualmente, cuentan con el apoyo
de la Escola Tecnica de Gironay el
antiguo piloto RACC Pere Tutusaus
ejerce de coach deportivo.

(Deizquierdaaderecha) Aleix Ginés,campedndelaYamaha125bLUcRU

Cup; CescObiol, campedndelaPromoRACC1; Alex Pérez,cam peondela
PromoRACC2,yMarcSolés, tercer clasificadode laPromoRACC3, con Josep
Mateu, presidente delRACCy Salvador Prat, presidente de la Federacio Catalana
de Motociclisme, enlasedecentralde nuestro Club.
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103 equipos compitieron porlavictoriaenelRallySprint RACC este diciembre.

Emocion por todolo alto
en el RallySprint RACC

Con mas de un centenar de inscritos, la prueba solidaria en
el Circuit de Barcelona-Catalunya se decide por menos de un

segundo.

La cuarta edicion del RallySprint
RACC Circuit de Barcelona-Catalunya
ofrecio un gran espectaculo, en una
cita muy esperada como cierre de la

El RACCyla Escuderia Baix Camp crean
el Rally Catalunya Costa Daurada Legend

Nace una gran prueba de vehiculos histéricos en las comar-
cas de Tarragona. El RACC y la Escuderia Baix Camp han
decidido unificar sus pruebas respectivas en la demarca-
cién, el Rally Catalunya Historic (con sede en Salou) y el
Costa Daurada Legend (en Reus), para crear el Rally Cata-
lunya Costa Daurada Legend, una nueva prueba puntuable
para los campeonatos de Espana y de Catalunya, en los
apartados de Velocidad y Regularidad. La primera edicion

temporada. Con 103 equipos inscritos
(83 en Velocidad y 20 en Regulari-
dad y Regularidad Sport), la prueba
organizada por el RACC a mediados

se celebrara los proximos 7 y 8 de junio.
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de diciembre destind parte de lare-
caudacioén por inscripciones y venta
de entradas a La Marato de 3Cat. La
guinda fue que la victoria se decidio
por menos de un segundo entre los
dos primeros.

Tramo selectivo. El RallySprint RACC
constaba de tres pasadas a un tra-
mo de unos 12 kilémetros, por las
carreteras, viales, espacios interio-
res y la propia pista del Circuit. Un
recorrido técnico y espectacular,
con continuos cambios de ritmo,
que 5.000 espectadores siguieron
comodamente desde las tribunas
del Estadio, ademds de poder visi-
tar el paddock y ver de cerca a los
equipos y pilotos. La victoria estu-
vo entre los vigentes campeones de
Catalunya, Alejandro Mauro/Diego
Sanjuan (Skoda), y el Piloto RACC
Sergi Pérez, junto a Axel Coronado.
Pérez disputaba apenas su segundo
rally con un Hyundai Rally2 y po-
dria haber ganado de no ser por un
trompo. Al final, le faltaron nueve
décimas. Tercero acabé otro Pilo-
to RACC, Sergi Francoli, con Xavier
Moreno. En Regularidad Sport y Re-
gularidad ganaron los BMW de José
Luis Moreno/Isidre Nogueray Carles
Simon/Gerard Ferrer.




Arnau Bartés gana
el 45 Volant RACC
Trofeu Mavisa

El piloto de Ullastrell da el salto a la
competicion estatal en el 2024, ano en que la
copa de promocién del RACC se renueva.

Arnau Bartés y su copiloto
Miquel Velilla fueron los
vencedores del 45 Volant
RACC Trofeu Mavisa. El de
Ullastrell gané tres de las
seis pruebas, y en el 2024
aprovecharala beca del Vo-
lant para dar el salto a la
competicién estatal, en la
nueva Copa Hyundai i20N
Rallye.

Cambio de montura. Bartés
corrié el Volant RACC 2023
becado por la Federacio
Catalana d’Automobilisme
(FCA), como campeon de
Catalunya de Promocion del

afo anterior, siguiendo los
pasos del vencedor anterior,
Sergi Pérez. Su ejemploilus-
trala valia dela piramide de
iniciacion establecida por
la FCA y el RACC, que per-
mite a los pilotos aspirar a
las metas mas altas. El Vo-
lant RACC 2024 empieza en
mayo, en el rally Ciutat de
Valls. La gran novedad es el
estreno de los nuevos Peu-
geot 208y Opel Corsa (tam-
bién se podra correr con el
modelo usado en las siete
ultimas ediciones), ambos
con el kit de preparacion y
seguridad de Mavisa Sport.

Arnau Bartés (derecha) juntoaMiquel Velilladaranelsaltoala
competicion estatalcomocampeonesdelVolant RACC.
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Estamos para ayudar  Asistencia RACC

1 de cada 2 socios del RACC utiliza

Guarda el nimero

de WhatsApp

638220311

en tu movil

RACCNow, el canal digital para solicitar ‘i

asistencia al vehiculo sin esperas

442D

RACCNow permite recibir la confirmacion de la solicitud en menos de 2 minutos, recogiendo de
forma segura y precisa todos los datos necesarios para la correcta prestacion del servicio.

9.0
1 de cada 2 socios
utilizaRACCNow.
Elcanalyarecibeel50% de
las peticiones de los socios
quenecesitanasistenciapara
elvehiculo,yaseaelcoche, la

moto, labicicletaoelpatinete.

En menos

de 2 minutos
secompletatodoelproceso
desolicitud, queincluyela
identificacion delvehiculo,
unrapidodiagnosticoyla
geolocalizacion delincidente.

Seguimiento

en tiempo real
delservicio.
Unavezconfirmadala
solicitud, podras seguir
entiemporealelestado
delaasistencia.

AccedeaRACCNowa
través delWhatsAppdel
RACC,

638220311

seleccionandolaopcion
“AsistenciaMecanica”.

@)

Elserviciotieneuna
valoracionde

9,3 sobre 10

—
oo
oo

—

Tambiéndisponible
atravésdela

por los socios. app del RACC.

E‘ = iRealiza ahora una solicitud de asistencia de prueba!

% Entra ahora en https://demonow.racc.es o escanea el QR y comprueba de primera mano la facilidad
de uso de RACCNow.

46 | RACC Mobility Club MARZO 2024

»

*

"

v



NAAAD

iDescubre qué
opinan los socios
que han utilizado
RACCNow!

“RACCNow es rapido,
sencillo e intuitivo”

En medio de la Ronda, en Barce-
lona, Elena pincho la rueda de
su coche y solicito la asistencia
de RACCNow. Gracias al servicio,
rapidamente continu6 su viaje.
ElenaBoqué_Pinchazo de rueda.

“Gracias al seguimiento,
no me tuve que
preocupar de nada”

Una manana, la moto de Ferran no
arrancaba. Al utilizar RACCNow,
pudo monitorizar en tiempo re-
al la asistencia hasta que llego.

Ferran Escabia_Bateria averiada.

Puedesverlasentrevistas l [ !
completasenvideo. —e—

Xavier Pérez. Director GeneraldelRACC

Tecnologia para mejorar

la calidad del servicio

Los usuarios valoramos cada vez mas lain-
mediatez en cualquier dmbito de lavida. La
tecnologia aplicada alavidadiaria, através
delsmartphone, nos permite consultarcual-
quiertipodeinformacionalmomentoconun
minimotiempodeespera.

Hoy, los que nos dedicamos a los servicios,
tenemos que darunarapidarespuestaalas
necesidades de los clientes; en el caso del
RACC, nuestrossocios.

ELRACC realizara unaimportante inversion
entecnologia, precisamente paraincremen-
tar la calidad y la velocidad en la prestacién
eneldmbitodelasasistencias. Este pasoya
se concreta en varias iniciativas que sitéan
laasistenciadelRACCenelmasaltonivelde
servicio.

ELRACCNow, que acom- 7

pana este articulo, es un
buenejemplodeello. Mas
de la mitad de las 1.500
asistencias mecanicas
diarias que se solicitan al
RACC ya se piden através
delsmartphone.

Este nuevo canal se afia-
dealtradicional canal te-
lefonico, completamente
vigente, de forma que los ”»

socios pueden escoger la

forma de comunicarse con la Central de
Alarmas. EL RACCNow aporta varias ven-
tajas: la rapidez (es méas rapido que una
llamadatelefdnica); lageolocalizacion pre-
cisadel lugar donde esta inmovilizado el
vehiculo, y elalgoritmo que incorpora para
identificar la tipologia de averia a partir de
las respuestas de los socios, para asi esta-
blecer sila podremos reparar enviando un
vehiculo taller o si se requiere algun otro
tipodeservicio.

Més de 4.000 socios disponen del Boton
RACC, laluzdeemergenciaqueseraobliga-
toria en Espana a partir de enero del 2026
y que substituird a los triangulos. El Botdn
RACC, cuando se activa, lanza una sefnal de
alertaalaCentralde Alarmas del RACC que

Con el proyecto
Drvin estamos
trabajando para
prever las averias
de los vehiculos
antes de que se
produzcan.

puede contactar con el socioy empezar de
formainmediatael servicio de ayuda. Porlo
tanto, el Boton RACC, ademés de sefalizar
el vehiculo parado, sirve para prestar rapi-
damentelaasistencia.
Lagestiondelaubicacion geogréficaidonea
delosvehiculosdeasistenciaserealizatam-
biénconalgoritmosdeinteligenciaartificial.
Segundatos historicos, elalgoritmo prevéen
qué lugar hay més probabilidad de concen-
traciondeservicios pordiayhora,yconesta
informacioén se ubican los vehiculos-taller
parareducireltiempodeintervencién.
Estostres ejemplos, el RACCNow, el Boton
RACC Yy la localizacion de la flota con IA,
forman parte del dia a dia de la prestacion
del servicio de asistencia me-
canica. En paralelo, estamos
trabajando porelfuturoconel
proyecto internacional Drivn
de asistencia predictiva que
desarrollamos varios automo-
vil clubes europeos. Cada dia
entodaEuropase monitorizan
los datos de 40.000 vehiculos
de 21 marcasdiferentes. Utili-
zando la inteligencia artificial
sobre los datos de uso de los
vehiculos, el proyecto tiene
como objetivo prever las ave-
rias de los vehiculos y recomendar o rea-
lizar unaintervencién preventiva antes de
que se produzca el incidente. Este seraen
gran medida el futuro de la asistencia en
carretera.

La asistencia del RACC también haincor-
porado servicios para asistir o reparar los
vehiculos de movilidad personal, como bi-
cicletasy patinetes convencionales o eléc-
tricos, y estamos equipando a las unidades
deasistenciaconunsistemadecargarapida
de baterias de vehiculos eléctricos que les
proporcionen la autonomia necesaria para
llegaraunpuntoderecarga.

ELRACC utiliza la tecnologia para estar mas
cercade sus socios y prestarles siempre el
mejorservicio.
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Estamos para ayudar

Elestand de RACC Startacercalasautoescuelasdel Clubalosvisitantesy futuros conductores.

AUTOESCUELASRACC

Las noticias del RACC

rat-:-zut-:IF.-Hl:-|ﬁ.{af

A

RACC Start acompanaen el Sald de
'Ensenyament a los futuros conductores

Un simulador de vuelco, sorteos, premios y descuentos exclusivos esperan a los visitantes que se
acerquen al estand de RACC Start en el Sal¢ de 'Ensenyament.

RACC Start estard presente en el Sa-
16 de 'Ensenyament de Barcelona,
que se celebra este anodel 13 al 17
de marzo en el Recinto Montjuic.

Con un estand dedicado a la forma-
cion de los futuros conductores, todos
los visitantes de RACC Start podran
participar en las distintas activida-
des que organizaremos. Con nuestro
simulador de vuelco, podras com-

probar la eficacia del cinturén de se-
guridad. Ademas, en el Sal¢ sortea-
remos un carné de conducir gratis
entre todos los asistentes que nos
pidan un presupuesto para nuestras
autoescuelas.

Descuentos exclusivos

y ruleta de la suerte

Las personas interesadas que se acer-
quen a nuestro estand en el Salo de

I’Ensenyament también tendran la
oportunidad unica de participar en
una ruleta de la suerte cargada de
premios. Y eso no es todo, porque
un descuento exclusivo espera a
todos los visitantes del estand de
RACC Start.

iNo te lo pienses mas y visita el es-
tand de RACC Starten el Sal6 de’En-
senyament del 13 al 17 de marzo!

Consigue ahora tu carné de conducir con un descuento del 10% con RACC Start.
Entra en raccautoescuela.es o llama al 900357357 y usa el cupdn SALO10 para un descuento del 10% en tu matricula.
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ACTIVIDADESRACC

2.000
participantes
enlaCursade
Sant Silvestre
de Badalona

Los corredores despidieron el
ano en la tradicional carrera
organizada por el RACC.

La diversion y el buen humor estu-
vieron servidos en la ultima Sant Sil-
vestre del RACC, que el pasado 31
de diciembre celebré su 24.2 edicion
reuniendo a 1.900 corredores en
torno a los valores del deporte po-
pular y la participacion activa.

El recorrido por el frente litoral de
Badalona se convirtié en el escena-
rio ideal para una jornada de risas,
esfuerzo y entretenimiento, como es
tradicional, en el ultimo dia del ano.

5K, 10K e infantiles
La carrera organizada por el RACC
tiene como maximo objetivo la in-

Unambientefestivoy de buenhumordiocomienzoala24.2 CursaSant Silvestre RACC.

clusion de todo aquel que quiera
participar, y es por ello que se di-
sefnan tres tipos de circuitos: de 5K,
de 10K y una ruta pensada paralos
mas pequenos. En la modalidad 10K
masculina, una ajustada llegada a

meta le dio la victoria a Bernat Kun
(30’ 45”). Por su parte, Sara Alonso
(34’ 48”) obtuvo el trofeo femenino.
En la distancia 5K, masculina y fe-
menina, Victor Blasiy Cristina Soler
resultaron vencedores.

Todo el RACC
en tus manos

Descubre todo lo que te ofrece
la nueva app del RACC

Descargatela ahora:

Download on the

S App Store

Available on the

b Google Play

Mobility
Club

Escanea el QRy
descargatela ahora

RACC



Estamos para ayudar Las noticias del RACC

RACCTRAVEL

Escucha RACC Travel en la radio cada miércoles
y descubre el mejor viaje para tu familia

Cada semana, el equipo de RACC Travel colabora con Radio Flaixbac para proporcionarte ideas de
destinos concretos, accesibles y originales que te ayuden a elegir tu préximo gran viaje.

¢No sabes addnde ir este verano? jDéja-
nos aconsejarte! RACC Travel te ofrece
cada miércoles, de la mano de Radio
Flaixbac, las mejores ideas de viaje
para tus proximas vacaciones. Escu-
cha la mencién de RACC Travel en el
programa de Radio Flaixbac El mati i
la mare que el va parir cada miércoles
alas 8.20 h.

Propuestas cuidadas y destinos Unicos.
Los destinos que te proponemos en
RACC Travel estan llenos de activida-
des y visitas ideales para escapadas
familiares o en pareja. No te pierdas
ninguna de las ofertas que te presen-
tamos, con vuelos directos o las me-
jores conexiones segun el destino al
que vayas, hoteles bien valorados y
céntricos y experiencias diferentes que
te haran disfrutar del viaje desde otra
perspectiva.

Encuentra todala informacion en racc-
travel.com, en las oficinas de RACC
Travel o llamando al 93 208 70 00.
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Cadamiércoles, desde RACC Travel te traemos los mejores planes de viaje aRadio Flaixbac.

RACCTRAVEL
Encuéntranos en la feria B-Travel

RACC Travel estard presente en la feria de turismo mas
importante del afio, B-Travel, que se celebra del 15 al
17 de marzo en el Recinto Ferial de Montjuic (en la
plaza de Espana de Barcelona). Nos encontraras en el
pasillo central con un estand lleno de sorpresas, des-
cuentos, sorteos, colaboradores y donde nuestros ex-
pertos asesores te ayudardan a escoger tu viaje en las
mejores condiciones economicas. jVen y encuentra el
destino de tus préximas vacaciones!



CEMERSA

Renueva tu carné de conducir
en solo 30 minutos

¢.Te caduca en breve el
permiso de conducir? En
el Centro Médico RACC
(Cemersa, en Travessera
de Gracia, 17, de Barcelo-
na) te renovamos el carné
en menos de 30 minutos.

Te expedimos el certificado
necesario y nos ocupamos
de todas las gestiones: re-
visiéon médica, fotografias
adaptadas a los requisitos,

envio de todos los tramites
oficiales y pago de tasas.
Acércate al Centro Médico
RACC — Cemersa y nues-
tros profesionales se en-
cargaran de todo.

Gestiona tu citaya.Reserva
llamando al 93 200 66 00 y
visitanos de lunes a vier-
nesde8hal4hytambién
del6hal9hloslunesy
miércoles.

Revision médicaenel CentroMédico RACC—Cemersa.

VENTAJASRACC

Llena el depdsito al mejor precio

La gasolinera de autoservicio del RACC —situada en
la avenida Doctor Maranon, 17, de Barcelona— ofrece
gasolina 95 o diésel a un precio muy competitivo. En
nuestra gasolinera RACC nos adaptamos a tiy a tus ne-
cesidades: paga solo por el combustible que pones, sin
sobrecostes de mantenimiento de local o de atencién al
publico. Este servicio esta disponible las 24 horas del
dia, todo el ano, y dispone de tecnologia contactless.

Mas del 50% de nuestros
socios ya piden

asistencia al vehiculo

a través del canal
WhatsApp RACCNow

3638 22 03 11

Captura este cédigo
y guardate el contacto
en tu agenda como
RACC Asistencia.

otos, bicicletas y

patinetes.
Proceso completo en solo 3 minutos.
100% de casos geolocalizables.

Minimiza el tiempo de llegada del
vehiculo taller.

Valoracion de satisfaccion de los
socios: 9,3.

RACC

Mobility
Club



Estamos para ayudar
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Viaja con CLUB65

El1 90% de los viajeros
volveria a descubrir un
destino con CLUB65

Con la satisfaccion de nuestros miembros como prioridad,
presentamos los nuevos viajes exclusivos de CLUB65.

Mas de 800 viajeros han disfruta-
do ya de los destinos de CLUB65.
Entre otros grandes viajes, juntos
hemos recorrido paises y culturas
tan exoticas y distintas como Jor-
dania, Turquia, Bulgaria y Mace-
donia o Sicilia. Nuestro principal
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objetivo es garantizar un viaje tnico
para cada participante. A través de
una encuesta, los viajeros han valo-
rado con un 4 sobre 5 su satisfac-
cion con el viaje. Ademads, mas de
un 90% manifiesta que volveria a
viajar con CLUBG65.

Para este nuevo afio hemos refor-
zado los estandares de calidad y
hemos adaptado nuestras rutas para
hacer los trayectos aun més cémo-
dos. Ademas, seguimos contando con
un equipo de guias en destino que
ayudan en todo lo necesario a los
viajeros. Os presentamos los nue-
vos grandes viajes para este 2024.

Sri Lanka. La “Lagrima de la India”.
Sumérgete en la joya del océano
Indico con un circuito completo de
ocho dias y varias salidas de mayo
a septiembre.

Egipto. Fascinante y enigmatico. Des-
cubre Egipto con crucero por el Niloy



Abu Simbel incluidos en esta ruta de
ocho dias con salidas de marzo a julio.

Canada. Elegancia urbanay naturaleza
en estado puro. Explora el impresio-
nante pais norteamericano a través
de un circuito de ocho dias con sali-
das de junio a septiembre.

Uzbekistan. El tesoro de la Ruta de la
Seda. Conoce la historia y la cultura de
la joya de Asia Central con un recorri-
do de ocho dias de abril a noviembre.

Crucero por el Danubio. Recorrido fluvial
por el corazén de Europa. Surca con
nosotros el rio Danubio, uno de los
mas importantes del centro de Eu-

ropa, durante ocho dias con salidas
de junio a septiembre.

Vietnam. La historia milenaria se en-
cuentra con la belleza natural. Impre-
sionantes paisajes e historia te es-
peran en un circuito de 9 dias por
el norte de Vietnam. Salidas de abril
a octubre.

Tu viaje con CLUB65 incluye vuelo,
hoteles, traslados, guias, pensiéon
completa/media, seguro de viajey
seguro de anulacion RACC.

Entra en club65.es/viajes-exclusivos
yencuentra ya el que mejor se adap-
te a ti.

¢Por qué viajar
con CLUB65?

Viajacon miembros
deCLUB65tan
vitaleseinquietos
comotu.

SelloCLUB65:
destinoseitinerarios
pensados paratiy
guiaacompanante
endestino.

Precios Unicos
queincluyenlos
seguros necesarios
paraquetesientas
protegido.

Conoce cadaviaje
en profundidad con

H

:Nosabes porcualdelosdestinos
decantarte?;Quieres profundizarun
pocomas? Elnuevociclo EXPLORA
de CLUB65te permite conocer, de
lamanodeexpertosviajerosy guias,
unpocomassobrecadaunodelos
destinosyviajesexclusivos quete
ofrecemos.

Informate sobre las
fechas de las charlas
EXPLORA.

Entra en club65.es/invitaciones
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De viaje Grandes destinos

-
r

-~ ' Un crucero puede ser mucho mas que unos dias
navegando. Te proponemos una experiencia
Unica pararecorrer el mundo, con hoteles y
vuelos incluidos, y con la siempre util ayuda
- de un guia en espanol. Asi es mas facil ir a las
antipodasy disfrutar el mundo desde el mar.
POR MONICA GALINDO




Losatardeceresen
NuevaEscociason
hermosos, como este
enelfaroPeggy’s
*Cove (Halifax)

JIXD123/GETTY
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De viaje

Canada y Nueva Inglaterra.
La costa colonizada por
britdnicos y franceses.

Boston es el inicio y el fin de esta
ruta en crucero que te llevara hasta
Quebec, en Canada. El primer tra-
mo de la visita recorre la costa de
Nueva Inglaterra, una regién con
identidad propia que colonizaron
los britanicos puritanos, los llama-
dos Padres Peregrinos. Es una costa
de playas arenosas, pequenos pue-
blos de pescadores y ciudades de
aire europeo. Un guia en espanol
te explicara la historia.

Nueva Escocia. Ya en Canada, la pri-
mera parada es Halifax, donde po-
dras ver ballenas y degustar langos-
ta, un plato habitual de la zona. Tras
una visita a las Islas Magdalena, el
crucero recorre el rio San Loren-
zo hasta llegar a Quebec, la ciudad
francéfona y la unica fortificada de
América del Norte.

Alaska. Mucho mas

que nieve y hielo.

Disfruta con la contemplacién de la
exuberante naturaleza en compa-
nia de un guia que habla espanol.
El crucero incluye el vuelo hasta el
punto de salida del crucero y el alo-
jamiento en Vancouver. Desde alli
surcard las aguas de los canales del
Pasaje Interior hasta Juneau, entre
islas y casas de madera solo acce-
sibles por mar. Montanas cubiertas
de nieve, fiordos, bosques y ballenas
son parte del paisaje.

Hubbard, el glaciar vivo. Una de las
visitas mdas atractivas es la del gla-
ciar Hubbard. Es uno de los pocos
de Alaska que avanza, muy rapido,
con un sonido peculiar. Esto provo-
cala caida de grandes témpanos de
hielo. Todo un espectaculo.

56 | RACC Mobility Club MARZO 2024

Grandes destinos

Recorre el fin del
mundo con un
cruceroen el que
vuelos y hoteles estan
incluidos, ademas de
contar con un guia en
espanol.

Japon, Taiwan y Filipinas.
El contraste entre

ciudades y naturaleza.

La aventura con tres noches en Tokio.
Desde alli empieza la navegacion en
crucero que te llevard hasta Osaka,
famosa por su vida nocturna y gas-
tronémica. Podras ir de compras a
Dotonbori Street, la zona mas co-
mercial. El crucero sigue hacia Na-
ha e Ishigaki, antes de llegar a Tai-
wan, donde se parard en Kaoshiung
y Keelung, una bulliciosa ciudad por-
tuaria y pesquera donde podras dis-
frutar del marisco.

Las playas de Borocay. El final del cru-
cero recorre las aguas de Filipinas,
haciendo parada en Manila y en Bo-
rocay, una zona de playas blancasy
aguas cristalinas donde descansar.

Australia y Nueva

Zelanda. La naturaleza

mas espectacular.

Una visita a Nueva Zelanda mere-

ce una parada en Australia. En este

crucero, Sidney serd el punto de lle-

gaday de salida, donde pasaras dos

nochesy tendras tiempo para visitar

algunos de los musts de la ciudad,

como la Opera o Bondie Beach. Ya

en Nueva Zelanda, el crucero reco-
9
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RACC Travel te
recomienda los
mejores destinos

® CanadayNuevalnglaterra.

11dias desde3.264€

® AlaskayCanada.

11diasdesde 3.399€

® Japoén, TaiwanyFilipinas.

19dias desde3.480€

® Australiay NuevaZelanda.

20diasdesde 4.680€

® Vietnam, Camboyay Tailandia.

18diasdesde 3 .480€

® PatagoniayTierrade Fuego.

19dias desde3.750€

® Indonesia.

18dias desde3.199€

Los preciosincluyen:vuelos, tras-
lados, cruceroen PC, alojamiento
antesydespuésdelcrucero, guia
acompafanteenespanolyvisitas

s/p.

PRECIOS POR PERSONA PARA UNA CABINA DOBLE.
PRECIOS SUJETOS A DISPONIBILIDAD EN EL MOMENTO
DE HACER LA RESERVA. SALIDAS DESDE BARCELONA,
CONSULTAR SALIDAS DESDE OTRAS CIUDADES. PLAZAS
LIMITADAS. CONSULTA LAS CONDICIONES.

IMAGE SOURCE/GETTY

(Arriba) Elglaciar Hubbard en Alaska, que avanzacada
diados metros generando un sonido peculiar. (Izquierda) Reserva ahora.

Paseapor DotonboriStreetenlaciudadjaponesade Osaka, Mas informacion llamando al
lacalle mas comercial, y disfruta de la gastronomialocal. teléfono 93 208 70 00, en las
(Derecha) Lanaturalezaes exuberante en la preciosa Bahia agencias y en racctravel.com

delas144islas,enNuevaZelanda.
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De viaje

9

rrera diferentes enclaves naturales.
Uno de los mds atractivos es Fior-
land National Park, con sus paisajes
salvajes. Camina entre montanas,
rocas, hielos y bosques y descubre
el Takahe, un pajaro unico.

Elarbol Kauri. Ademads de visitar ciu-
dades como Dunedin, Tauranga o
Auckland, recorrerds la preciosa
Bahia de las 144 islas con sende-
ros para pasear entre la exuberante
naturaleza. Descubre el arbol Kau-
ri, una conifera endémica que solo
crece en el norte de Nueva Zelanda.

Otros destinos. Viajes

€n crucero que nunca
imaginaste.

M4ds alld de estos cuatro destinos,
te proponemos otros recorridos en
crucero. Combinan la visita a diferen-
tes paises que quizas nunca habias
imaginado visitar en barco.

Vietnam, Camboya y Tailandia. Reco-
rreras la Bahia de Halong y descubri-
ras los tuneles utilizados durante la
Guerra de Vietnam, en Ho Chi Minh.
Parards para conocer Sihanoukville,
en Camboya, y podras descansar en
las playas de Koh Samui, en Tailandia.

Patagoniay Tierra de Fuego. Recorre el
fin del mundo en crucero, entre Chile
y Argentina. Paseards por Santiago
y observardas los Andes. Navegaras
por los fiordos chilenos y el canal de
Beagle argentino, donde podras ob-
servar la vida de los leones y los lo-
bos marinos.

Indonesia. El crucero parte después
de la visita a Singapur. Podras subir
al volcan Bromo, que aun estd activo,
yrecorrer el mar de arena del Parque
Nacional Bromo Tengger Semeru.
Visitaras Benoa y la playa rosa en
la Isla Komodo, que tiene este color
gracias a los corales rojos.
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DESTINOS UNICOS

Las mil y
una aventuras

Viajes memorables
a precios imbatibles
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PUGLIA

La joya del tacén
de Italia

6 dias

5 noches
desde

1.395 €

La eterna
fascinacion

8 dias

7 noches
desde

1.555 €

VIETNAM

Tierra de paisajes
majestuosos

9 dias

7 noches
desde

1.965 €

ALBANIA

El ultimo secreto
de Europa

8 dias

7 noches
desde

1.685 €

.
~a,

%

UZBEKISTAN

Las mil
y una noches

8 dias

7 noches
desde

1.925 €

El imperio
del sol naciente

9 dias

7 noches
desde

3.359 €

racctravel.com | 0@
" 93208 70 00
Todoslos viajes incluyen:vuelos + traslados + hoteles + PC + visitas y entradas S/P + guia en

castellane: Precios sujetos a la disponibilidad en el momento de hacer la reserva. Salidas desde
Barcelona. Consultar salidas desde otras ciudades. Plazas limitadas. Consultar condiciones.
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De viaje

Vivir un safari

e

La conmovedora experlen(:la
deunsafarien Afr1ca

La vision de grandes animales como €l eléfante en su habltat natural
impresiona a cualqmera Aqu1 tienes cinco propuestas para que tu
safarien Afr1ca sea una expe1"1enc1a conmovedora. por MONICA GALINDO

1

P. N. Etosha (Namibia)
Siguiendo los abrevaderos
Namibia es uno de los pocos lugares
del mundo donde aun existe la vida
salvaje, como en el Parque Nacional
de Etosha. En época seca, los animales
se acercan alos abrevadores y puedes
verlos de cerca. Algunos de ellos estan
iluminados e incluso puedes verlos
desde el lodge, ademas de disfrutar
de la vista de las estrellas.
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P. N. Serengueti (Tanzania)
La Gran Migracion

Cebras, nus y gacelas son los herbi-
voros protagonistas de La Gran Mi-
gracion en el Parque Nacional del
Serengueti en busca de pastos frescos.
Esimpresionante ver como cruzan en
manada y al galope el rio Mara. De
diciembre a abril, los lus se concen-
tran en el sur del parque, que sellena
de vida con el nacimiento de las crias.

Reserva Masai Mara (Kenia)
Sobrevolando los 5 grandes
Descubre la espectacular Reserva del
Masai Mara al amanecer desde un
globo aerostatico. Observa como los
cinco grandes animales africanos
(el ledn, el leopardo, el elefante, el
bufaloy el rinoceronte) recorren las
llanuras interminables entre acacias
solitarias. Ya en tierra firme, descubre
la cultura masai y su gente.



P. N. Kruger (Sudafrica)

El safari a tu aire

El Kruger cuenta con una destacada
vida salvaje, donde animales, vegeta-
cién y lugares arqueoldgicos se mez-
clan en dos millones de hectareas. Es
uno de los pocos parques que pue-
des recorrer en coche, circulando
con mucho cuidado entre elefantes,
cebras, etc. Aprovecha para dormir
al aire libre en el mismo parque.

FERNANDO QUEVEDO/GETTY

Bosque Impenetrable de
Bwindi (Uganda)
Caminando entre gorilas
Ademas del safari que imaginas entre
leonesy elefantes, Uganda te permite
disfrutar de los gorilas de montana.
En la espesura del Bosque Impene-
trable de Bwindi viven casi todos los
ejemplares que existen actualmente.
Alli podrés escuchar los sonidos de
estos animales en su habitat natural.

Okaukuejoesunodelosabrevaderos
iluminados delParque Nacional

de Etosha, en Namibia. Alli puedes
esperarcomodamente sentadoalos
rinocerontes negros, elefantesyjirafas
gueseacercanabeber.

RACC Travel te
recomienda los
mejores destinos

® Namibia.Incluyevuelos, hoteles,
excursionesyvisitas S/P.

9diasdesde 3.130€

® Tanzania. Incluye vuelos, hoteles,
excursionesyvisitas S/P.

10diasdesde 3.630€

® Kenia. Incluyevuelos, hoteles, ex-
cursionesyvisitasS/P.

7 diasdesde 2.010€

e Sudafrica.Incluyevuelos, hoteles,
excursionesyvisitas S/P.

10diasdesde 1.750€

® Uganda. Incluyevuelos, hoteles,
excursionesyvisitas S/P.

8diasdesde 4.330€

PRECIO POR PERSONA PARA UNA HABITACION DOBLE.
PRECIOS SUJETOS A DISPONIBILIDAD EN EL MOMENTO DE
HACER LA RESERVA. PLAZAS LIMITADAS. CONSULTA LAS
CONDICIONES.

Reserva ahora.

Mas informacion llamando al
teléfono 93 208 70 00, en las
agencias y en racctravel.com
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Estamos para ayudar

Asistencia RACC Viajes

Siete recomendaciones clave para
contratar un buen seguro de viaje

Cada viaje es una aventura unica y singular, llena de emociones y nuevas experiencias. Pero,
antes de partir, conviene protegerse de posibles imprevistos con seguros adaptados a las
necesidades de cada momento. Aqui van los mejores consejos a tener en cuenta. por TXELL MORENO

HOLA Asistenciaenelpropio

% idioma. Contarconunser-
viciodeasistenciaeficaz,

las24 horasdeldia, los 365 diasdel
ano,esdelomasvaliosoquepuede
ofrecerelsegurodeviajeante cual-
quiercontratiempo. Convienetener
presenteslasayudasdelasquesedis-
pone, tantoenelpropio paiscomoen
elextranjero, y preferiblemente quela
asistenciaseaenelidiomanativo, pa-
rapodercomunicarse facilmente.
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Asistenciaycoberturamé-
dicas. Ante posibles contra-

tiempos sanitarios, el seguro

debeincluirunaampliacobertura
sanitaria, los serviciosy los gastos
médicos, sin necesidad detenerque
adelantardinero. Cuanto masaltos

sean los limites de unacobertura, me-
jorseraelseguro. Es precisoquesein-

cluyaunacoberturaderepatriaciono

detrasladosanticipados ante casosde

hospitalizacion o muerte de familiar.

@ Incidenciasconelequipaje.El

roboolapérdidadelequipaje

(encasodefacturacion)yla
documentacion, asicomode per-
tenencias personales, debenestar
cubiertos porlapélizade segurode
viaje,afindedisponerdeunacober-
turade gastos de gestidn. Setrata
deunodeloscontratiempos mas
comunesyrepresentaunodelos
mayoresinconvenientes cuandose
viajaalextranjero.

888 “SEENENEEESEE BOEBEAETSE

© S\ Adaptadoaltipodeviajea

‘& realizar.En funciondeldes-
tino (del coste de lasani-

dad)ydelprogramadeactividades
que setengaprevistollevaracabo
(deaventura, cruceroode largadu-
racion), las necesidadesy posibles
incidencias puedenvariar. Conviene
queelsegurosealomas personali-
zable posible, conlaposibilidad de
ampliarlo concoberturasadiciona-
les paraunapoyoextra.

gy Paratodaslasedades.

? g Esfundamentalverifi-

' carquelapolizaquese
elige proporcionacoberturaalaper-
sonaalaqueseasegura, puestoque
enalgunos casos seincluyen clau-
sulas que limitan ciertos beneficios
oseestablecenrecargosausuarios
apartirde 60-65anos. Unbuense-
guronodebetenerlimites deedad ni
aumentarsus tarifas paraviajerosde
mayoredad.



Posibilidad de cancela-

ciondeviaje. Cuando los

imprevistos surgenantes
de partir,unseguroconclausulade
anulacion (multiples causas con-
templadas) garantizaladevolucion
deunalto porcentaje delos gastos
porservicios que no podran serdis-
frutados, dentrode los limites con-
tratados. Asipuedereembolsarse el
importe devuelosy/uhoteles que no
estan cubiertos de formadirecta.

sessEnEns aws

——

™1 Conresponsabilidadcivil.El

= segurodebe proporcionarco-
berturaalosdanosolas lesio-

nes que puedan ocasionarse (como
responsable) deformainvoluntaria
atercerosduranteelviaje, tantoani-
velmaterialcomo personal. Gracias
aello,seofrecealapersonaasegu-
rada proteccién ante posibles de-
mandasy se garantizanotenerque
afrontarindemnizaciones o gastos
deasistencialegales.

1SS

¢Cuanto cuesta una repatriacion sanitaria o
traslado de una persona a su pais de origen?

Enocasiones, elviaje sofado puede tomarrumbosinesperados. Contarcon
unsegurodeviaje delRACC garantizaunamayor proteccionyasistenciaante
cualquiertipode contratiempo, yaseade caracter sanitario, legislativo, perso-
nalo material, tanto parala personaaseguradacomo paraterceros.

RACC Travelte ofrece opciones paratu seguro deviaje: repatriacionilimitada,
coberturafamiliar, gastos médicos hasta100.000€ e indemnizacion por pér-
didadeequipajehastal.200€.

Fracturade pieen
UPPSALA (SUECIA)

Costedelosservicios
Trasladosyrepatriacion:

Accidente practicando
Windsurfen_
TARIFA (ESPANA)

Costedelosservicios 1.200€
Trasladosy estancias:
1.710€ Total 1.200€
Total 1.710€

Socioensilladeruedas
sufreunacaidaenla
PATAGONIA (CHILE)

Costedelosservicios
Trasladosyestancias: 4.240€
Gastos médicos: 8.500€

Avion medicalizadoy
repatriacion: 87.700€

Totat 100.440€

3 de cada10viajeros

quevisitanun paistropicalosubtropical regresaconalglin problemade salud traselviaje.
Entreellos, las molestias estomacales suponen el 30% de las consultas después de unviaje.

Un 60% de los Un 25%

percances que atiende delosvuelos quesalieron
el seguro de viajes se deben deEspanaenel2023lo
a cuestiones sanitarias. hicieronconretraso.

Porcada1.000
viajeros quevolaron
enel2022,seperdieron

7,6 maletas

Descubre las opciones para tu seguro de viaje.

Todos los detalles para tu proteccion y la de tu familia llamando al 900 357
357, en tu oficina RACC mas cercana o en www.racc.es/seguro-viaje/
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Estamos para ayudar

Asistencia RACC Sport

Paso firme para una
primavera activa en
plena naturaleza

Con el calzado apropiado y la mejor predisposicion para
disfrutar del entorno natural, la actividad deportiva en estas
fechas aumenta, como lo hacen también las temperaturas.

La primavera es una excelente época
para aventurarse en practicas depor-
tivas que invitan a conectar con la na-
turaleza, ala vez que aportan un extra
de bienestar al cuerpo y a la mente.
Una de las actividades mds univer-
sales es el running, apto para todas
las edades y niveles de experiencia.

Salir de ruta cuando las tardes se
alargan, las plantas florecen y la brisa
golpea brazos y piernas produce una
gran sensacion de libertad y es una
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gran experiencia que merece la pena
disfrutar sin riesgos adicionales con
la ayuda de RACC Sport, la asisten-
cia que te protege cuando practicas
tus deportes favoritos, aunque sean
de riesgo.

RACC Sport incluye rescate has-
ta 5.000 metros de altura y gastos
médicos en caso de que sufras un
accidente mientras practicas deporte,
entre otras coberturas. Desctbrelas en
www.racc.es/asistencias/racc-sport/

De menos a mas

La primavera ofrece la oportunidad
de aumentar progresivamente el vo-
lumen de entrenamiento en running
y retarse a uno mismo, aumentando
distancias, especialmente si se es
principiante. Para los méas expertos,
también existe la opcidon de bajar
tiempos y ponerse a prueba con tra-
mos de mayor dificultad. No obstante,
mantener la constancia es la clave.

Ante cualquier salida, conviene te-
ner un conocimiento previo de la
ruta a seguir y de su grado de difi-
cultad para confirmar que se ajusta
alas posibilidades de cada corredor.
Ademas, sumergirse en la vitamina D
mientras se inhala el aire fresco de
la primavera alivia al instante la an-
siedad y mejora el estado de animo.
Maés alla del cansancio, es imposible
no sentirse bien después de correr.
Lavida parece mejor después de una
saludable carrera primaveral.



Hidratacion y calentamiento
Con el aumento de las temperatu-
ras, el cuerpo necesita una mayor
ingesta de agua, mas ante cualquier
ejercicio. Para minimizar molestias
gastrointestinales y bajos niveles de
energia, conviene hidratarse antes,
durante y después del recorrido.

Asimismo, implementar el calen-
tamiento previo y el estiramien-
to posterior en cualquier rutina de
carrera resulta beneficioso. Apenas
te llevard pocos minutos y el cuerpo
lo agradecera. Por otro lado, salir en
solitario o en compania supone di-
ndmicas distintas en cuanto a moti-
vacion, desafio o autoconocimiento.

Mas alla de las carreras

Para espiritus aventureros y con bue-
na forma fisica, la practica de la esca-
lada outdoor se aviva en esta época
del afio. Altas dosis de adrenalina,
diversién y concentracién hacen de
este deporte una gran opcién para
sentir el aire libre de una manera
unica, respetando el entorno y ha-
ciendo de cada pequefio avance un
ejercicio de perseverancia, paciencia
y tonificacion.

Otra alternativa mas tranquila, aun-
que igualmente activa, se encuentra
en el senderismo. Sin necesidad de
contar con una preparacién fisica
previa, resulta ideal para practicar
en pareja, familia y amigos, siem-
pre provistos de agua y comida, la
equipacion adecuada y el deseo por
adentrarse en la belleza de la natu-
raleza, en plena floracion.

Como elegir las
zapatillas ideales

Aspectosatenerencuentaqueayu-
danadecantarse porelcalzado mas
apropiado.

Tipodepisada.Existentrestiposde
pisadaalcorrer: pronadora, supina-
doraoneutra.Porello,debeelegirse
unmodelodezapatillaacordeconla
pisadade cadapersona.

Terreno.Dependiendodesisecorre
sobreasfalto (se requiereamorti-
guaciénydurabilidad), pista (ligeras)
otrail (tracciony resistencia), las exi-
genciassondistintas.

Perfilcorredor.Seglin los objetivosy
lasmetasen lapracticadeportiva, la
comodidad, laestabilidadyeldina-
mismo marcan las preferenciasyla
consiguiente eleccionde zapatillas.

RACC

& soluciones @

@

Limites de la cobertura RACC Sport Plus. PVP con descuento de hasta el 50% por segunda modalidad contratada, aplicable Unicamente a la modalidad anual

Gastos médicos
hasta 60.000 €

Mas de 20 deportes
de riesgo cubiertos

Satisfaccion global: Y755y 9/10

racc.es/asistencias/racc-sport

RACC Sport

Proteccion para todos los deportes que practiques

900357357 1 © 696861660

y renovables RACC Sport. Descuento no acumulable a otras promociones y/o descuentos.

del material deportivo
de hasta 1.200 €

A Rescate hasta

5.000 metros

: Indemnizacién por robo

.

Por solo

5€/

ano

RACC

Mobili
Club ¥

Etfauuss pard ayuctar



Hogar Nexdom Reformas sostenibles

Soluciones
parauna - -
rehabilitacion
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La practica de una rehabilitacién sostenible

no solo preserva el medio ambiente, sino que
tambien impulsa efectos tangibles en la economia,
la salud y el bienestar individual. Se consolida
como una inversion de proyeccion a largo plazo,
enriqueciendo el desarrollo sostenible y la
preservacién ambiental. roresrier aLcara

Reformadezonadeestarllevadaacabocon materiales sostenibles de procedencia
autoctona, tejidos de fibras naturales reciclables y aislamiento térmico eficiente.

Enla actualidad, la sostenibilidad se
ha vuelto un pilar fundamental en
la planificacion urbana y el disefio
arquitectonico. En ciudades como
Barcelona, donde la densidad po-
blacional y la demanda de viviendas
son elevadas, la rehabilitacion sos-
tenible emerge como una respuesta
necesaria. Este enfoque no solo se
limita a la renovacion estética de los

espacios habitables, sino que va mas
alla, integrando principios de eficien-
cia energética, confort y conciencia
ambiental. A través de la implemen-
tacion de tecnologias avanzadas y
practicas respetuosas con el medio
ambiente, estas renovaciones nos
ayudan a reducir el impacto ambien-
tal, ademas de mejorar la calidad de
vida de los habitantes urbanos.
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ANDREA HOUSE

Hogar Nexdom

Reformas sostenibles

(Abajo) Saldn reformado conchimeneaa360°. (Derecha) Reformade cocinadiseiiadacon

energéticaAAA.

9

Ahorro energético

Elahorro energético constituye uno
de los pilares de la rehabilitacién sos-
tenible. Los pisos reformados con
criterios sostenibles implementan
una serie de medidas destinadas a
reducir significativamente su con-
sumo energético. Estas medidas
incluyen la instalacién de sistemas
de aislamiento térmico eficiente, la
incorporacion de tecnologias de ilu-
minacion LED de bajo consumo, la
utilizacién de electrodomésticos y
equipos electronicos con certificacién
energética, y laintegracion de siste-
mas de climatizacién y ventilacion
inteligentes. Ademas de lograr una
considerable reduccion de las factu-
ras, se genera un impacto positivo
en el medio ambiente, al reducir la
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materiales recicladosyreciclables, iluminacion LEDy electrodomésticos con certificacion

demanda de energia proveniente de
fuentes no renovables. En este sen-
tido, la inversién inicial se amortiza
alargo plazo, convirtiéndose en una
decision econdmica y ambientalmen-
te responsable para los propietarios
de viviendas.

Calidad de vida

La mejora de la calidad de vida es
otro aspecto fundamental que ca-
racteriza a las viviendas reformadas
bajo criterios sostenibles. Estas re-
novaciones van mads alla de la mera
reduccion del consumo energéticoy
se centran en crear espacios interio-
res beneficiosos para la salud de sus
habitantes. Gracias a una adecuada
ventilacion, el uso de materiales no
toxicos, iluminacion natural y efi-

ciencia térmica, los residentes dis-
frutan de espacios mas saludables
y confortables.

Valor inmobiliario

La demanda de viviendas sosteni-
bles esta en constante aumento, im-
pulsada por la creciente conciencia
ambiental y la preocupacién por los
recursos finitos del planeta. Por ello,
las propiedades que integran carac-
teristicas sostenibles suelen osten-
tar un mayor valor en el competitivo
mercado inmobiliario, gracias a una
serie de factores que trascienden lo
meramente estético.

Conciencia ambiental
La realizacién de reformas sosteni-
bles no solo mejora las viviendas, sino



Enla actualidad,

la gestion del agua
es fundamental
para reducir

el consumoy
promover practicas
responsables.

que también promueve la conciencia
ambiental entre los propietarios y la
comunidad. Estas practicas fomentan
un enfoque mds responsable y soste-
nible para con el medio ambiente. Al
adoptar medidas como la reduccion
del consumo de energia y agua, los
propietarios se vuelven mas cons-
cientes de su impacto en el entorno.
En conjunto, este cambio de mentali-
dad impulsa un comportamiento mas
respetuoso con el medio ambiente,
tanto local como globalmente.

¢Cémo podemos llevar a cabo una
reforma sostenible de nueva vivien-
da? ;Qué debemos tener en cuenta?

En primer lugar, debemos prestar
atencion a la eficiencia energética

mediante la aplicacion de ciertos
recursos como las luces LED, que
consumen menos energia que las
bombillas tradicionales y tienen una
vida util maslarga. Ademas, al elegir
electrodomeésticos con etiqueta ener-
gética A++ o superior, se reduce el
consumo de energia y se ahorra en
costes a largo plazo. Un aislamiento
adecuado garantiza un ambiente ca-
lido en invierno y fresco en verano,
minimizando la dependencia de sis-
temas de calefaccion y refrigeracién.
Las ventanas eficientes controlan la
temperatura interior, proporcionando
confort térmico durante todo el afo.

Materiales sostenibles

Laeleccidon de materiales desempena
un papel clave. Optar por materia-
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Hogar Nexdom

Reformas sostenibles

Viviendaequipadacon paneles solares fotovoltaicos; dispositivos que aprovechan laenergia
delsolparagenerarelectricidad limpiay renovable, respetuosaconelmedioambiente.

9

les reciclados y certificados como
sostenibles, como la madera FSC o
reciclada o el vidrio reciclado, asi
como el uso de materiales naturales
como el bambu y el corcho, reduce
significativamente el impacto am-
biental. Ademads, la preferencia por
pinturas y revestimientos libres de
COV promueve una mejor calidad
del aire interior.

Gestion del agua

En un momento de sequia extrema,
la gestién del agua es fundamental
para reducir el consumo y promover
practicas responsables. Se instalan
grifos de bajo flujo y cabezales de
ducha eficientes para reducir el con-
sumo sin sacrificar la comodidad.
Ademads, se emplean sistemas para
recolectar y reutilizar el agua de llu-
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via en actividades como el riego y la
limpieza, lo que ayuda a conservar
el recurso.

Uso de energias renovables
Una opcion clave es la instalacion
de paneles solares fotovoltaicos, que
generan electricidad limpia y reno-
vable a partir de la luz solar. Esto
puede cubrir parcial o totalmente
las necesidades eléctricas del ho-
gar, lo que resulta en ahorro a largo
plazo y una menor dependencia de
combustibles fosiles.

Alimplementar estas y otras medidas
en una reforma sostenible, se puede
lograr un piso que sea mas eficiente
en el uso de recursos, mas cémodo
para sus habitantes y mas amigable
con el medio ambiente.

Creamos
espacios unicos
adaptados a ti

Nexdom somos unaoficina
técnicaespecializadaen
proyectos dereformas
personalizados.

Proyectosde
reformasintegrales.

kil

Equipo propio
dearquitectos einterioristas.

Teacompanamos
durantetodoelproceso.

{2

/D

Vv

Reformas ejecutadas con
empresasacreditadas.

Nexdom:
mejoramos tu hogar.

Llamaal 93 49550 30
o entra en nexdom.racc.es.



CREAMOS ESPACIOS UNICOS
ADAPTADOSATI

Nexdom es una oficina técnica especialista en reformas personalizadas, con mas de 500
proyectos realizados, que te ofrece soluciones adaptadas a cada necesidad y presupuesto.

PROYECTOS A MEDIDA PROYECTOS FUNCIONALES

A — 1

w THE | e

REFORMA INTEGRAL REFORMA PARCIAL
180 m? (Sitges) 60 m? (Barcelona)
u 2 0B
=  J « :
Proyectos Arquitectos Te acompafiamos ;:Zi;?daass
de reformas e interioristas durante todo cogw empresas
personalizadas propios el proceso acreditidas

nhexdom.racc.es
93 495 50 30



Estamos para ayudar

;Sabes como
culdar de

los aparatos
de casa?

Cuando se nos estropea la
lavadora, el frigorifico o el
horno, surgen dudas acerca
de qué cubre la garantiay, en
caso de vivir de alquiler, quién
debe asumir el coste.

Segun un reciente estudio realizado
por HomeServe, las averias y refor-
mas domésticas nos cuestan a los
espanoles en torno a 1.400 euros
anuales. En el caso de los electrodo-
meésticos, cuando se estropean debe-
riamos valorar qué vale méas la pena,
sirepararlos o sustituirlos por uno
nuevo, teniendo en cuenta los costes
de diagnostico y reparacion.

¢Quién paga, inquilino

o propietario?

Lo ideal es que este tema quede re-
flejado en el contrato de alquiler, pero
sino, siempre podemos acudir a la
Ley de Arrendamientos Urbanos.
Esta establece que el propietario debe
pagar un electrodoméstico nuevo en
el caso de que no pueda arreglarse
el antiguo, as{ como hacerse cargo
de las reparaciones ocasionadas por
un uso correcto cuando sean superio-
res a 150 € o aquellas que sucedan
en los seis meses posteriores de la
llegada del inquilino.

Cuida de tu casa contratando los servicios de hogar del RACC by Homeserve.

Mantenimiento del hogar

Los lavavajillas son de los electrodomésticos que registran un mayor nimero de averiasal
cabodelano.

Comprueba qué incluye la garantia
de tus electrodomésticos

Todos losfabricantes
debenasegurarelbuen
funcionamientodeun
aparatoduranteuntiem-
podeterminado. Laga-
rantianos protegeenel
casodequeestonopase,
asiquejtenlasiempre
localizada!

+ Lagarantiaentraen
vigoreldiaquead-
quiereselelectrodo-
méstico.Blscalaenla
facturadecompraoen
elalbarandeentrega.

Inférmate llamando al 900 357 357 0 en www.racc.es.
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- Lagarantiate protege
cuandoexistendefec-
tosdefabricaofallosen
elfuncionamientoque
aparecendemasiado
prontoocuandolas
prestacionesdelelec-
trodomésticono casan
conladescripcion.

Segunlaley, lagarantia
tiene unaduracion mi-
nimadedosafos para
productosnuevosyde
unafoenelcasodelos
desegundamanoque

seanvendidos porun
profesional. Sise estro-
peaenunplazodeseis
mesesdesde sucom-
pra, podrasreclamartu
garantiasinnecesidad
dedemostrarnada.

Dentrodelos plazos,
tienesderechoaquete
arreglenelelectrodo-
mésticootelocambien
porunonuevode forma
gratuita, obiendevol-
verloyquetereembol-
sensuimporteintegro.



RACC

& soluciones

Desde

A7
€/mes

1)
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Asistencia en el hogar

Revisiéon y mantenimiento del gas
Evita sorpresas con la caldera siempre en perfectas condiciones.

= 1 revision anual de la caldera ﬁ Servicios de reparacion

@[] odel calentador ilimitados
Incluye traslado y hasta As_ustenaa 24 L
e intervencion
3 h de mano de obra
en menosde 3 h

Satisfaccion global: kai?ﬁ?ﬁ?ﬁ? 9/10

RACC
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EE-ME" ® racc.es/asistencias/mantenimiento-hogar Ettatust para ayudar

Servicio suscrito por HomeServe Iberia, S.L.U. Si lo contratas ahora, se te aplicara el 25% de descuento durante el primer afio. Con el descuento, el precio del servicio es: 101,63 €/ano,
IVA incluido (8,47 €/mes, IVA incluido). Precio de renovacion sin descuento a partir del segundo afio: 135,51 €/afio, IVA incluido (11,29 €/mes, IVA incluido). Ninguno de los servicios
descritos incluye las piezas, que son a cargo del cliente.



Novedades motor Nuevos modelos SUV eco 2024

Los recien
llegados mas
atractivos

Las principales marcas de automoviles no cesan en su empeno por
ofrecer mejores propuestas en el segmento de mayor difusion del
mercado, siempre con la electrificacion muy presente. ror vaLentiFrapera

133

"‘4'** L5709 VY B

,-‘Paire-defami B

"= Corolla Cros_s‘qﬂapta la

~ fisonomiadelexitoso
Cor aalformatoSUV.

L
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E1 2024 serd un afo repleto de nue-
vos lanzamientos de automoviles.
El segmento de los SUV acaparara
buena parte de los mismos; no en
vano, es el de mayor tiron del mer-
cado en toda Europa. Presentamos
las novedades mads atractivas entre
los nuevos vehiculos todocamino,
hibridos o eléctricos, que ya estan
disponibles.

Toyota Corolla Cross. La familia y uno
mas. El Toyota Corolla cerré el 2023
como el compacto mas vendido en
Espana, de ahi que esta novedad sea
de altos vuelos. El apellido Cross iden-

4

nyaq

e n ciay
autonomia, también

conlallamativa

"Ny carroceriacupé.

El segmento de
los SUV acapara
las novedades
mas atractivas
del comienzo del
ano, hibridaso
eléctricas.

tifica a los derivados SUV de los turis-
mos de la marca japonesa, de modo
que el Corolla Cross afiade la tipologia
todocamino a los Corolla 5 puertas,
familiar y sedan. Habida cuenta de
sus credenciales de base, esta lla-
mado a destacar entre los SUV me-
dios (4,46 m), complementando asi
la oferta de Toyota en el segmento,
entre el C-HR y el bZ4X. Como es
habitual en la marca, la mecénica es
exclusivamente hibrida. En concre-
to, la quinta generacién del sistema
autorrecargable Electric Hybrid que
ya equipa el Corolla. Con traccion

delantera y cambio automatico por =

‘Elestilodelatercera
generaciondel
Volkswagen Tiguan
evolucionainspirandose

enlafamiliaeléctricaID. ]

e W
x ek
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Nuevos modelos SUV eco 2024

(Arriba) ElLnuevo HyundaiKonaes mas grandey sorprende porelestilofuturistadel frontaly los pasos

9

variador, entrega mas pary mas po-
tencia eléctrica. Ademas, la respuesta
del sistema es mas lineal, predecible
e intuitiva.

Skoda Enyag. Mas potencia y autono-
mia. Es el primer Skoda totalmente
eléctrico, yla gama 2024 se enriquece
con amplias mejoras técnicas y una
linea de acabado de lujo, llamada
Laurin & Klement. Las nuevas ver-
siones del Enyaq son mds potentes
y eficientes. El anterior Enyaq iV 80
se sustituye por el 85 (ahora sin la
denominacién “iV” en el nombre del
modelo), con 286 CVy una autonomia
de hasta 575 kilémetros (560 en la
versién 85x de traccidon en las cuatro
ruedas). La nueva version también
esta disponible en la variante Coupé,
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deruedabienmarcados. Ladelafotoeslaversioneléctrica. (Derecha) Atractivacombinacion de
pinturabicolory disefio premium paraelLexus RZ, el primer Lexus concebido como eléctrico.

cuya aerodindmica mads depurada
consigue optimizar aun mas la au-
tonomia. Ambos Enyaq, el SUV y el
Coupé, ofrecen también una nueva
version deportiva RS, con 341 CV.

Volkswagen Tiguan. Renovacion total.
La tercera generacion del SUV me-
dio alemén (4,54 m) da un salto en
el Ambito tecnoldgico y refuerza su
oferta hibrida. Recién llegado al mer-
cado, el Tiguan moderniza su ima-
gen con un diseno exterior rotundo
y un interior totalmente nuevo, en el
que, ademas de la gran pantalla cen-
tral, destaca el selector del cambio
de marchas DSG en la columna de la
direccion, como en el ID.7, que libera
mas espacio en la consola central.
Disponible en versiones de gasolina

y diésel, y también con traccion en
las cuatro ruedas, ofrece dos intere-
santes motorizaciones con hibrida-
cion ligera mHEYV, las eTSI de 130y
150 CV. Permiten circular “a vela”,
sin utilizar el motor de combustién, y
cuentan con la etiqueta Eco. Duran-
te la primera mitad del afio llegaran
dos versiones hibridas enchufables
eHybrid, con 204 CV y 272 CV.

Hyundai Kona. Eléctrico y mucho mas.
Lasegunda generacion del SUV corea-
no es una revolucién. Para empezar,
crece nada menos que 18 centimetros
respecto de la anterior (4,36 m). De
este modo, se sitta en la parte alta
del segmento B-SUV, distanciandose
de su hermano de marca, el Bayon.
Su estilo es aun mas futurista, tan-



ElIRZ es el primer
Lexus concebido
para la propulsion
eléctrica, con una
Unica version de
tracciontotal.

to por dentro como por fuera. En el
exterior destacan las luces de led
seamless horizon y los robustos pasos
de rueda. En el interior, estrena un
puesto de conduccion totalmente di-
gital, con dos pantallas integradas y
las ultimas innovaciones de equipa-
miento de seguridad y asistencia a
la conduccién. Por todo ello, ha sido
elegido Mejor Coche del Afio 2024 en
Catalunyay Coche del Ao en Espana.
Mecdnicamente, acaba de estrenar
las versiones 100% eléctricas, que
se unen a las de combustién, hibri-
das e hibridas ligeras.

Lexus RZ. Eléctrico de categoria. E1 RZ
es el primer Lexus concebido exclu-
sivamente alrededor de la propulsion
eléctrica, y ya pudo verse en primicia

9

Novedades con credenciales impecables

Losreciénllegados de esereportaje tienen comodenominadorcomunelindu-
dableatractivode suformato SUVyunagran cargatecnoldgica, con mecanicas
eléctricasoelectrificadas. Valoramos sus caracteristicas a priori

ToyotaCorollaCross SkodaEnyaq
Estilo Estilo
Polivalencia Polivalencia

Motorizaciones

Motorizaciones

HyundaiKona

Volkswagen Tiguan

Estilo

Estilo

Polivalencia

Polivalencia

Motorizaciones

Motorizaciones

Lexus RZ AudiQ6e-tron
Estilo Estilo
Polivalencia Polivalencia

Motorizaciones

Motorizaciones
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9

en el salon Automobile Barcelona de
2023. Comparte la plataforma eléc-
trica con su primo, el Toyota bZ4X
(también con el Suburu Solterra),
pero es 10 centimetros mas largo
(4,80 m) y cuenta con una carroce-
ria especifica. Es un SUV premium,
grande y familiar. El estilo exterior
reinterpreta la forma de doble pun-
ta de flecha caracteristica de Lexus,
mientras que el interior es un espacio
despejado y lujoso. La oferta meca-
nica es simple: una tnica variante
450e eléctrica, con dos motores (uno
sobre cada eje), 313 CV de potencia
combinada y traccién en las cuatro
ruedas.

Audi Q6 e-tron. Siguiendo la misma
légica de gama que el Q3 y su deri-
vado eléctrico, el Q4 e-tron, acaba de
llegar el Audi Q6 e-tron, el equivalen-
te 100% eléctrico del SUV Q5. Es el
primero de los nuevos lanzamientos
previstos por la marca de los cuatro
aros para este ano. Ademas, el Q6 es

Modelos ecoldgicos para el 2024

Ofertas Venta de Vehiculos

el primer modelo construido sobre
la nueva plataforma PPE (Plataforma
Premium Eléctrica). La han desarro-
llado conjuntamente Audiy Porsche,
asi que el Q6 comparte la mayoria
de elementos técnicos con la nueva
generacion del Porsche Macan. Al
igual que otros modelos de la mar-
ca, ademas de la carroceria SUV, el
Q6 e-tron contara con una variante
cupé Sportback.

Tenemos el coche
que buscas,
con el mejor

asesoramiento
y precio

HyundaiKonaTGDi1.0 NLINE
OfertaRACC:27.257€

310€/mesen48cuotas, entradade
6.500€ycuotafinalde 14.650€.

E1 Q6 e-tron
100% eléctrico

es el primero

de los nuevos
lanzamientos
previstos por Audi
para este ano.

VW Tiguan Life Etsi130 CV
OfertaRACC:38.691€

273.47€/mesen48cuotas, entradade
10.000€ycuotafinalde27.252€.

Toyota CorollaCross 200H Style Plus
OfertaRACC:41.996€

348€/mesen48cuotas, entradade
14.485€ycuotafinalde 21.235€.

Consulta mas ofertas.

Llamandonos al teléfono
900 357 357 o por
WhatsApp, al 696 861 660.

Ladenominacion Q6 esinéditaenlagamade Audi, eidentificaal derivado 100% eléctricodel
Q5. Aligualqueeste, concarrocerias SUVy Sportback.
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PVP OFICIAL FIJADO POR LOS FABRICANTES. LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS Y SIN CARACTER CONTRACTUAL. LOS DEFINITIVOS LOS CONFIRMARA EL CONCESIONARIO COLABORADOR. IVA INCLUIDO. UNIDADES LIMITADAS. OFERTAS VALIDAS HASTA FIN DE EXISTENCIAS. LA
FOTOGRAFIA PUEDE NO COINCIDIR CON LA VERSION O EL COLOR OFRECIDO. LAS OFERTAS PUEDEN ESTAR CONDICIONADAS A OPERACIONES DE FINANCIACION DE LAS MARCAS. CONDICIONES VALIDAS PARA COCHES COMPRADOS A TRAVES DE RACC VENTA DE COCHES.



RACC

& ventajas

Ahorra hasta el
enla Revision
oficial*

Centre RACC Auto

Pon tu coche a punto y ahorra con la revision equivalente a la del taller oficial

@ Realizamos la Revisién Oficial segun ] Te sellamos el libro
las especificaciones del fabricante de mantenimiento

Utilizamos recambios Q Mantendras igualmente
y piezas de primera calidad la garantia del fabricante

RACC

Moil;ility

u

Q C/Dr. Trueta, 107 (Poblenou) | 8 900 357 357

centreraccauto.racc.es Estauwos para ayudar

*Ahorro dependiente de la marca, del vehiculo y del tipo de revision segiin km o afios, estimado teniendo en cuenta el ahorro en el precio de la mano de obra y los recambios multimarca de
primera calidad. Para calcular tu ahorro, pidenos presupuesto sin compromiso. 10% de descuento exclusivo para socios, aplicado sobre servicios de mano de obra y ya incluido en los precios de
los paquetes cerrados.



Descuentos y ventajas RACC Master

RACCH™ T=C
%4

5468 0112 345k 890
g e (@0

PARA ESTA PRIMAVERA!

UHRRRARURL

Porser
sociodelRACC

HASTA 50%

SECURITAS DIRECT
Confiaenlaempresadealarmaslideren Europaparala
seguridaddetuhogaruoficina. Contratatualarmallamandoal
teléfono 619206142, porcorreoaracc@securitasdirect.es
oenwww.alianzassd.com/racc.

Descuentocon
RACC Master

20%DpTO0.

HARD ROCK CAFE

EnHard Rock Cafe, elrock ocupaelcentrode atencion.
Descubrirasabundantes detalles decorativos relacionados
conelmundodelrock,loqueloconvierteenunespacio
Unicoenlaciudad deBarcelona.

Consultalas condicionesytodos los descuentos disponibles enracc.es/descuentos
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Descuentocon
RACC Master

10% pTO.

AIRE ANCIENT BATHS
Losespacios AIRE sontemplos dedicados alarelajacion
delcuerpoylamente.Inspiradaen latradiciondelosbafos
delasantiguascivilizacionesromana, griegay otomana, la
experiencia AIRE siempretiene lugaren edificios histéricos.

Descuentocon i
RACC Master [Py

10% prO.

COTTET
EnCottetcuidantusemocionesdesdeelafo 1902.
Beneficiate del 10% de descuentoen lentes de contacto
yaudifonos,ademas de unarevisiénvisualyauditiva
totalmente gratuita.




RACC

& ahorro

solicita gratis
la tarjeta

Carnet el
RACC fcﬁ":ﬂh"lty Credit Ca gooe:57 357
M)
54b8 Ul.LE 3456 1890

S468

LAURA HARTIH ‘GARCIA
SA9B76543A0

Tarjeta de crédito RACC Master

Descuentos en compras fisicas

g~
Abacus casaviva bt
5% dto. 10% dto. Hasta el 20% dto. 35% dto.
/. Totalmente gratuita, nunca <~ Sin cambiar de banco ,)))@ Paga con movil
pagaras mantenimiento L y con 0 comisiones o smartwatch

Utiliza la app de RACC Master y tus compras en comercios online te devolveran dinero

2 Download on the Available on the
® o5 Siore G0 Core gt Booking

RACC

Mobilit
Club y

A R A

Concesiéon de RACC Master sujeta a valoracion de criterios de riesgo por parte de las entidades emisoras (CaixaBank Payments o Wizink). Una vez aceptada la solicitud, recibiras la
tarjeta en casa sin ningun coste.



Descuentos y ventajas RACC Master

RACCHZ™
LA [
SHLI DLLEZ 3%5k 1690

LasL Tl o .

iGANA DINERO Y AHORRA AL MAXIMO

CON

" HASTA 7,60%

dereembolso

JUST EAT
JustEattellevaacasalacomidadelos mejoresrestaurantes
detuciudad. Laappde comidaadomicilioliderenEspaia
paraque puedasrecibirtucomidapreferidade manera
rapidaysegura.

ConlaappRACC Master

HASTA 5,95%

dereembolso

CASA DEL LIBRO

Encuentraen CasadelLibrolas masampliasvariedadesde
ofertasliterariasdetodointernet.Regalaodate unbuen

caprichoconlaCasadelLibro! Descubre las mejores lecturas

ydéjate sorprender porhistorias Unicas.

= = A
Conlaapp RACC Master S

e HASTA 4, 25%

ConlaappRACC Master

HASTA 3,50€

de reembolso

VUELING

Lamayoraerolineadentrodelterritorio espafiolen
numerodedestinosy portamanodeflota. Tiene basesenlos
principalesaeropuertosde Espafiayvuelaal130destinosde

Espafa, Europa, norte de Africay Oriente Préximo.

Conlaapp RACC Master

de reembolso

IKEA

Elgigantesuecodeladecoraciényelhogarfabricayvende
muebles, colchones, electrodomeésticosytodotipode

productosyarticulos paraelhogar. Ikea esta presente encasi

todaslas casas de nuestro pais.

Consultatodaslas marcas que te devuelvendineroenracc.beruby.com/racc/signup/index
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RACC

& ahorro

Venta de vehiculos

Encontramos el coche que necesitas al mejor precio

o &= HAoo&

MOGAUTO ROMACAR M-CAR MASTERCLAS
Orexus @ NISSAN
BARCELONA mazpa A4 CSAMS DN
LEXUS MOGAMOTOR MOTOR LLANSA M TECNIK
BARCELONA
PEUGEOT SsEAT SKODA TOYOTA @
GROUPE PSA M-MOTOR MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO
MAVISA
@ Servicio de asesoramiento ® Condiciones ventajosas
personal y gratuito 0=>"en matriculacién

Ultimas novedades en

Ofertas especiales en coches
&> motorizacién y consumo eficiente

nuevos, seminuevos y km 0

i®

RACC
Mobility

900 357 357 | © 696 861 660

coches.racc.es Estawos para ayudar




RENAULT CLIO
E-TECH FULL HYBR

145 CV -105kW

hasta 900km de autonomia”
hastaun 80% de conduccién eléctrica en ciudad®

también disponible en otras 3 motorizaciones: GLP con etiqueta ECO, gasolinay diésel

(1) con el depdsito lleno de gasolina*. (2) en ciclo urbano*. *segun la fuente WLTP. © m.leuvrey. Renault Clio: Consumo mixto WLTP
(L/100KM) desde 4,2. Emisiones WLTP CO2 (g/km) desde 95

Renault recomienda & Castrol renault.es

BmeCAR Esplugues LesCorts ZonaFranca Maquinista saber mds
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