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Els nouvinguts 
més atractius
Les principals marques d’automòbils no cessen en el seu afany per 
oferir millors propostes en el segment de més difusió del mercat, 
sempre amb l’electrifi cació ben present. PER VALENTÍ FRADERA

Amb un inconfusible 
aire de família, el 
Corolla Cross adapta 
la fi sonomia del reeixit 
Corolla al format SUV. 

74    RACC Mobility Club MARÇ 2024

Novetats motor Nous models SUV eco 2024

18 CityTrips. El teu aliat de mobilitat en cinc ciutats. 26 RACC Scoot. Coneix totes les multes i 
normes de circulació per a patinets i VMP. 40 Premis RACC MotorSport. La gran festa de la família 
esportiva del Club. 52 Noves destinacions CLUB65. Viatja pel món amb nosaltres.
62 Assistència RACC. Set recomanacions per contractar una bona assegurança de viatge. 

Solucions
per a una 
rehabilitació 
sostenible

Dormitori d’estil 
Japandi fet amb 
materials orgànics i 
sostenibles.

66    RACC Mobility Club MARÇ 2024

Llar Nexdom Reformes sostenibles

La pràctica d’una rehabilitació sostenible no 
només preserva el medi ambient, sinó que també 
impulsa efectes tangibles en l’economia, la salut 
i el benestar individual. Es consolida com una 
inversió de projecció a llarg termini, que enriqueix 
el desenvolupament sostenible i la preservació 
ambiental. PER ESTHER ALGARA

Actualment, la sostenibilitat ha es-
devingut un pilar fonamental en la 
planificació urbana i el disseny ar-
quitectònic. A ciutats com Barce-
lona, on la densitat poblacional i la 
demanda d’habitatges són elevades, 
la rehabilitació sostenible emergeix 
com una resposta necessària. Aquest 
enfocament no només es limita a 
la renovació estètica dels espais 

habitables, sinó que va més enllà i 
integra principis d’eficiència ener-
gètica, confort i consciència ambien-
tal. A través de la implementació de 
tecnologies avançades i pràctiques 
respectuoses amb el medi ambient, 
aquestes renovacions ens ajuden a 
reduir l’impacte ambiental, a banda 
de millorar la qualitat de vida dels 
habitants urbans.

Reforma de la zona d’estar duta a terme amb materials sostenibles de procedència 
autòctona, teixits de fi bres naturals reciclables i aïllament tèrmic efi cient. 

AN
D

RE
A 

H
O

U
SE

kAN
DR

EA
 H

O
U

SE

RACC Mobility Club MARÇ 2024    67

Reformes sostenibles

66
Rehabilitacions 
sostenibles
Les millors propostes per re-
dissenyar el teu habitatge 
i impulsar el desenvolupa-
ment sostenible.

L’usuari de transport 
públic tarda un 20% més 
a entrar a Barcelona que 
amb vehicle privat
El RACC ha analitzat l’ús del transport públic interurbà d’entrada 
a Barcelona en les hores de més activitat del dia, de 7.30 h 
a 9.30 h, per entendre’n la competitivitat, el grau de servei i 
l’opinió dels usuaris.

L’àrea de Mobilitat del RACC ha elabo-
rat un estudi per conèixer de prime-
ra mà i de manera detallada l’opinió 
dels usuaris del transport públic. 
En especial, l’anàlisi se centra en les 

persones que, procedents d’algun 
punt de la regió metropolitana, uti-
litzen el tren o el bus per entrar a 
Barcelona a primera hora del ma-
tí. Per dur-lo a terme, el RACC ha 

fet 1.100 enquestes a usuaris dels 
trens de Rodalies, FGC i els busos 
Exprés.cat. En total, s’ha recollit in-
formació de 42 de les 50 línies de la 
xarxa amb destinació a Barcelona. 

Proximitat, aparcament 
i temps de viatge
Entre les conclusions principals de 
l’estudi destaca el fet que l’usuari 
de l’entorn metropolità assumeix 
que per entrar a Barcelona tarda 
un 20% més en transport públic 
que si ho fa en vehicle privat. A les 
zones tarifàries 1, 2 i 3 (de Sitges a 
Martorell, Terrassa, Granollers i Ma-
taró), un 81% assumeix 20 minuts 
de diferència entre transport públic 
i privat. “És en aquesta franja en la 
qual el transport públic s’hi juga, 

L’ocupació dels trens de Rodalies arriba al 90% en les hores punta del matí als corredors del Maresme i el Llobregat.

16    RACC Mobility Club MARÇ 2024

Mobilitat segura Estudi del transport públic en els accessos a Barcelona

Les recomanacions del RACC
• Garantir les freqüències i la capaci-

tat tant de Rodalies com dels serveis 
Exprés.cat.

• Facilitar la informació d’horaris, recor-
reguts i serveis pensant en tot el tra-
jecte de l’usuari (per exemple, a través 
d’un mapa comú interurbà metropoli-
tà, incloent-hi les ofertes de bus i ferro-
carril compartits).

• Completar la integració tarifà-
ria de tot Catalunya mitjançant la 
T-mobilitat per premiar l’usuari re-
current i incorporar elements d’equi-
libri territorial.

• Adaptar la infraestructura viària amb 
places d’aparcament segur per a bici-
cletes i VMP, estendre els Park&Ride, 
promoure carrils BUS/VAO als corre-
dors del Baix Llobregat i el Delta i reor-
ganitzar les parades de bus interurbà 
a Barcelona, ubicant-les a prop de no-
des de transport com les estacions de 
metro.

• Promoure el canvi cultural en la mobi-
litat de treball, flexibilitzar els horaris 
d’entrada i promoure campanyes in-
formatives sobre les actuacions de mi-
llora del transport públic.

en gran part, la competitivitat que 
l’usuari en percep”, detalla el Presi-
dent del RACC, Josep Mateu. A més 
d’invertir més temps en el seu trajec-
te, l’usuari també suporta un despla-
çament incòmode per la saturació 
de corredors, com el ferroviari del 
Delta del Llobregat i el del Maresme, 
al límit de la seva capacitat en hora 
punta. Una altra de les conclusions 
que s’extreu de l’estudi és que la pro-
ximitat del domicili a les estacions 
és clau per a l’ús. De fet, el 78% dels 
usuaris camina fins a l’estació o la 
parada d’origen. Tanmateix, els usu-
aris interurbans sol·liciten parades 
més a prop dels domicilis per po-
der-hi accedir a peu, així com més 
freqüència de pas de trens i busos. 
Per als enquestats que disposen de 
vehicle propi, el motiu principal per 
fer servir el transport públic és evi-
tar les congestions de les entrades a 
la ciutat en hora punta. No disposar 
d’aparcament a la destinació és una 
altra causa per accedir a Barcelona 
en transport públic.p

“El motiu principal 
per fer servir el 
transport públic 
és evitar les 
congestions de les 
entrades a la ciutat 
en hora punta.

”

Temps de viatge que percep 
l’usuari segons la zona tarifària

Capacitat dels corredors ferroviaris 
en hora punta (Renfe+FGC)

pTransport públic  pVehicle privat

p7.30-8.00  p8.30-9.30         pLímit alta ocupació

Totes Zona tarifària 1-3 Zona tarifària >3
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Estudi del transport públic en els accessos a Barcelona

16
Transport públic
Analitzem el grau de servei i 
de competitivitat del trans-
port públic interurbà de Bar-
celona i les opinions dels seus 
usuaris.

74
Els millors SUV 
acabats d’arribar
Totes les claus dels models 
de SUV híbrids i elèctrics més 
atractius i nous per a aquest 
2024.

L’estil de la tercera 
generació del 

Volkswagen Tiguan 
evoluciona inspirant-se 

en la família elèctrica ID.

La gamma 2024 de 
l’Skoda Enyaq guanya 
potència i autonomia, 

també amb la cridanera 
carrosseria cupè.

El 2024 serà un any ple de nous llan-
çaments d’automòbils. El segment 
dels SUV n’acapararà bona part; no 
en va, és el de més tirada del mercat 
a tot Europa. Presentem les novetats 
més atractives entre els nous vehi-
cles tot camí, híbrids o elèctrics, que 
ja estan disponibles.

Toyota Corolla Cross. La família i un 
més. El Toyota Corolla va tancar el 
2023 com el compacte més venut a 
Espanya, per això aquesta novetat 
és d’alta volada. El cognom Cross 
identifica els derivats SUV dels tu-
rismes de la marca japonesa, de ma-

nera que el Corolla Cross afegeix 
la tipologia tot camí als Corolla 5 
portes, familiar i sedan. Tenint en 
compte les seves credencials de 
base, està cridat a destacar entre 
els SUV mitjans (4,46 m), comple-
mentant així l’oferta de Toyota en 
el segment, entre el C-HR i el bZ4X. 
Com és habitual en la marca, la me-
cànica és exclusivament híbrida. En 
concret, la cinquena generació del 
sistema autorecarregable Electric 
Hybrid que ja equipa el Corolla. Amb 
tracció davantera i canvi automàtic 
per variador, ofereix més parell i 
més potència elèctrica. A més, la 

“El segment dels 
SUV acapara les 
novetats més 
atractives de l’inici 
d’any, híbrides o 
elèctriques.

”
k
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Nous models SUV eco 2024
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Editorial  

Ens cal un esforç més gran per 
aconseguir una mobilitat urbana 
més neta i segura per a tothom
Tot i els canvis en la mobilitat dels 
darrers anys, el vehicle en propietat 
continua sent imprescindible per a 
molts desplaçaments de gran part 
dels ciutadans, també per als joves. 
En aquest sentit, la Federació Inter-
nacional de l’Automòbil (FIA), amb 
la col·laboració d’alguns clubs mem-
bres com el RACC, ha presentat el 
primer informe “Youth & Mobility 
Report”, que analitza les opinions 
de la Generació Z, que correspon 
als joves d’entre 16 i 25 anys, res-
pecte a la mobilitat en vehicle privat 
i en transport públic. L’estudi, que 
s’ha fet a 9 països, posa de manifest 

que també per a aquest segment de 
la població és important obtenir el 
carnet de conduir. Més de la meitat 
té el permís de cotxe i un 18% el de 
moto. Per a la majoria dels joves en-
questats, el vehicle en propietat és 
una necessitat i representa, encara 
avui, assolir un esglaó important a 
la vida. 

Al nostre país, el vehicle privat do-
na resposta a moltes necessitats de 
mobilitat que encara no cobreixen ni 
el transport públic ni altres modes 
de transport. Per això, cal millorar 
l’oferta de transport públic a fi de 

captar nous usuaris i, alhora, hem 
de promoure l’ús de la bicicleta, 
dels vehicles de mobilitat personal 
i facilitar la mobilitat compartida. 
A la vegada, per tal de rebaixar les 
emissions, cal reduir el nombre de 
vehicles a les ciutats i aconseguir que 
els que hi circulin siguin més nets.

I per reduir les emissions, cal ac-
celerar l’electrificació del parc au-
tomobilístic. L’any passat, tot i que 
va créixer, els elèctrics només van 
representar un 6% de les vendes 
totals del mercat espanyol, molt per 
darrere de països com ara Suècia, 
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amb un 41%; Alemanya, amb un 
32%, o Portugal, amb un 24%. Cal 
trobar solucions per superar els frens 
actuals: l’autonomia limitada de les 
bateries, els pocs punts de recàrrega 
i un procés de pagament complicat, 
a més del preu força elevat dels ve-
hicles elèctrics. 

En aquest sentit, el RACC acaba de 
publicar els resultats de l’últim se-
mestre del 2023 de l’estudi europeu 
Green NCAP, que avalua l’impacte 
ambiental dels vehicles i que situa 
sis automòbils elèctrics en les pri-
meres posicions com a models més 
sostenibles del mercat, tres dels quals 
són de fabricació xinesa, un fet que 
confirma l’avantatge del mercat xi-
nès sobre l’europeu. 

És cert, però, que també al nostre 
país veiem cada cop més iniciati-
ves amb projecció internacional en 
el mercat de l’automoció elèctrica. 
A tall d’exemple, darrerament hem 
pogut visitar l’empresa catalana Cir-
control, especialitzada en la càrrega 
de vehicles elèctrics, del grup Cir-
cutor, que enguany celebra el 50è 
aniversari, i és una de les empreses 
del territori d’àmbit global més im-
plicada en la transició energètica, 
amb presència a més de 60 països. 

Per parlar dels reptes de la mobilitat 
urbana ens hem reunit amb l’alcal-
de de Girona, Lluc Salellas, i amb 
l’alcalde de Barcelona, Jaume Coll-
boni, que va visitar la seu central 
del Club i es va reunir amb la Junta 
Directiva del RACC acompanyat de 
les tinentes d’alcaldia Laia Bonet i 
Maria Eugènia Gay.

Els accidents de trànsit han estat un 
dels altres àmbits en què ens hem 
centrat els últims mesos. D’una ban-
da, hem presentat els resultats del 

“El vehicle privat 
en propietat 
continua sent 
imprescindible per 
als desplaçaments 
de gran part dels 
ciutadans, també 
per als joves.

Els vehicles 
elèctrics només 
van representar un 
6% de les vendes 
totals del mercat 
espanyol.

Les motos estan 
implicades en el 
44% d’accidents 
mortals i greus 
a la xarxa viària 
catalana, tot i que 
només representen 
el 2,3% de la 
mobilitat.

”

Josep Mateu
President del RACC

darrer estudi EuroRAP sobre la se-
guretat de la xarxa viària de Cata-
lunya, que posa de manifest que, tot 
i que les xifres d’accidents de trànsit 
milloren de manera generalitzada, 
continuem tenint un problema greu 
amb les motos, les quals estan impli-
cades en el 44% dels  accidents amb 
morts i ferits greus, tot i que només 
representen el 2,3% de la mobilitat 
a les carreteres catalanes.

A més d’investigar el risc de patir ac-
cidents a les carreteres, hem posat el 
focus en l’accidentalitat a les ciutats i 
hem analitzat les dades del Servei Ca-
talà del Trànsit i les de l’Ajuntament de 
Barcelona del 2023. Tenint en compte 
que la majoria d’accidents a les ciu-
tats tenen com a causa principal les 
maniobres indegudes i les distracci-
ons per manca d’atenció, sovint per 
l’ús del mòbil al volant (fi ns i tot per 
davant de l’excés de velocitat), cal-
dria revisar el disseny i la senyalitza-
ció dels carrers que concentren més 
accidents i reforçar les campanyes de 
conscienciació per millorar la convi-
vència i reduir els accidents.

En l’àmbit esportiu, hem lliurat els 
premis RACC MotorSport 2023 als 
pilots del RACC que han competit 
en les diferents categories d’auto-
mobilisme i motociclisme i, pel que 
fa a l’organització de les competici-
ons esportives, continuem treballant 
intensament per mantenir durant 
molts anys més els grans premis al 
Circuit de Barcelona-Catalunya, com 
el de Fórmula 1.

Des de la nostra vocació de servei, 
continuem dedicant tot el nostre es-
forç a acompanyar els nostres so-
cis en el seu dia a dia, amb serveis 
d’alta qualitat, i a ajudar la societat 
a construir una mobilitat més se-
gura, neta, assequible i compatible 
amb el progrés econòmic, perquè 
creiem que ser exigent amb les ad-
ministracions és imprescindible per 
aconseguir un país millor.p
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El RACC organitza un taller d’innovació 
en el projecte PIONEERS Ports del Futur
En el marc del projecte europeu PIONEERS Ports del Futur, 
el RACC va organitzar un taller amb representants del port de 
Barcelona, el d’Anvers-Bruges i l’Administració pública local. 
L’objectiu era identificar barreres no tecnològiques en l’eco-
sistema portuari que dificulten la implantació de solucions 
innovadores, com una app de Mobilitat com a Servei (MaaS), 
liderada pel RACC, per promoure la sostenibilitat entre els 
passatgers dels creuers que arriben a Barcelona.

L’alcalde Jaume Collboni 
visita la seu del RACC 
L’edil i les tinents d’alcaldia Laia Bonet i M. Eugènia Gay es 
reuneixen amb la Junta Directiva del Club.

Dins del programa de relacions insti-
tucionals que manté el RACC, el presi-
dent Josep Mateu va rebre Jaume 
Collboni, alcalde de Barcelona, en 
una visita a la nostra seu central. 
L’alcalde va estar acompanyat per 
les tinentes d’alcalde Laia Bonet i M. 

Eugènia Gay, així com el gerent de 
Mobilitat del Consistori, Xavier Patón. 
A la reunió van participar els mem-
bres de la Junta Directiva del Club, 
que van tenir l’ocasió d’intercanviar 
punts de vista sobre el model de 
ciutat, present i futur, en assumptes 

relacionats amb la mobilitat, la se-
guretat dels ciutadans, l’urbanisme 
o els esdeveniments més rellevants 
que tenen lloc a la capital catalana.

Impulsar una millor mobilitat. En el 
marc de la relació que mantenen el 
Club i l’Ajuntament, el RACC va tor-
nar a insistir en la seva disposició 
a col·laborar en iniciatives que su-
posin una mobilitat més segura, 
sostenible i accessible per a tots els 
usuaris, tant els que resideixen a 
la ciutat com els que hi accedeixen 
a diari. En aquest sentit, destaca la 
implicació del RACC en alguns dels 
projectes que treballa el Consistori, 
com el Comitè Assessor d’Infraes-
tructures, en el qual el president Jo-
sep Mateu participa juntament amb 
altres personalitats.

Reptes de futur. En la reunió, la Junta 
Directiva del Club i l’alta representa-
ció municipal van abordar els reptes 
principals a què s’enfronta la ciutat en 
els propers anys com a capital de re-
ferència: la permanència de grans es-
deveniments, fires i esdeveniments 
de primer nivell i l’atracció de nous; 
la mobilitat urbana i metropolitana 
en relació amb els nous modes de 
transport i la reducció d’emissions, 
o el creixement econòmic lligat a 
un turisme de qualitat i que aporti 
un valor afegit a la ciutat.

L’alcalde, Jaume Collboni, al costat del president del RACC, Josep Mateu.
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Reunió a Girona amb 
l’alcalde Lluc Salellas 
El RACC va abordar amb l’edil projectes de futur per a la 
mobilitat de la ciutat, com la ZBE o el soterrament del tren. 

El president del RACC, Josep Mateu, 
i el director de l’Àrea de Mobilitat, 
Cristian Bardají, van mantenir una 
reunió a l’Ajuntament de Girona 
amb el seu alcalde, Lluc Salellas, en 
la qual es van abordar qüestions com 
la mobilitat global de la capital gi-
ronina i la seva àrea d’influència. 
La reunió es va centrar en temes 

com la mobilitat ciclista, creixent 
a la ciutat de Girona, i la seguretat 
viària dels modes de transport per-
sonal. Durant la trobada també es 
van abordar qüestions com la fu-
tura zona de baixes emissions, el 
projecte de soterrament de les vies 
del tren o el nou carril bus entre 
Girona i Salt.

Estudi sobre la 
zona de gran 
afl uència turística de 
Barcelona Oberta
Barcelona Oberta ha publicat les 
conclusions dels efectes de la zo-
na de gran afluència turística 
de Barcelona (ZGAT) en sectors 
com el comerç i l’ocupació de la 
ciutat, i les seves implicacions 
en la mobilitat dels visitants. Dos 
anys després d’acordar ampliar 
els horaris comercials, es cons-
tata que aquesta àrea de la ca-
pital produeix unes vendes de 
360 milions d’euros, amb un aug-
ment de més del 9% en la factu-
ració. Respecte a la despesa en 
compres, la mitjana ha estat de 
86€: 112€ dels turistes i el 57€ 
restant, dels residents. 

Una delegació del RACC visita el saló 
ISE de tecnologies audiovisuals
Una delegació del RACC encapçalada pel President, Josep Ma-
teu, va visitar a Barcelona l’ISE (Integrated Systems Europe), 
el saló de tecnologia audiovisual i sistemes integrats més 
important d’Europa. Amb 8 pavellons i més de 1.400 expo-
sitors, l’ISE s’ha convertit en una de les fires professionals 
tecnològiques més rellevants d’àmbit internacional en què 
es mostren les últimes tendències i novetats en sectors tan 
variats com la tecnologia audiovisual, la domòtica per a cases 
i edificis intel·ligents o la producció, la creació i l’emissió de 
continguts i experiències audiovisuals.

El president, Josep Mateu, i el cap de l’Àrea de Mobilitat, Cristian Bardají, a Girona.
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La UFEC i el diari Sport premien la 
trajectòria de Laia Sanz, Pilot RACC
Amb 20 campionats del món de Trial i Enduro, la Pilot RACC 
Laia Sanz té un palmarès espectacular en el motociclisme i 
és una de les grans dones pioneres en competicions de motor 
de primer nivell internacional. Una trajectòria reconeguda 
per la Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC) 
i el diari Sport en la 27a Festa de l’Esport Català l’1 de febrer 
passat. Josep Mateu, com a president del RACC i SportCul-
tura, va ser convidat especial a l’esdeveniment.

El 29è Fòrum de Seguretat 
Viària aborda el consum 
d’alcohol i drogues al volant 
En la trobada, coorganitzada pel RACC, es va analitzar i debatre 
l’impacte que aquestes addiccions tenen en la mobilitat.

El CaixaForum Macaya de Barcelo-
na va acollir al novembre el 29è Fò-
rum Barcelona de Seguretat Viària, 
una trobada anual que organitzen el 
RACC, l’Ajuntament de Barcelona, el 
Servei Català de Trànsit i l’Associació 
de Prevenció d’Accidents de Trànsit. 
Amb la presència del president del 
RACC, Josep Mateu, el programa va 

abordar l’evolució i l’horitzó en la 
detecció de les drogues i l’alcohol 
en la conducció, en un debat en què 
la Guàrdia Urbana i els Mossos d’Es-
quadra van presentar les xifres de 
consum actuals. Mateu va destacar 
el paper clau de la prevenció per 
reduir els accidents vinculats a l’al-
cohol i les drogues. 

Guàrdia Urbana i Mossos van presentar les xifres reals de consum segons les seves dades.

Circutor celebra 
50 anys de solucions 
energètiques
Amb seu a Viladecavalls (Barcelo-
na), el grup familiar Circutor, que 
fabrica solucions d’eficiència 
energètica, celebra aquest any els 
seus 50 anys d’activitat. El RACC 
va fer una visita institucional per 
conèixer de primera mà la seva fi-
lial CIRCONTROL, especialitzada 
en la càrrega de vehicles elèctrics 
i solucions d’estacionament efici-
ents. Acompanyats pel president 
del grup, Ramon Comellas, i el 
director general, Joan Hinojo, els 
representants del Club van poder 
compartir les seves visions sobre 
l’actualitat i l’evolució del sector 
de la mobilitat elèctrica.
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Assegurança de llar
Oblida’t d’imprevistos protegint casa teva i les persones que hi viuen.

Venim en menys de 3 h 
en cas d’emergència

Reparem 
els teus electrodomèstics

Et protegim 
de danys per aigua

Cobrim el robatori 
a la llar

Satisfacció global: 9/10

900 357 357

racc.cat/asseguranca-llar

696 861 660I

Regal d’una sandvitxera 3 en 1 Create fi ns que se n’exhaureixin les existències (700 u.). Promoció vàlida de l’1 de març al 31 de maig del 2024. Condicions de la promoció: regal per la contractació d’una assegurança de 
llar “Hogar único”, amb una prima mínima superior als 280 € (descomptes aplicats) i forma de pagament anual. Només accediran al regal aquelles pòlisses que hagin estat cobrades amb data màxima 31/08/2024. Les 
sandvitxeres es lliuraran a les ofi cines del RACC on s’hagin contractat les pòlisses, i es programarà un enviament a domicili per a aquelles contractacions que s’hagin fet a través del canal telefònic. Assegurances distribuïdes 
sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a l’av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona, i CIF A58201740, inscrita en el Registre administratiu especial de mediadors d’assegurances i reassegurances 
de la Direcció General d’Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Únic d’Informació a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau d’inscripció C0708A58201740. És una Agència d’Assegurances Exclusiva del Grupo 
AXA España amb contracte d’agència amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compañía de 
Seguros y Reaseguros, S.A., i AGRUPACIÓ AMCI d’Assegurances i Reassegurances, S.A.

RACC
& protecció

de regal
sandvitxera
I, a més, aquesta

de regal

sandvitxera
I ara, aquesta
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“Les motos i els 
ciclomotors 
representen 
només un 2,3% de 
la mobilitat total a 
la carretera.

”
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El RACC ha presentat la 22a edició de 
l’Estudi d’Avaluació de Carreteres 
EuroRAP, que analitza un any més 
l’accidentalitat de 6.300 quilòme-
tres de la xarxa viària catalana, que 
representen un 92% de la mobilitat 
del territori.

El RACC i altres clubs europeus mem-
bres de la Federació Internacional de 
l’Automòbil (FIA) avaluen cada any, 
amb aquesta metodologia, les xar-
xes viàries de països de tot el món 
amb l’objectiu de localitzar els punts 

més conflictius, esbrinar les causes 
que provoquen aquests accidents i 
buscar solucions que encaixin amb 
cada cas.

Evolució de les víctimes 
mortals a Catalunya
La necessitat de millorar la se-
guretat de les carreteres i, com a 
conseqüència, de reduir la sinis-
tralitat, és clau al nostre país i a la 
resta d’Europa. La inversió en infra-
estructures i l’impuls de la formació 
i les campanyes de sensibilització k

Les motos estan 
involucrades 
en el 44% dels 
accidents greus
i mortals
L’edició del 2023 de l’estudi d’avaluació de 
carreteres EuroRAP a les vies catalanes recull que 
els accidents greus i mortals han disminuït un 7% 
en el trienni 2020-2022, mentre que la mobilitat 
global ha augmentat lleugerament.
PER AGUSTÍN RODRÍGUEZ

RACC Mobility Club MARÇ 2024    11

Mobilitat segura Estudi EuroRAP 



16

32

52

68

2

18

34 38 40

54

70

4

20

36

58

72

6

22

42

56

74

8

24

44

60

76

10

26

46

62

78

12

28

48

64

80 84

14

30

50

66

82

1

17

33

53

69

3

19

35 39 41

55

71

5

21

37

59

73

7

23

43

57

75

9

25

45

61

77

11

27

47

63

79

13

29

49

65

81

15

31

51

67

83

PORTADA EDITOR.

EMPRE-
NED.

ASST.
RACC 
SPORT 

(VIAJES)

INDICAD.

RALLY RALLY RALLY
NOTI 

SUMMIT 

VIAJES 
GALERIAS

VIAJES 
GALERIAS

MOTOR MOTOR + 
OFERTAS

MASTER

BE65TESTIMO-
NIALES

ASST.
RACC 
SPORT 

(VIAJES)

BAROME-
TRE 
VMP

BAROME-
TRE 
VMP

REPORT 2 
MOBILI-

TAT

PUBLI 9
RACC TEL

AUTOES-
COLES

MOTOR

MASTER

ENTREV.

NEXDOM

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

ENTREV.

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

BREVES

HOLA 
BICI

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

BALANCE 
PILOTOS 

RACC

VIAJES 
ENERO

MANTEN. 
CALDERA

EDITOR.

EMPRE-
NED.

ENTREV. 
PHELAN 
MCDER-

MID

PUBLI 11
VIAJES  

OFERTAS

MOTOR

BAROME-
TRE 
VMP

BAROME-
TRE 
VMP

AUTOES-
COLES + 

XP

MOTOR

PUBLI 17
CONCE-
SIONA.

ENTREV.

   NO 
   TIS

NOTIS
RACCTEL 

TV+ 
/CEMERS

NEXDOM

PUBLI 14 
CENTRE 

RACC 
AUTO

PUBLI 3
FLAS-
HLED

PUBLI 6
ASSIS-
TÈNCIA 
LLAR

PUBLI 4
AUTO

PUBLI 10
NEXDOM

PUBLI 2
SALUT

PUBLI 5 
LLAR

PUBLI 12
RACC 

MASTER

PUBLI 13
VIAT

CORRES-
PONSA-

LES

CORRES-
PONSA-

LES
ENTREV.

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

BREVES BREVES BREVES

VIAJES 
ENERO

SUMARIO
PUBLI

SECUR. 
DIRECT

PUBLI
PORT 

AVENTU-
RA

REVISTA RACC 
NUM. 521 

DICIEMBRE 2023

P
U

B
LI

 15
 N

O
W

BC VW BC VW

P
U

B
LI

 V
A

LI
D

A

P
U

B
LI

 C
E

ID

PUBLI 7 
SPORT N.

NOTIS
MEDIC

NOTIS
APP 

PUBLI 1 
MEDIC

PUBLI 16 
APP

CITY 
TRIPS

EXPLO-
RER

PUBLI 8 
TRAVEL

adreçades als conductors de tota 
mena de vehicles són fonamentals 
per assolir aquestes millores a mitjà 
i llarg termini. 

De totes les dades extretes del tri-
enni que analitza aquest estudi 
(2020-2022), destaca que el 44% 
de tots els accidents de trànsit amb 
morts i ferits greus a la xarxa de 
carreteres analitzada implicava, 
com a mínim, una moto o un ci-
clomotor. Concretament, aquest 
percentatge és del 30% en el cas 
dels accidents mortals, malgrat el 
fet que aquests vehicles només re-
presenten un 2,3% de la mobilitat 
global a la carretera.

k
Tanmateix, en el global de dades la 
gravetat dels accidents ha caigut en 
picat en les últimes dues dècades; 
si ens fixem en les xifres de víctimes 
mortals, l’any 2000 gairebé arribaven 
a les 700 i l’últim any complet re-
gistrat s’han situat en 175. La Unió 
Europea estableix per cada dècada 
l’objectiu de reduir a la meitat les 
víctimes a la carretera.

L’esclat de la covid-19 va contribuir 
a fer que es complissin aquests ob-
jectius fins a l’any 2020: es van re-
duir un 54% els morts en accidents 
de trànsit respecte al 2010. Des-
prés de la pandèmia i recuperada 
la mobilitat, el nombre de morts a 

“Després de la 
pandèmia, el 
nombre d’accidents 
mortals torna a 
créixer, però sense 
assolir la taxa de 
víctimes del 2019.

”
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Mapa de risc d’accidentabilitat de Catalunya
El pla mostra els 10 trams viaris de Catalunya que presenten més risc 
d’accidents greus o mortals, basats en la quantitat i la freqüència de sinistres 
produïts durant un període concret de temps.

1

BP-1417BP-1417
Barcelona (X B-20) /Barcelona (X B-20) /
St. Cugat del Vallès St. Cugat del Vallès 
(X BV-1462)(X BV-1462)

Tram amb risc 
d’accidentabilitat molt alt
Tram amb risc 
d’accidentabilitat alt

7

TP-7225TP-7225
Reus (X C-14z) /Reus (X C-14z) /
El Morell (X T-722)El Morell (X T-722)

8

C-243AC-243A
St. Sadurní d’AnoiaSt. Sadurní d’Anoia
(X BP-2151) / (X BP-2151) / 
Vilafranca del Vilafranca del 
Penedès (X C-15)Penedès (X C-15)

9

C-13C-13
Lleida (X LL-11) /Lleida (X LL-11) /
La Sentiu de Sió (X C-26)La Sentiu de Sió (X C-26)

2

B-502B-502
Vilassar de Mar (X N-II) /Vilassar de Mar (X N-II) /
Argentona (X C-1415c)Argentona (X C-1415c)

4

BV-1201BV-1201
Olesa de MontserratOlesa de Montserrat
(X B-120) / (X B-120) / 
Castellbisbal Castellbisbal 
(X C-243c)(X C-243c)

6

C-63C-63
Lloret de MarLloret de Mar
(X GI-680) /(X GI-680) /
Vidreres (X C-35)Vidreres (X C-35)

3

BV-5001BV-5001
MartorellesMartorelles
(X B-500, X BV-5006) /(X B-500, X BV-5006) /
Vilanova del Vallès Vilanova del Vallès 
(X BP-5002)(X BP-5002)

5

GI-641GI-641
Torroella de Montgrí Torroella de Montgrí 

(X C-31) / L’Estartit(X C-31) / L’Estartit

10

BP-2151BP-2151
St. Sadurní d’AnoiaSt. Sadurní d’Anoia

(X C-243a) /(X C-243a) /
St. Pere de St. Pere de 

Riudebitlles (X C-15)Riudebitlles (X C-15)



la carretera torna a créixer, sense 
assolir, no obstant això, la taxa de 
víctimes del 2019.

Entre les conclusions de l’estudi des-
taca que en el trienni 2020-2022 
els accidents greus i mortals han 
disminuït un 7% i la mobilitat glo-
bal a la carretera ha augmentat un 
0,4%, la qual cosa produeix que el 
risc hagi disminuït un 7,4 en el glo-
bal analitzat per EuroRAP.

D’altra banda, els quilòmetres de 
risc “alt” i “molt alt” representen 
el 24% de la xarxa analitzada, un 
punt percentual menys que en el 
trienni anterior.

Els trams amb més 
accidents, per territoris
Lleida repeteix com la demarca-
ció amb el percentatge més ele-
vat de km amb risc “alt” i “molt 
alt” (28%), mentre que Tarragona 
i Girona empaten amb el percen-
tatge més baix (21%). Tarragona 
és l'únic territori en què augmen-
ta el nombre de quilòmetres de 
risc “alt” i “molt alt” (de 20% a 
21%). Finalment, a la xarxa viària 
de Barcelona és on disminueix més 
(3 punts percentuals), mentre que 
a Girona aquest percentatge dismi-
nueix un punt i a Lleida es manté 
el mateix índex que en l’estudi 
anterior d’EuroRAP.

A la xarxa EuroRAP, el 50% dels ac-
cidents greus i mortals de moto es 
concentren en el 13,6% dels qui-
lòmetres, que suposen un total de 
868 km. Respecte al global de Catalu-
nya, els 10 trams amb més accidents 
greus i mortals de moto es concentren 
a la regió metropolitana de Barcelo-
na. Les carreteres convencionals (un 
únic carril per sentit) acumulen la 
totalitat dels trams amb risc “molt 
alt” i “alt”, i gairebé la totalitat dels 
trams amb risc “mitjà”.

En canvi, a les carreteres desdobla-
des (autovies i autopistes) pràcti-
cament tots els trams són de risc 
“baix” o “molt baix”. Amb aquestes 
dades podem concloure que el risc 
de tenir un accident greu o mortal en 
una carretera convencional és quatre 
vegades més alt que en una carre-
tera desdoblada.

Segons aquest últim estudi presen-
tat, un total de 795 km tenen un risc 
igual a zero, és a dir, en el 12,5% 

“Les dades 
conclouen que 
el risc de tenir 
un accident greu 
o mortal en una 
carretera d’un únic 
carril per sentit 
és quatre vegades 
més alt que en una 
autopista o autovia.

”
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3

C-32C-32
(INCLOSA B20)(INCLOSA B20)
Sitges (X C-246) / Sitges (X C-246) / 
Esplugues L. (X B-23)Esplugues L. (X B-23)

6

C-31C-31
El Prat de LlobregatEl Prat de Llobregat
(X C-32B, X C-31C) / (X C-32B, X C-31C) / 
L’Hospitalet (Gran Via, L’Hospitalet (Gran Via, 
límit TM Barcelona)límit TM Barcelona)

10

B-20B-20
Esplugues (X B-23) /Esplugues (X B-23) /

Nus de la TrinitatNus de la Trinitat

1

B-10B-10
Nus de la Trinitat /Nus de la Trinitat /
Enllaç B-20, A-2, C-32Enllaç B-20, A-2, C-32

2

A-2A-2
Enllaç amb l’AP-2 /Enllaç amb l’AP-2 /

Enllaç B-20, Enllaç B-20, 
B-10, C-32B-10, C-32

7

B-30B-30
Sant Cugat del Vallès / Sant Cugat del Vallès / 
BarberàBarberà

8

BP-1417BP-1417
Barcelona (X B-20) /Barcelona (X B-20) /
St. Cugat del Vallès St. Cugat del Vallès 
(X BV-1462)(X BV-1462)

4

9

C-58C-58
Barcelona (X C-33, X Barcelona (X C-33, X 
C-17) / Cerdanyola C-17) / Cerdanyola 
del Vallès (X A-P7)del Vallès (X A-P7)

C-59C-59
Mollet del Vallès (X C-33) / Mollet del Vallès (X C-33) / 
Palau de Plegamans (X C-155)Palau de Plegamans (X C-155)

5

C-58C-58
Cerdanyola del VallèsCerdanyola del Vallès

(X A-P7) /(X A-P7) /
Terrassa (X C-16)Terrassa (X C-16)

Mapa dels trams amb més 
accidents de moto i ciclomotor
L’àrea metropolitana de Barcelona concentra els deu trams de carretera amb més 
quantitat d’accidents registrats que involucren motos i ciclomotors.
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Creixen els accidents 
de bicicleta amb 
morts o ferits greus 
Des de l’any 2012 els accidents amb bi-
cicletes implicades han mantingut una 
tendència a l’alça, amb un increment 
del 75% al llarg de la dècada. L’any 2022 
hi ha hagut un petit descens del total 
d’accidents amb bicicletes implicades, 
però els accidents amb morts o ferits 
greus han augmentat més del 20%. 
Dels 10 trams amb més accidents de bi-
cicleta, 8 se situen a la demarcació de 
Barcelona.

de la xarxa analitzada per EuroRAP 
en el trienni 2020-2022 no hi ha 
hagut cap accident mortal o greu. 
Si entrem en detall, l’informe con-
clou que el tram que acumula més 
accidentalitat greu per quilòmetre 
(sense tenir en compte el trànsit 
que hi passa) es troba a l’A-2, en-
tre l’enllaç amb l’AP-2 i l’enllaç 
amb la B-20, la B-10 i la C-32 (la 
continuació de la Ronda Litoral al 
seu pas pel Baix Llobregat). En els 
10 trams amb més accidents s’ob-
serva una presència elevadíssima 
de sinistres de motocicletes i ci-
clomotors (81%).

Per la seva part, el tram amb més 
concentració d’accidents de vehi-
cles pesats és a l’AP-7, entre l’enllaç 
de la C-60 i l’enllaç d’El Papiol. A la 
xarxa que ha analitzat EuroRAP, el 
50% dels accidents greus de vehi-
cles pesats es concentren en només 
el 12,3% de la xarxa (786 km). Sis 
dels deu trams amb més accidents 
greus i mortals, independentment 
del tipus de vehicle implicat, estan 

a la xarxa viària de la demarcació 
de Barcelona.

D’altra banda, els 10 trams amb 
més risc d’accidentalitat, és a dir, 
aquells en què és més probable pa-

tir un sinistre, són vies convencio-
nals de calçada única, una constant 
en els estudis passats d’EuroRAP. 
D’aquests, només 3 presenten un 
risc d’accident “molt alt” i tots es-
tan a la demarcació de Barcelona. 
Del total, 4 trams ja apareixien a la 
llista dels 10 amb més risc d’acci-
dent greu o mortal en l’últim estudi 
d’EuroRAP.

Destaca que la carretera BP-1417, 
coneguda com l’Arrabassada, torna 
a situar-se com el tram amb l’índex 
de risc més alt, atesa l’elevada acci-
dentalitat de motos que presenta. En 
el 91% dels accidents amb morts 
i ferits greus produïts en aquesta 
via hi ha involucrada, com a mínim, 
una motocicleta.

Del total dels 10 trams amb un risc 
d’accidentalitat “molt alt”, 6 perta-
nyen a la demarcació de Barcelona, 
2 a la de Girona i un únic tram a la 
de Tarragona. Lleida, que en l’estudi 
anterior no en tenia cap, actualment 
té un tram.p

“El tram de Catalunya 
que concentra més 
accidents greus per 
quilòmetre està a l’A-
2, entre l’enllaç amb 
l’AP-2 i l’enllaç amb la 
B-20, la B-10 i la C-32.

”
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Per als joves, continua sent important 
tenir carnet de conduir i vehicle 
El primer informe de la FIA sobre joves i mobilitat, presentat a través del RACC, aborda les idees, 
opinions i hàbits principals de la generació Z (entre 16 i 25 anys).

Un 51% dels joves en-
tre 16 i 54 anys, perta-
nyents a la considerada 

Generació Z, tenen carnet de conduir 
de cotxe, i un 18%, permís de moto. 
Per a aquest segment de la població, 
disposar d’un cotxe continua sent un 
objectiu important per a una part de la 
joventut. El motiu? El 54% considera 
que disposar de vehicle propi és una 
eina d’independència i de confort.

Aquesta és una de les conclusions 
que es desprenen d’un informe so-
bre Joventut i Mobilitat elaborat per 

la Federació Internacional d’Auto-
mobilisme (FIA) i Kantar, i presentat 
a través del RACC, com a membre 
de la FIA, que ha participat activa-
ment en l’estudi. Per a la investiga-
ció s’han enquestat 9.000 persones 
de nou països diferents: Espanya, 
Estats Units, Alemanya, Xina, Ín-
dia, Mèxic, Argentina, Austràlia 
i Kenya.

Conclusions principals
• A més del transport públic, els més 

joves també aposten pels nous for-
mats, com la mobilitat compartida. 

I és que el 48% es mostra favora-
ble a ampliar aquests serveis. Es 
tracta de tot un canvi de paradigma 
d’acord amb els nous temps, en els 
quals es valora més accedir a un 
vehicle puntualment, només quan 
es necessita.

• Quant a les prioritats dels joves a 
l’hora de triar un vehicle per mou-
re’s, destaquen la seguretat (38%) 
i la sostenibilitat (28%).

• Anar a la feina, a estudiar, al met-
ge o a comprar són els motius de 
desplaçament habituals del 85% 
dels joves enquestats. Més concre-
tament, el 64% va dir que necessi-
tava alguna mena de vehicle per 
arribar a la feina, mentre que el 
62% va manifestar que accedir-hi 
era imprescindible per a la seva 
formació.

• La majoria dels joves enquestats 
opina que s’hauria de millorar 
el transport públic: per al 57%, 
aquesta qüestió era molt impor-
tant per als desplaçaments quo-
tidians a la seva localitat. A més, 
un 45% ja participa o manifesta 
que vol participar activament en 
la configuració del transport pú-
blic de la seva localitat i, a més, 
el 54% d’aquests joves enquestats 
s’involucra o es vol involucrar ac-
tivament en el desenvolupament 
d’opcions de mobilitat segures i 
sostenibles.p

La majoria dels joves d’entre 16 i 25 anys valora especialment poder accedir a un 
vehicle només quan es necessiti, tant si són bicicletes com patinets, motos o cotxes.
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L’usuari de transport 
públic tarda un 20% més 
a entrar a Barcelona que 
amb vehicle privat
El RACC ha analitzat l’ús del transport públic interurbà d’entrada 
a Barcelona en les hores de més activitat del dia, de 7.30 h 
a 9.30 h, per entendre’n la competitivitat, el grau de servei i 
l’opinió dels usuaris.

L’àrea de Mobilitat del RACC ha elabo-
rat un estudi per conèixer de prime-
ra mà i de manera detallada l’opinió 
dels usuaris del transport públic. 
En especial, l’anàlisi se centra en les 

persones que, procedents d’algun 
punt de la regió metropolitana, uti-
litzen el tren o el bus per entrar a 
Barcelona a primera hora del ma-
tí. Per dur-lo a terme, el RACC ha 

fet 1.100 enquestes a usuaris dels 
trens de Rodalies, FGC i els busos 
Exprés.cat. En total, s’ha recollit in-
formació de 42 de les 50 línies de la 
xarxa amb destinació a Barcelona. 

Proximitat, aparcament 
i temps de viatge
Entre les conclusions principals de 
l’estudi destaca el fet que l’usuari 
de l’entorn metropolità assumeix 
que per entrar a Barcelona tarda 
un 20% més en transport públic 
que si ho fa en vehicle privat. A les 
zones tarifàries 1, 2 i 3 (de Sitges a 
Martorell, Terrassa, Granollers i Ma-
taró), un 81% assumeix 20 minuts 
de diferència entre transport públic 
i privat. “És en aquesta franja en la 
qual el transport públic s’hi juga, 

L’ocupació dels trens de Rodalies arriba al 90% en les hores punta del matí als corredors del Maresme i el Llobregat.
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Les recomanacions del RACC
• Garantir les freqüències i la capaci-

tat tant de Rodalies com dels serveis 
Exprés.cat.

• Facilitar la informació d’horaris, recor-
reguts i serveis pensant en tot el tra-
jecte de l’usuari (per exemple, a través 
d’un mapa comú interurbà metropoli-
tà, incloent-hi les ofertes de bus i ferro-
carril compartits).

• Completar la integració tarifà-
ria de tot Catalunya mitjançant la 
T-mobilitat per premiar l’usuari re-
current i incorporar elements d’equi-
libri territorial.

• Adaptar la infraestructura viària amb 
places d’aparcament segur per a bici-
cletes i VMP, estendre els Park&Ride, 
promoure carrils BUS/VAO als corre-
dors del Baix Llobregat i el Delta i reor-
ganitzar les parades de bus interurbà 
a Barcelona, ubicant-les a prop de no-
des de transport com les estacions de 
metro.

• Promoure el canvi cultural en la mobi-
litat de treball, flexibilitzar els horaris 
d’entrada i promoure campanyes in-
formatives sobre les actuacions de mi-
llora del transport públic.

en gran part, la competitivitat que 
l’usuari en percep”, detalla el Presi-
dent del RACC, Josep Mateu. A més 
d’invertir més temps en el seu trajec-
te, l’usuari també suporta un despla-
çament incòmode per la saturació 
de corredors, com el ferroviari del 
Delta del Llobregat i el del Maresme, 
al límit de la seva capacitat en hora 
punta. Una altra de les conclusions 
que s’extreu de l’estudi és que la pro-
ximitat del domicili a les estacions 
és clau per a l’ús. De fet, el 78% dels 
usuaris camina fins a l’estació o la 
parada d’origen. Tanmateix, els usu-
aris interurbans sol·liciten parades 
més a prop dels domicilis per po-
der-hi accedir a peu, així com més 
freqüència de pas de trens i busos. 
Per als enquestats que disposen de 
vehicle propi, el motiu principal per 
fer servir el transport públic és evi-
tar les congestions de les entrades a 
la ciutat en hora punta. No disposar 
d’aparcament a la destinació és una 
altra causa per accedir a Barcelona 
en transport públic.p

“El motiu principal 
per fer servir el 
transport públic 
és evitar les 
congestions de les 
entrades a la ciutat 
en hora punta.

”

Temps de viatge que percep 
l’usuari segons la zona tarifària

Capacitat dels corredors ferroviaris 
en hora punta (Renfe+FGC)

pTransport públic  pVehicle privat

p7.30-8.00  p8.30-9.30         pLímit alta ocupació

Totes Zona tarifària 1-3 Zona tarifària >3
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Mou-te de manera intel·ligent per 
la ciutat amb l’app de CityTrips
CityTrips t’ofereix totes les opcions, en transport públic, vehicle compartit o bicicleta. 
Fes-la servir a les 5 ciutats en què ja està activa a Espanya i en més de 35 arreu del món.

Baixa CityTrips de manera gratuïta.
A gocitytrips.es, a Google Play i a App Store.

BarcelonaBarcelona

MadridMadrid

MàlagaMàlaga

SevillaSevilla

ValènciaValència
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Descobreix amb RACC 
Explorer les principals 
processons de Setmana Santa
Deixa’t emportar pel moment i recorre les millors processons 
d’Espanya amb aquesta aplicació web com a aliada.

Planeja una escapada aquesta Set-
mana Santa per les ciutats que la 
viuen amb més intensitat. Amb 
RACC Explorer, crea el teu itine-
rari i gaudeix dels actes més sen-
tits  en aquestes dates  en què 

turistes i residents celebren la tra-
dició tot recorrent carrers i places.
Entre aquestes ciutats hi destaquem:

Las Capas Pardas de Zamora. La Set-
mana Santa de Zamora, declarada Bé 

d’Interès Cultural Immaterial, celebra 
aquesta processó la nit del dimecres 
Sant en una atmosfera sepulcral.

Madrugá de Sevilla. A la mitjanit del 
dijous Sant al divendres Sant, sis ger-
mandats (El Silencio, El Gran Poder, 
La Macarena, El Calvario, La Espe-
ranza de Triana i Los Gitanos) surten 
en processó durant hores.

Camí del Calvari a Elx (Alacant). La 
matinada del divendres Sant es re-
memora el sofriment que Jesús va 
viure camí a la muntanya Calvari per 
ser crucificat. Clarins i tambors fan 
silenci davant del pas de la Mare.

Rompida de la hora de Calanda (Terol). 
A les dotze del migdia del divendres 
Sant, el rellotge de la Torre del Pilar 
marca el començament d’un imponent 
so de tambors de dues hores de durada.

Processó General de Valladolid. La tarda 
del divendres Sant, la ciutat s’il·lu-
mina amb els 33 passos de 20 con-
fraries en un autèntic museu a l’aire 
lliure.

Per a més informa-
ció, visita
racc.cat/raccexplorer

Tambors i sagetes se succeeixen pels abarrotats carrers de Calanda.

CAMINO IVARS/CAM

RACC
& solucions

Assistència i assegurança en viatge
Vagis on vagis, viatja per tot el món sense preocupacions

9/10Satisfacció global: 

T’enviem un metge
a qualsevol país

Accés a sales VIP 
d’aeroports 

Despeses mèdiques
� ns a 100.000 €

Indemnització per pèrdua 
o robatori de l’equipatge

Límits de la cobertura RACC Travel Plus. PVP amb descompte de fi ns al 50% per segona modalitat contractada, aplicable únicament a les modalitats de viatge anuals i renovables RACC Travel, RACC Travel Plus Mini 
i RACC Travel Plus. Promoció no acumulable amb altres descomptes o promocions. Pots consultar les prestacions de l’assistència de viatge i les bases legals a www.racc.cat. Producte distribuït sota la marca/xarxa 
comercial del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., agència d’assegurances exclusiva de GACM Seguros Generales, Compañía de Seguros y Reaseguros, S.A.U., autoritzada per operar en el ram de les assegurances 
de vida, malaltia, accidents i assistència sanitària amb Agrupación AMCI de Seguros y Reaseguros, S.A. (registre DGSFP amb codi C0708A58201740); i assegurat per Agrupación AMCI de Seguros y Reaseguros, 
S.A. (ctra. de Rubí, 72-74, Edif. Horizon, 08174 Sant Cugat del Vallès, Barcelona), amb NIF A-65782807 i RM Barcelona T. 43137, F. 63, F. B-423520 (registre DGSFP amb codi C0790).

60 €
Des de

I I900 357 357 696 861 660racc.cat/asseguranca-viatge

VIP

New Business Lab
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RACC HolaBICI Team,
tercera temporada, som-hi!
L’equip ciclista femení del RACC encara el 2024 amb l’objectiu 
d’ampliar els èxits consolidats aquest any passat en les proves 
més exigents. 

El 2022, el RACC va crear l’equip 
ciclista RACC HolaBICI Team amb 
l’objectiu ferm de promoure la par-
ticipació de les dones en les pro-
ves esportives ciclistes. Un propòsit 
intacte avui dia, quan ja han passat 
tres intenses temporades des que 

el projecte es va convertir en una 
realitat. Mirant enrere, podem veu-
re el creixement espectacular que 
ha experimentat l’equip. El seu any 
de debut, les marques aconseguides 
per l’equip feien presagiar els seus 
èxits, que es van consolidar el 2023, 

quan van començar a participar en 
proves més dures amb grans resul-
tats. Aquesta temporada 2024 pre-
tén mantenir el nivell del que s’ha 
viscut fins avui.

Un repte compartit
Les set ciclistes i els quatre grega-
ris que les acompanyen no són els 
únics integrants del RACC HolaBICI 
Team. L’staff el completa David Fe-
lipe, team manager; Rubén Molina, 
responsable tècnic esportiu, i Joaquín 
Olmos, mecànic de l’equip. Felipe, 
involucrat al projecte des de l’inici, 
destaca: “Elles fan que cada repte 
sigui fàcil. Gràcies al RACC podem 

Foto de família del RACC HolaBICI Team: les set esportistes, acompanyades de la resta de l’staff: el seu team manager, David 
Felipe; el responsable tècnic esportiu, Rubén Molina, i el mecànic de l’equip, Joaquín Olmos.
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Equipament
El RACC HolaBICI Team anirà uni-
format per la marca GSport de 
groc RACC i verd. La cura de la vista 
d’Out Of complementa la protecció 
d’Abus. Respecte a les bicicletes, 
aniran amb les Zaffi ro Pro de Vitto-
ria amb l’energia de Life Pro Endu-
rance. Agraïm la col·laboració de 
Roadsurfers, Munich Sport i Skoda.

continuar potenciant la participació 
de les dones en l’esport”, destaca. El 
RACC HolaBICI Team tindrà sis cites 
concentrades en set mesos. Segons 
Molina, el calendari és reptador per 
arribar en les millors condicions a 
les proves pirinenques.

Partners per al 2024
Les marques que donaran suport a 
l’equip també en valoren el progrés. 
Hi trobem Visit Flanders, Cycling In 
Flanders i SNÖ Hotels. Juntament 
amb els dos primers, el RACC Hola-
BICI Team farà una estada tècnica a 
la regió, on recorrerà les mítiques 
llambordes del Tour de Flandes.p

Calendari 2024
17.03 Gran Fondo Calella

19.05 Marxa Cicloturista La Nalita

09.06 Transpyr

30.06 Gran Fondo Pirineus

20.07 Vielha Cycling Tour

22.09 Ciclobrava

L’equip HolaBICI

Meritxell Sabaté.
(Terrassa, 1987).
Infermera.

Miriam Vilar.
(L’Énova, 1996).

Responsable 
de qualitat 
alimentària.

Sheila Cañabate.
(Terrassa, 1992).

Administració 
i Direcció 
d’Empreses.

Cristina Borràs.
(Terrassa, 1993).

Enginyera i 
Product Manager.

Nemesí Márquez.
(Terrassa, 1989).
Tender 
Administrative
en laboratori.

Aida Escalada.
(Monistrol de 
Montserrat, 1992).

Infermera de sala 
d’operacions.

María Navío.
(Albalat dels 
Sorells, 1990)
Marketing 
Campaign 
Manager.
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El RACC premiarà el vencedor 
d’etapa de la Volta a Catalunya
El Club patrocinarà el premi dels guanyadors d’etapa de la Volta i coordinarà el servei de suport 
vital avançat, que inclou l’operació d’ambulàncies per garantir-ne la seguretat. 

El RACC s’incorpora com a patroci-
nador de la Volta Ciclista a Catalu-
nya, una prova degana del ciclisme 
estatal, que disputarà la seva 103a 
edició del 18 al 24 de març del 2024.

Mitjançant aquesta vinculació, el Club 
patrocinarà el premi dels guanya-
dors d’etapa de la Volta, un dels més 
destacats de la prova, que en l’últi-
ma edició ha vist com a vencedors 
l’eslovè Primoz Roglic, el campió del 
món Rémco Evenepoel o el velocista 
Kaden Groves.

El Club també coordinarà el servei 
de suport vital avançat, que inclou 
l’operació d’ambulàncies, a disposi-
ció de l’organització, i els seus serveis 
mèdics per garantir la seguretat de 
la competició.

Una nova edició 
d’emocions fortes
La Volta Ciclista afronta aquesta 
nova edició amb gran entusiasme. 
El recorregut és ple de novetats, 
tres arribades en altura i una par-
ticipació de luxe. Una exhibició 

del millor ciclisme nacional i in-
ternacional que tindrà els millors 
equips del món i un dels ciclistes 
més destacats del moment, Tadej 
Pogačar, que ha volgut incloure la 
Volta al seu calendari 2024. Josep 
Mateu, president del RACC, qualifica 
la col·laboració d’“un pas més en 
l’aposta del Club per la promoció 
de la bicicleta” i, per la seva part, 
el president de la Volta, Rubèn Pe-
ris, expressa que “és motiu d’ale-
gria que el RACC, empresa de re-
ferència en la mobilitat, s’uneixi a 
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una prova tan capdavantera”. For-
mar part del calendari UCI World 
Tour garanteix la presència dels 18 
equips de l’UCI World Team, més els 
7 wildcards convidats: Lotto Dstny, 
Israel-Premier Tech, Burgos-BH, 
Caja Rural-Seguros RGA, Equip 
Kern Pharma, Euskaltel-Euskadi 
i Uno-X Pro Cycling Team.p

El RACC, compromès amb una Volta a 
Catalunya saludable, neta i sostenible
L’acord de col·laboració entre el RACC i la Volta Ciclista es va formalitzar el 20 de 
febrer passat a la seu del Club a Barcelona. El President, Josep Mateu, va subrat-
llar “el valor que aporten els esdeveniments tan arrelats al territori, que a més 
impulsen la mobilitat ciclista, més saludable i neta”. Per la seva part, Rubèn Peris, 
president de la Volta, va destacar que “la prova guanya en prestigi gràcies a l’en-
trada d’una empresa de renom reconegut com és el RACC”.

La Volta a Catalunya el 
2024 estarà carregada 
d’entusiasme, esforç i 

grans reptes amb fi ns a 
tres arribades en altura.
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Les set etapes de la Volta Ciclista 2024

SANT FELIU SANT FELIU 
DE GUÍXOLSDE GUÍXOLS

ETAPA 1ETAPA 1
173,9 km173,9 km

18.03.202418.03.2024ETAPA 2ETAPA 2
186,5 km186,5 km

19.03.202419.03.2024

ETAPA 3ETAPA 3
176,7 km176,7 km

20.03.202420.03.2024

ETAPA 4ETAPA 4
169,2 km169,2 km

21.03.202421.03.2024

ETAPA 5ETAPA 5
167,3 km167,3 km

22.03.202422.03.2024
ETAPA 7ETAPA 7
145,3 km145,3 km

24.03.202424.03.2024

ETAPA 6ETAPA 6
154,7 km154,7 km

23.03.202423.03.2024

MATARÓMATARÓ

ALTAFULLAALTAFULLA

LLEIDALLEIDA

SORTSORT
(TURISME (TURISME 

PALLARS PALLARS 
SOBIRÀ)SOBIRÀ)

PORT AINÉPORT AINÉ
(PALLARS (PALLARS 
SOBIRÀ)SOBIRÀ)

QUERALTQUERALT
BERGABERGA

VALLTER/VALLTER/
SETCASESSETCASES
(VALL DE (VALL DE 
CAMPRODON)CAMPRODON)

SANT JOAN DESANT JOAN DE
LES ABADESSESLES ABADESSES

BARCELONABARCELONA

VILADECANSVILADECANS
THE STYLE THE STYLE 

OUTLETSOUTLETS
SORTIDASORTIDA

METAMETA

SENTIT DE SENTIT DE 
LA CARRERALA CARRERA



16

32

52

68

2

18

34 38 40

54

70

4

20

36

58

72

6

22

42

56

74

8

24

44

60

76

10

26

46

62

78

12

28

48

64

80 84

14

30

50

66

82

1

17

33

53

69

3

19

35 39 41

55

71

5

21

37

59

73

7

23

43

57

75

9

25

45

61

77

11

27

47

63

79

13

29

49

65

81

15

31

51

67

83

PORTADA EDITOR.

EMPRE-
NED.

ASST.
RACC 
SPORT 

(VIAJES)

INDICAD.

RALLY RALLY RALLY
NOTI 

SUMMIT 

VIAJES 
GALERIAS

VIAJES 
GALERIAS

MOTOR MOTOR + 
OFERTAS

MASTER

BE65TESTIMO-
NIALES

ASST.
RACC 
SPORT 

(VIAJES)

BAROME-
TRE 
VMP

BAROME-
TRE 
VMP

REPORT 2 
MOBILI-

TAT

PUBLI 9
RACC TEL

AUTOES-
COLES

MOTOR

MASTER

ENTREV.

NEXDOM

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

ENTREV.

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

BREVES

HOLA 
BICI

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

BALANCE 
PILOTOS 

RACC

VIAJES 
ENERO

MANTEN. 
CALDERA

EDITOR.

EMPRE-
NED.

ENTREV. 
PHELAN 
MCDER-

MID

PUBLI 11
VIAJES  

OFERTAS

MOTOR

BAROME-
TRE 
VMP

BAROME-
TRE 
VMP

AUTOES-
COLES + 

XP

MOTOR

PUBLI 17
CONCE-
SIONA.

ENTREV.

   NO 
   TIS

NOTIS
RACCTEL 

TV+ 
/CEMERS

NEXDOM

PUBLI 14 
CENTRE 

RACC 
AUTO

PUBLI 3
FLAS-
HLED

PUBLI 6
ASSIS-
TÈNCIA 
LLAR

PUBLI 4
AUTO

PUBLI 10
NEXDOM

PUBLI 2
SALUT

PUBLI 5 
LLAR

PUBLI 12
RACC 

MASTER

PUBLI 13
VIAT

CORRES-
PONSA-

LES

CORRES-
PONSA-

LES
ENTREV.

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

BREVES BREVES BREVES

VIAJES 
ENERO

SUMARIO
PUBLI

SECUR. 
DIRECT

PUBLI
PORT 

AVENTU-
RA

REVISTA RACC 
NUM. 521 

DICIEMBRE 2023

P
U

B
LI

 15
 N

O
W

BC VW BC VW

P
U

B
LI

 V
A

LI
D

A

P
U

B
LI

 C
E

ID

PUBLI 7 
SPORT N.

NOTIS
MEDIC

NOTIS
APP 

PUBLI 1 
MEDIC

PUBLI 16 
APP

CITY 
TRIPS

EXPLO-
RER

PUBLI 8 
TRAVEL

Saps circular correctament 
en grup amb la bicicleta?
Et donem tots els consells, les normes i les obligacions que has 
de seguir per gaudir d’una sortida amb bicicleta amb amics.

Circular amb bicicleta en grup és 
una experiència emocionant i gra-
tificant. No només us permet com-
partir la passió amb amics i família, 
sinó que també augmenta la vostra 
seguretat a la carretera i fomenta 
la comunitat. En aquest article, us 
donarem les millors pautes per cir-
cular amb bicicleta en grup.

Coneixeu els senyals de mà i veu. La 
comunicació és clau en el ciclisme 

en grup. Els senyals de mà i veu són 
essencials per informar els altres 
de girs, parades i obstacles. Fa-
miliaritzeu-vos-hi i feu-los servir 
constantment.

Manteniu una formació adequada. 
Normalment, els grups de ciclistes 
adopten una formació en fila índia 
o en paral·lel, depenent de les nor-
mes i l’amplitud de la carretera. En 
fila índia, cada ciclista segueix la 

roda de davant i manté la distància 
de seguretat. Si aneu en paral·lel, 
cada parell de ciclistes pedala l’un 
al costat de l’altre, una posició ideal 
per a carreteres més àmplies.

Respecteu l’espai personal. Mante-
niu la distància de seguretat entre 
la vostra bicicleta i la dels vostres 
companys. No només evitareu col-
lisions en cas de frenades, sinó que 
també us proporciona espai per a 
imprevistos.

Pedaleu a un ritme uniforme. És fona-
mental per a la seguretat i les siner-
gies en grup. Eviteu accelerades 
brusques i frenades innecessàries.

Rotacions i lideratge. En molts grups, 
els ciclistes comparteixen el li-
deratge, la qual cosa permet que 
tots comparteixin la càrrega del 
vent i participin activament. Es-
tabliu unes normes de rotació i 
respecteu-les.

Sigueu predictibles. Eviteu, sobretot, 
els moviments bruscos o els canvis 
imprevistos de direcció. Les vostres 
accions han de ser predictibles per 
als altres ciclistes i vehicles.

Divertiu-vos i apreneu. El més impor-
tant és gaudir de l’experiència. Cir-
cular en grup us permet aprendre 
d’altres ciclistes, millorar les vostres 
habilitats i compartir la vostra passió. 
A RACC HolaBICI trobareu tota me-
na d’assegurances i d’assistències 
per a les vostres sortides i formareu 
part d’una gran comunitat biker.p

Formacions en paral·lel, rotacions de lideratge... saps com actuar davant de cada situació?

Visita holabici.racc.cat per accedir als articles més llegits.
I fes-te membre d’HolaBICI.
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Connexió 24 h 
amb el RACC

Obligatori 
a partir del 2026

Dispositiu 
homologat per la DGT

Senyal d’emergència lluminós V16, 
visible a 1 km de distància

Per poder gaudir de la funcionalitat de connexió directa amb la central de coordinació RACC, és necessari disposar d´una assegurança de cotxe RACC o de qualsevol modalitat d´assistència 
que inclogui assistència en carretera. 

Botó RACC: nou dispositiu d’emergència
En prémer el seu botó RACC, i sense haver de baixar del cotxe, s’envia un senyal 
geolocalitzat que activa l’assistència al moment

Compra el teu dispositiu a l’o� cina RACC que tinguis més a prop
o al 900 357 357

Per només

49€

696 861 660

botoracc.cat

RACC
& avantatges
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Edat mínima. Cada Ajunta-
ment regula a partir de quina 
edat es pot circular amb un 

VMP. A Madrid, Barcelona i València 
són els 16 anys, mentre que a Sevilla 
són els 15 anys i a Pamplona, els 14.

Velocitat màxima. La màxima 
permesa per a VMP és de 
25 km/h, tant en vies urbanes 

com interurbanes. Incomplir-la supo-
sa una sanció de 200€. 

Casc homologat. Els usuaris 
han de portar casc homolo-
gat per protegir-se de lesi-

ons, especialment si així ho preveu 
l’Ordenança municipal.
No portar-ne suposa una sanció de 
200€ i la immobilització de vehicle. 

Fes que et vegin. De nit o en 
dies de visibilitat reduïda, els 
altres conductors han de 

veure fàcilment un VMP. Cal portar els 
llums encesos i elements reflectors, 
sota risc d’una sanció de 200€.

Zones on no poden circular. 
Està prohibit que els VMP va-
gin per voreres, zones de via-

nants, passos de vianants, autopistes, 
autovies, zones interurbanes o túnels 
urbans. Sanció de 200€.

Zero alcohol o drogues. La ta-
xa màxima d’alcohol per-
mesa és la mateixa que la 

dels altres conductors: 0,5 g/l en sang 
i 0,25 mg/l en aire exhalat. Les dro-
gues estan terminantment prohibi-
des. Sanció d'entre 500€ i 1.000€ i 
immobilització de vehicle.

Un únic conductor. La llei es-
tableix que els patinets elèc-
trics i altres VMP només 

poden portar una persona, amb el risc 
de sanció de 100€. 

Ni mòbil ni auriculars. Fer ser-
vir auriculars, el telèfon mòbil 
o qualsevol dispositiu pot al-

terar l’atenció i l’alerta del conductor 
d’un VMP. Sanció de 200€.

Contracta la millor assistència per a patinets elèctrics i VMP al RACC.
Informa-te’n trucant al 900 357 357 o a www.racc.cat/assistencies/racc-scoot/

La seguretat, clau en els 
desplaçaments en patinet i VMP
Arriba el bon temps, les ganes de fer plans a l’aire lliure i també de desplaçar-nos amb 
els nostres patinets elèctrics i vehicles de mobilitat personal (VMP). Et recordem les 
normes que regeixen la circulació d'aquests vehicles i a quines sancions t’enfrontes si les 
incompleixes. PER ESTHER ESCOLÁN
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Assegurança de cotxe 

Satisfacció global: 9/10

900 357 357

racc.cat/asseguranca-cotxe

696 861 660I

Assegurances distribuïdes sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a l’av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona, i CIF A58201740, inscrita en el Registre administratiu especial de mediadors 
d’assegurances i reassegurances de la Direcció General d’Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Únic d’Informació a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau d’inscripció C0708A58201740. És una Agència 
d’Assegurances Exclusiva del Grupo AXA España amb contracte d’agència amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM 
Seguros Generales Compañía de Seguros y Reaseguros, S.A., i AGRUPACIÓ AMCI d’Assegurances i Reassegurances, S.A. 

RACC
& protecció

Viatja sempre amb tranquil·litat: en cas d’avaria, la solucionem siguis on siguis

Et deixem un cotxe de substitució 
� ns a 7 dies 

Disposes d’una àmplia xarxa 
de tallers d’àmbit nacional

Tens inclosa la reparació 
i substitució de vidres

Solucionem l’avaria al moment 
perquè puguis continuar el trajecte

ARA
preu
al millor
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Els híbrids impulsen
la quota dels alternatius
Els turismes electrifi cats, híbrids i de gas es mantenen com 
la primera opció de compra el gener, amb el 54% del mercat, 
encapçalats pels híbrids convencionals.

Segons les dades de l’ANFAC, al ge-
ner els turismes electrificats, hí-
brids i de gas van augmentar les 
seves vendes un 24,9% respecte al 
gener del 2023, i van tornar a ser la 
primera opció de compra, amb el 
54,11% del mercat. La major part 
l’acaparen els híbrids convenci-
onals (HEV, no endollables), que 
van augmentar un 26,55% i per si 
sols representen el 38,51% el gener 
(26.451 unitats). Després de des-
bancar els dièsel el 2021, els HEV 

superen per primera vegada els 
turismes de gasolina (34,9%). Per 
la seva part, els turismes electrifi-
cats (elèctrics i híbrids endollables) 
van sumar 7.953 unitats, amb un 
augment del 10,84% i una quota de 
l’11,58%. L’ANFAC qualifica aquest 
creixement de “massa lent”, amb 
una quota inferior a la mitjana del 
12% amb què els electrificats van 
tancar el 2023 i del 15% que van 
assolir al desembre. La mitjana 
europea és del 22,3%.

EL RESSORGIMENT DE LANCIA. La cè-
lebre marca italiana Lancia ha revelat el 
nou Ypsilon, amb el qual tornarà a Euro-
pa després del 2017. El Pu+Ra HPE és 
el manifest de Lancia per a aquesta dè-
cada en disseny, confort i electrifi cació. 
Les històriques sigles HPE (ja les portava 
el model que va fabricar Seat a Pamplo-
na a fi nals dels anys setanta) són ara de 
High-Performance Electric. El Pu+Ra (pur 
i radical) HPE mostra que el nou Lancia 
serà una marca prèmium electrifi cada.

Els turismes alternatius
més venuts el gener del 2024

L’ISETTA DEL SEGLE  XXI. La micromo-
bilitat sostenible en l’àmbit urbà té una 
nova alternativa en l’original Microlino. 
Es tracta d’un petit vehicle elèctric bi-
plaça (2,5 m de llargada i 1,5 m d’ampla-
da), amb 90 km/h de velocitat màxima 
(pot circular per autopistes i autovies) i 
177 quilòmetres d’autonomia. Dissenyat 
a Suïssa i produït a Torí, la seva estètica 
és un clar homenatge retro al microcot-
xe Isetta dels anys cinquanta. Com en 
aquest, el seu tret més característic és 
l’única porta d’accés frontal. A Espanya 
el comercialitza Astara, en venda tradi-
cional, per subscripció i, pròximament, a 
través del sharing.
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Mobilitat neta Actualitat

Híbrids
no endollables
(HEV)

Vehicles
elèctrics
(BEV)

Motors
de GNC, GLP
i GNL

Híbrids
endollables
(PHEV)

Híbrid 
endollable 
més venut
Toyota 
Corolla

Alimentat
per gas
més venut
Dacia 
Sandero

2.143

Híbrid no 
endollable 
més venut
Mercedes GLC

425

Elèctric
més venut
Tesla Model 3

737

1.792



Dispositiu gratuït. Només es pagarà la quota de manteniment anual de 18,15 € (IVA inclòs) i es cobrarà en la primera factura. El dispositiu ViaT by Bip&Drive és vàlid a Espanya i Portugal. 
Els viatges a França tenen una quota addicional de 2 € + IVA per mes d’utilització. Descomptes: un 5% de descompte directe en pàrquings SABA de dilluns a divendres de 8 a 21 h i 
un 20% de descompte en nits, diumenges i festius. Llista d’aparcaments amb descompte disponible al web del RACC. Resta de descomptes aplicats fent la compra a través de l’app 
de ViaT by Bip&Drive. Càlcul d’estalvi de 205 €/any amb un ús, a través del web, d’aquests serveis: 66 litres de combustible en benzina, 2 rentats de cotxe, 30 € d’aparcament, 5 € en 
parquímetres i 25 € en peatges al mes. Serveis contractats a través de l’app de Bip&Drive. El saldo estalviat es descomptarà automàticament en la factura.

Per només

RACC
& avantatges

18‘15
€/any

900 357 357

racc.cat/viat-racc

696 861 660I

ViaT
Mou-te amb el ViaT i estalvia més de 200 €/any

Fins a 10 cèntims/litre de dte.
en més de 3.600 benzineres

Paga sense cues als peatges
d’Espanya, Portugal i França

Fins a un 20% dte. en pàrquings SABA
i accés a una àmplia xarxa de pàrquings nacionals

Fins al 50% de dte.
en túnels de rentat
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Ets emprenedor? El RACC t’ajuda
Si ets soci del RACC i tens un projecte, el Club el pot difondre mitjançant la revista o les xarxes 
socials. Envia’ns el teu cas a participa@racc.es o a Twitter (@ClubRACC) #EmprenedorsRACC.      
PER TXELL MORENO. FOTOS JOSE IRÚN

A la cerca de les pròpies arrels
Eduard Armengou Rojo_ La inquietud per la recerca ge-
nealògica i el descobriment de petites i grans històries 
familiars associades són l’essència del projecte Turis-
Gen (turisgen.cat). El coneixement d’aquest estudi ge-
neracional permet analitzar parentius, ordenar i donar 
sentit a la memòria familiar recent i endinsar-se en un 
turisme d’arrels que porta a visitar els llocs relacionats 
amb els avantpassats respectius.

El meu pròxim repte és... aconseguir treure l’etiqueta 
d’“exclusivitat” a la genealogia. Tots tenim un recor-
regut familiar únic per descobrir i com menys el co-
neixem, més ens pot sorprendre.

Estil de vida sense residus
Bàrbara Lacroix i Xavier de Muga_ Per tal d’assolir un 
món més sostenible, la botiga on-line Zero Residu 
(ceroresiduo.com) posa a l’abast de tothom la capa-
citat de reduir els residus del dia a dia a través de 
la comercialització d’una àmplia gamma de produc-
tes biodegradables o reutilitzables i la divulgació de 
pràctiques ecològiques amb l’objectiu de minimitzar 
l’impacte en l’entorn i disminuir els residus plàstics 
del planeta. 

El nostre pròxim repte és... transformar els hàbits del 
gran públic cap a maneres de consumir més sosteni-
bles i, així, millorar-ne la petjada ambiental.
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Pilot de ral·lis des de casa
Joan Pescador_ Amb el nom de GroupB.live (groub.live) 
hi ha el primer simulador de ral·lis del món, un pro-
gramari de conducció dissenyat i dirigit a la modalitat 
Simracing, que ofereix l’experiència de viure i competir 
com un pilot professional des del confort de casa te-
va. A través de curses i campionats on-line es recreen 
ral·lis des de la perspectiva dels simuladors amb un 
alt nivell de realisme: una recreació immersiva sense 
talls ni pauses.

El meu pròxim repte és... ser un actor actiu en el desco-
briment i el desenvolupament del talent latent que té 
un accés molt difícil als esports de motor.

D’idees a solucions digitals
Àlex Esteve_ L’enfocament innovador i la capacitat per 
transformar idees en realitats tangibles caracteritzen 
Bronixia (bronixia.es), una start-up amb gran habilitat 
per crear aplicacions adaptades a les necessitats es-
pecífiques de cada empresa en el món digital que en 
millorin l’abast i l’eficiència. Aquest enfocament a mida 
permet que les empreses es diferenciïn en el mercat 
amb experiències úniques per atreure i retenir clients.

El meu pròxim repte és... el desenvolupament d’aplicaci-
ons d’intel·ligència artificial aplicades al sector sanitari 
per innovar en les solucions tecnològiques aplicades 
al tractament de pacients.
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Canvia’t a RACCtel+ amb Fibra 300 Megues i dues línies de mòbil amb 10 GB per 39 €/mes preu fi nal amb un compromís de només 3 mesos. Preus vigents a 1 de març de 2024, subjectes a canvis. Preus amb IVA. Més informació 
a racctelplus.com

PACK AVANÇA 10

 

Contracta’l ara!

racctelplus.com

900 840 494

 FIBRA
300 Mb

MÒBIL
10 GB

MÒBIL
10 GB

FIX
+ il·limitades

GRATIS

€
/mes3939

PREU FINAL

Alegra’t el dia: la teva 2a línia de mòbil gratis



Canvia’t a RACCtel+ amb Fibra 300 Megues i dues línies de mòbil amb 10 GB per 39 €/mes preu fi nal amb un compromís de només 3 mesos. Preus vigents a 1 de març de 2024, subjectes a canvis. Preus amb IVA. Més informació 
a racctelplus.com
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Alegra’t el dia: la teva 2a línia de mòbil gratis
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President de la Creu Roja a Catalunya

Josep Quitet Torner
“La Creu Roja és de tothom i per 
a tothom. Estem al costat de les 
persones en risc, aquí i a tot el món”
PER DIEGO PASCUAL VEAMONTE. FOTO: JOSE IRÚN.

La Creu Roja fa més de 150 anys que és pre-
sent a Catalunya i té una base social de més de 
20.000 persones voluntàries i 220.000 socis i 
sòcies. Actua en les emergències, però també da-
vant les desigualtats socials del dia a dia. 

El seu President, Josep Quitet, destaca el mandat 
humanitari de l’organització, que els porta a “do-
nar resposta a les necessitats de la població en 
risc d’exclusió, tant si són dones que pateixen vio-
lència de gènere com per promocionar l’èxit esco-
lar en la infantesa o la inserció al món laboral”, se-
gons explica. 

La solitud no desitjada. Un dels fronts més impor-
tants sobre el qual treballa la Creu Roja és el de 
l’impacte de la solitud no desitjada. “En aquests 
moments ens preocupa especialment aquesta xa-
cra que, sorprenentment, també afecta les per-
sones joves”, apunta Quitet. Segons L’Observa-
tori de la Creu Roja, vuit de cada deu persones 
que atén l’organització en diferents projec-
tes socials pateixen o han patit la solitud no 
desitjada.

A través d’iniciatives com ‘Baixem al Carrer’, 
que facilita que les persones grans que viuen en 
pisos alts puguin sortir a fer encàrrecs i tràmits, la 
Creu Roja actua per anticipar-se a un dels problemes 
socials més grans del món en el futur.p

Col·labora amb el voluntariat de la Creu Roja a la teva localitat per escoltar i atendre els col·lectius 
més vulnerables, millorar l’entorn, o en projectes d’emergències i cooperació internacional. Fes-te 
sòcia o soci de la Creu Roja a: cercadeti.cruzroja.es/seroncal o trucant el 900 104 971.

34    RACC Mobility Club MARÇ 2024

Entrevista Creu Roja Catalunya



Assegurança de moto
Condueix sempre amb la millor protecció per a tu i la teva moto

Cobrim el valor total 
de la moto en cas
de robatori

Cobertura de casc, 
guants i caçadora

900 357 357

racc.cat/assegurança-moto

696 861 660I

Els preus són orientatius i poden variar en funció de paràmetres concrets com l’edat, l’antiguitat del carnet i l’historial del conductor. Cobertura de casc, guants i caçadora en cas d’accident. Producte distribuït sota la marca/
xarxa comercial del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., agència d’assegurances exclusiva de GACM Seguros Generales, Compañía de Seguros y Reaseguros, S.A.U., autoritzada per operar en el ram de les     assegurances 
de vida, malaltia, accidents i assistència sanitària amb Agrupació AMCI de Seguros y Reaseguros, S.A. (registre DGSFP amb codi C0708A5820170); i assegurat per GACM Seguros Generales, Compañía de Seguros y 
Reaseguros, S.A. (ctra. de Rubí, 72-74, Edif. Horizon, 08174 Sant Cugat del Vallès, Barcelona), amb NIF A-59.575.365 i RM Barcelona amb T. 20701, F. 4, F. B-11.217 (registre DGSFP amb codi C0708). Internet Broker, 
S.L., amb domicili social a Ronda Sant Antoni, 36-38, de Barcelona, amb CIF B-62327796 i inscrita al Registre Mercantil de Barcelona amb T. 32792, F. 142, F. B-217470, i al Registre Especial de la Direcció General d´Asse-
gurances (Ministeri d´Economia i Hisenda) amb la clau J-2098. ATLANTIS CORREDURÍA DE SEGUROS Y CONSULTORÍA ACTUARIAL, S.A., amb domicili social al c/ López de Hoyos, 145, de Madrid, amb CIF A-79222857 i 
inscrita al Registre Mercantil de Madrid amb T. 9968, F. 128, F. 90862-1, i al Registre Especial de la Direcció General d´Assegurances amb la clau J-1402. Amb la col·laboració de RACC Servicios de Gestión, S.L.

RACC
& protecció

Satisfacció global: 9/10

Solucionem l’avaria 
al moment

269 € 286 €210 € 262 €

Yamaha 
XMAX 300

215 €

BMW 
R1250GS 2021

229 €

Honda 
SH 125i

Fins a un

20%
de descompte

Tercers amb 
robatori i incendi

Tercers amb 
robatori i incendi

Tercers amb   
robatori i incendi
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Sempre has volgut ser periodis-
ta?_  No puc dir que sempre. Pri-
mer vaig voler ser veterinària; 
després, advocada i psicòloga, 
i, fi nalment, periodista.

I vas deixar enrere aquestes 
vocacions?_  Jo dic que les he 
compaginat totes, però aques-
ta és una conclusió a la qual he 
arribat més tard. En el fons, no 
som tan diferents dels animals, 
i conèixer la naturalesa de l’és-
ser humà, saber per què fem les 
coses, és útil per dedicar-se al 
periodisme. I de la psicologia i 

el dret en el periodisme, què te 
n’haig de dir, oi? Sempre m’ha 
agradat la comunicació: escoltar 
la gent, que m’expliquessin coses 
i, després, explicar-les. Podria 
dir que són tres camps que no 
estan tan lluny de la feina que 
fi nalment he triat.

Per què vas triar el periodisme?_  
Crec que va ser al revés: aquest 
món em va triar a mi. Quan es-
tudiava COU, em va tocar fer 
unes pràctiques en una em-
presa de la meva ciutat, Bada-
lona, i vaig triar Ràdio Ciutat de 

Badalona, una mica sense saber 
on em ficava. Em va agradar i 
ja m’hi vaig quedar, abans fins 
i tot de començar Periodisme a 
la Universitat Autònoma.

Vas començar treballant en ràdio, 
en premsa escrita i, després, a 
TV3._  He tocat de tot en això del 
periodisme, i crec que és bo. Et 
dona una visió molt àmplia del 
sector i et permet posar-te a la 
pell de molta gent amb qui com-
parteixes el treball en equip. El 
que menys he fet és escriure, 
però, fixa-t’hi, amb els canvis 

Lídia Heredia. Periodista.

“Estats Units 
impressiona, 
perquè no és
fàcil d’explicar”
Lídia Heredia, periodista polifacètica, presentadora, experta 
entrevistadora i actualment corresponsal de TV3 a Washington DC, 
ens fa un forat a l’atrafegada agenda política nord-americana per fer 
un repàs de la seva trajectòria professional, els reptes de futur de la 
televisió i les seves impressions de la societat estatunidenca.
PER DIEGO PASCUAL VEAMONTE. FOTOS: TV3 I MARTÍ E. BERENGUER 

k TV
3
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La vocació 
periodística de Lídia 

Heredia, sempre 
latent, va aflorar 

arran d’una estada de 
pràctiques a la ràdio 

local de Badalona.

Lídia Heredia
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que hi ha als mitjans actualment, ja 
fa uns anys que també escric articles 
per al portal digital de TV3.

La tendència actual als mitjans és ser 
a totes les plataformes, oi?_  El sector 
va cap aquí i no té aturador. També 
ha passat en altres indústries i crec 
que té alguns riscos, sobretot per 
com s’implementa aquest canvi. La 
nostra feina requereix immediatesa, 
clar, però també pensar. Com a pe-
riodistes, volem explicar de seguida 
què passa, però hem d’explicar per 
què passen les coses. I per a això 
necessites recursos i temps, i tam-
bé una empresa que t’acompanyi en 
aquest objectiu. És veritat que ara 
la gent ja no es compra el seu diari 
de 100 pessetes, per tant, també 
hem de ser presents en aquestes 
plataformes, però hi ha coses que 
no es poden perdre. I per això hem 
de preservar la nostra televisió pú-
blica, per exemple. 

Vas començar a la televisió fent repor-
terisme amb En Directe (TV3). Amb 
quin gènere et sents més còmode?_  
Sembla que vulgui quedar bé amb 
tothom (riu), però sempre m’he sentit 
còmoda allà on he estat. No espero 
trobar el lloc ideal on treballar; el 
construeixo. M’encanta fer periodis-
me de carrer, i és on soc ara una al-
tra vegada! M’he adonat que és com 
anar amb bicicleta: ho pots tornar a 
fer en qualsevol moment i et torna-
rà a agradar. Però al Telenotícies i Els 
Matins m’ho he passat molt bé.

Què és el que més en gaudies?_  Entre-
vistar en directe és un format únic, 
que només passa una vegada. Tens 
davant teu una persona durant 25 mi-
nuts i has de fer que doni el millor 
de si mateixa. Et poses al seu servei 
només amb l’objectiu que l’espectador 

hi connecti. És un repte apassionant, 
perquè hi ha dies que et surt millor, 
altres en què la persona no està tan 
fina... però és irrepetible. De fet, és 
un dels gèneres que, crec, encara 
salven la televisió.

Quina és l’entrevista que recordes com 
a més destacable?_  Ai, aquesta és una 
mica complicada (riu). Diria que el 
Desmond Tutu, quan va venir a re-
collir el Premi Internacional de Cata-
lunya. Era un personatge amb tantes 
coses per explicar, tanta vida... La 
recordo amb molt d’afecte.

I de Badalona al món. Com vas rebre 
l’oferta d’anar-te’n a Washington de 
corresponsal?_  No va ser una ofer-
ta! Ja feia vuit anys que feia Els Ma-
tins i tenia la sensació que era una 
etapa meravellosa, però que ja en 
tenia prou. Encara em sorprenc de 
la quantitat de feina que vam fer tot 
l’equip. Van ser vuit anys molt in-
tensos políticament a Catalunya i a 

Espanya en què vaig donar el mi-
llor de mi professionalment. Però 
tenia més clar què era el que no volia 
continuar fent que no pas on volia 
anar. Primer em van insistir perquè 
continués amb el programa, però re-
alment era una decisió meditada, i 
em vaig buscar opcions. Llavors em 
vaig adonar que el Xesco Reverter ja 
feia gairebé cinc anys que era aquí a 
Washington i que, per política inter-
na, havia de rotar. Vaig parlar amb 
ell i amb altres companys que ja hi 
havien estat, com la Raquel Sans, 
l’Antoni Bassas i el Ramon Rovira, i 
cap d'ells em va fer desdir de la idea. 
Al contrari, em van dir que seria la 
millor decisió professional de la me-
va vida. Gairebé dos anys després, 
ho corroboro.

Quina va ser la primera impressió que 
et va donar Washington quan hi vas 
arribar?_  Que pencaria molt i que 
m’ho passaria molt bé. De seguida 
vaig veure que és una corresponsalia 
molt exigent. Aquí cada dia passen 
coses i, encara que no siguin inte-
ressants per a l’audiència catalana, 
tens la sensació que ets en una de les 
capitals on es decideix cap a on va 
el món, per bé i per malament. Was-
hington com a ciutat m’agrada molt, 
però no té res a veure amb la resta. 
És molt europea en aquest sentit.

Són tan diferents com a societat, els 
americans?_  Aquest país impressi-
ona, perquè no és fàcil d’explicar. És 
com si pretenguessis descriure tot 
Europa d’una manera. Aquí compar-
teixen una bandera, sense fissures, 
i una llengua, però ja està. No tenen 
res a veure Texas amb Califòrnia, ni 
Florida amb Minnesota. És un país 
on t’has d’arromangar bé i intentar 
entendre com una societat tan diver-
sa, sota el paraigua de la bandera, la 

“Ara mateix som més 
dones corresponsals 
a TV3 que homes.

L’entrevista en 
directe és un dels 
gèneres que, crec, 
encara salven la 
televisió.

”

k
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llengua i la pàtria, aconsegueix ser 
una potència tan gran. Aquí als Estats 
Units ja comencem a explicar que 
existeixen els trasllats polítics: gent 
republicana, per exemple, que viu a 
Califòrnia i no se sent còmoda amb 
les lleis en vigor i es trasllada —que 
això ho fan molt ràpid— a un estat 
que estigui una mica més d’acord 
amb els seus valors.

Com és ser corresponsal en un país on 
qualsevol youtuber amb un telèfon ex-
plica tota mena d’històries?_  Crec que 
no som incompatibles. Mira, al setem-
bre vam anar a Filadèlfia a cobrir la 
crisi dels opioides i el fentanil. Això 
ho ha anat a fer molta gent, perquè 
a més és un barri molt concret on hi 
ha una concentració brutal de con-
sumidors i venedors de tota mena 

de drogues. A aquesta zona fa mesos 
que hi va molta gent amb el mòbil a 
gravar com si fos un zoo, a YouTube 
ho trobaràs. Nosaltres hi vam anar 
per explicar, amb tota la modèstia 
del món, què hi passava i per què. És 
millor la nostra feina que la que ha 
fet un youtuber allà? Potser no. Però 
nosaltres no tenim un canal o una 
agenda personal per monetitzar: el 
que fem nosaltres és una altra cosa.

Què destacaries de les corresponsalies 
actuals de TV3?_  Ara mateix som més 
corresponsals dones que homes. Te-
nim la Roser Oliver a Jerusalem, la 
Isabel Galí a París, la Coia Ballesté a 
Londres i, d’aquí no-res, la Cristina 
Solias se n’anirà a Rússia. No és una 
competició, però crec que diu molt 
de nosaltres. També que no totes si-

guem joves sense compromisos, sinó 
que tinguem una carrera professio-
nal ja llaurada. És un missatge po-
tent en pantalla i que TV3 pot estar 
molt contenta de donar. De vegades 
les empreses s’omplen la boca de 
política igualitària, però la busques 
a la pantalla i no la trobes. Després 
caldria buscar-la als despatxos, que 
no sé si n’hi ha massa.

Què signifi ca el RACC per a tu?_  El que 
més recordo són els informes anuals 
que ocupen tants titulars mediàtics. 
El RACC és tota una organització re-
ferent en la mobilitat: no només cot-
xes, també infraestructura, transport 
públic... Penso que és una veu molt 
autoritzada per a tot aquest sector. 
Per a mi, el RACC és una font perio-
dística de qualitat.p

Després de vuit anys intensos presentant Els Matins de TV3, Lídia Heredia va decidir fer el pas cap a la corresponsalia de Washington.
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La gran festa de la família 
esportiva del Club
El lliurament dels Premis RACC Motorsport corresponents 
a la temporada 2023 va ser una festa de reconeixement als 
pilots del Club i d’agraïment als patrocinadors i col·laboradors, 
imprescindibles en l’organització de proves i en la promoció de 
pilots. PER VALENTÍ FRADERA. FOTOS JOSE IRÚN

Des de fa 29 anys, la gala de lliu-
rament dels Premis RACC Motors-
port és una ocasió única que permet 
reunir la gran família esportiva del 
Club: pilots, patrocinadors, col·labo-
radors i autoritats. Una ocasió ideal 

per compartir els èxits dels Pilots 
RACC i premiar els guanyadors dels 
campionats de promoció del Club, 
així com per agrair l’ajuda de les en-
titats públiques i privades que con-
tribueixen, any rere any, a l’èxit de 

l’activitat esportiva del RACC. La gala 
de la temporada 2023 es va celebrar 
el 23 de gener del 2024, a l’Auditori 
AXA de L’Illa Diagonal de Barcelona.

En la seva intervenció, el president 
del RACC, Josep Mateu, va destacar 
l’esforç del Club per fer evolucionar 
les competicions cap a models més 
sostenibles i una repercussió posi-
tiva sobre el territori. Mateu també 
va posar èmfasi en l’impuls que duu 
a terme el Club per fomentar la par-
ticipació de pilots dones en esports 
de motor i en el suport a campionats 
de promoció, com la PromoRACC de 
motociclisme i el Volant RACC – Tro-
feu Mavisa de ral·lis. Per lliurar els 

La gala de la 
temporada 2023 
es va celebrar el 23 
de gener del 2024, 
a l’Auditori AXA de 
L’Illa Diagonal de 
Barcelona.
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reconeixements, Josep Mateu va es-
tar acompanyat pel director general 
del Club, Xavier Pérez, i els presi-
dents de la Reial Federació Espanyola 
d’Automobilisme, Manuel Aviñó, la 
Federació Catalana d’Automobilis-
me, Pere Serrat, i de Motociclisme, 
Tato Prat. 

Lliurament de trofeus
Van rebre la R del Trofeu RACC que 
els acredita com a vencedors dels 
campionats respectius Josep Gar-
cia (Mundial Enduro1), Sergi Pérez 
i Lorena Romero (Beca RTS Júnior i 
Peugeot Rally Cup Ibérica), Ángel Pi-
queras (Mundial JuniorGP de Motos i 
Red Bull Rookies Cup), José Antonio 

Suárez (Supercampionat d’Espanya 
de Ral·lis) i Àlex Palou (IndyCar), tot 
i que els tres últims no hi van poder 
anar perquè tenien compromisos es-
portius. Pels seus èxits rellevants 
van rebre una menció especial Pepe 
Arqué (Rallycross), Ramon Cornet i 
Dani Noguer (Clio Trophy Spain Ti-
erra), Gil Membrado i Manel Muñoz 
(Trofeu 2RM CERT), Pepe Martí (Fór-
mula 3), Albert Costa (24 Hores de 
Le Mans), Dani Juncadella (IMSA 
GTD-Pro) i Miquel Molina (WEC). 
També hi van ser els Pilots RACC que 
acabaven de tornar del Dakar 2024: 
Isidre Esteve, Albert Llovera, Laia 
Sanz i Lucas Cruz (copilot de Car-
los Sainz).

Una de les novetats va ser el lliu-
rament de trofeus en les dues ca-
tegories de l’Open Regularitat Ca-
talunya-Costa Daurada. A l’apartat 
de Regularitat Sport, van guanyar 
Jordi Fanlo i Dani Robledillo, i en 
Regularitat, Juan Pedro García i 
Sergi Giralt. També es va agrair la 
tasca dels patrocinadors i col·labo-
radors de les PromoRACC, el Volant 
RACC – Trofeu Mavisa, el Rally Ca-
talunya Històric i el RallyRACC Ca-
talunya-Costa Daurada. D’aquesta 
última competició, Josep Mateu en 
va destacar el nivell organitzatiu i 
de protecció mediambiental, així 
com la participació internacional 
(11 països) i femenina (13%).p

En el lliurament de premis es va guardonar els Pilots RACC vencedors en campionats durant aquest 2023, 
així com els que han aconseguit èxits rellevants en proves com el RallyCross o el 24 Hores de Le Mans. Menció 
especial van merèixer les Pilots RACC i els pilots joves, que també van rebre la R del Trofeu RACC.
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Carlos Sainz guanya i
Laia Sanz brilla al Dakar 
Èxit dels Pilots RACC en la carrera més dura del motorsport: 
quarta victòria absoluta de Sainz i 14a edició consecutiva 
acabada per a Sanz. 

El 46è Ral·li Dakar va ser excepcional 
per als Pilots RACC. Carlos Sainz i el 
seu copilot Lucas Cruz van triomfar 
en cotxes amb l’innovador Audi RS 
Q e-tron, mentre que Laia Sanz va 
entrar al Top 15. Tots dos amb un 
compromís sostenible ben marcat: 
Sainz va guanyar amb un prototip 
de baixes emissions amb propulsió 
elèctrica, i Sanz va pilotar un bugui 
Astara alimentat per carburant sin-

tètic, amb una empremta de carboni 
totalment neutra. El pilot madrileny 
va aconseguir la seva quarta victòria 
al Dakar i la catalana va acabar la 
seva 14a edició consecutiva.

Estratègia guanyadora
En el tercer i últim any d’Audi al 
Dakar, Sainz i Cruz van donar tota 
una lliçó de gestió de la carrera. El 
recorregut, a l’Aràbia Saudita, sumava 

8.000 quilòmetres, gairebé 5.000 de 
cronometrats, repartits en 12 etapes. 
Sainz no va guanyar cap etapa par-
cial, però va estar sempre als llocs 
d’honor i va dosificar el seu pilotatge 
amb intel·ligència. La navegació ir-
reprotxable de Lucas Cruz i el treball 
d’equip d’Audi van arrodonir la pri-
mera victòria d’un cotxe electrificat al 
Dakar. Per a Sainz, dues vegades cam-
pió del món de ral·lis (1990 i 1992), 
és la quarta victòria al Dakar, amb 
quatre marques diferents, després 
de les aconseguides amb Volkswa-
gen (2010), Peugeot (2018) i Mini 
(2020). Per la seva part, Laia Sanz, 
al costat de Maurizio Gerini, també 
va brillar, amb un cotxe únicament 
de tracció posterior, un hàndicap a 
les dunes. La pluricampiona mundial 
de trial i enduro disputava el seu 14è 

MARCELO MARAGNI/RED BULL

(A dalt) Amb 61 anys, Carlos Sainz aconseguia la seva millor victòria, sempre al costat de Lucas Cruz.
(Dreta) Laia Sanz manté un 100% d’edicions acabades, tant amb moto com amb cotxe.
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(D’esquerra a dreta) Aleix Ginés, campió de la Yamaha 125 bLU cRU Cup; Cesc 
Obiol, campió de la PromoRACC1; Álex Pérez, campió de la PromoRACC2, i Marc 
Solés, tercer classifi cat de la PromoRACC3, amb Josep Mateu, president del 
RACC i Salvador Prat, president de la Federació Catalana de Motociclisme, a la seu 
central del nostre Club.

Lliurament de beques a 
joves pilots de l’FCM 
El RACC impulsa el motociclisme de base amb les categories 
de PromoRACC, una autèntica escola de campions. 

La Federació Catalana de Motoci-
clisme (FCM) i el RACC van entregar 
les beques de la Copa Catalana de 
Promovelocitat (PromoRACC) i el 
Campionat de Catalunya, que són 
la plataforma formativa ideal per 
a la iniciació i el desenvolupament 
dels pilots més joves. A la seu del 
Club, els campions de les diferents 
categories, amb edats compreses 
entre els 6 i els 13 anys, van ser 
becats amb la seva nova moto per 
competir el 2024, un premi que 
constitueix una ajuda promocio-
nal valuosa per impulsar el plan-

ter de l’esport. Tant el president 
del RACC, Josep Mateu, com el de 
l’FCM, Tato Prat, van emfatitzar el 
ferm compromís de les dues enti-
tats per aquesta aposta.

Les categories de PromoRACC 
van néixer el 1997 (llavors, com 
a OpenRACC), i hi han passat molts 
pilots de MotoGP, com els germans 
Marc i Àlex Márquez. Actualment, 
tenim el suport de l’Escola Tècni-
ca de Girona i l’antic pilot RACC 
Pere Tutusaus exerceix de coach 
esportiu.

Dakar consecutiu, el tercer en cotxes, 
i aconseguia arribar a la meta en una 
gran 15a posició. Curiosament, el 
2021 i el 2022 Sainz i Sanz van ser 
companys d’equip en el campionat 
elèctric Extreme E.

Esport inclusiu
A més de Carlos i Laia, dos Pilots 
RACC més van competir al Dakar. Amb 
un Toyota amb els comandaments 
adaptats al volant, Isidre Esteve va 
acabar la prova després de molts pro-
blemes, juntament amb Txema Villa-
lobos. També amb un vehicle adaptat, 
en el seu cas un camió Ford, Albert 
Llovera també va arribar a la meta 
saudita, amb la seva neboda Margot 
i Marc Torres. El seu repte demostra 
que l’especialitat del ral·li-raid és un 
esport totalment inclusiu.

MARCELO MARAGNI/XARXA BULL
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El RACC i l’Escuderia Baix 
Camp creen el Rally Catalunya 
Costa Daurada Legend 
Neix una gran prova de vehicles històrics a les comar-
ques de Tarragona. El RACC i l’Escuderia Baix Camp 
han decidit unificar les seves proves respectives a la 
demarcació, el Rally Catalunya Històric (amb seu a 
Salou) i el Costa Daurada Legend (a Reus), per crear 
el Rally Catalunya Costa Daurada Legend, una nova 
prova puntuable per als campionats d’Espanya i de 
Catalunya, en els apartats de Velocitat i Regularitat. La 
primera edició se celebrarà els propers 7 i 8 de juny.

Gran emoció al 
RallySprint RACC 
Amb més d’un centenar d’inscrits, la prova solidària al Circuit de 
Barcelona-Catalunya es decideix per menys d’un segon. 

La quarta edició del RallySprint RACC 
Circuit de Barcelona-Catalunya va 
oferir un gran espectacle, en una 
cita molt esperada com a tancament 

de la temporada. Amb 103 equips 
inscrits (83  en Velocitat i 20  en 
Regularitat i Regularitat Sport), la 
prova organitzada pel RACC a mit-

103 equips van competir per la victòria al RallySprint RACC aquest desembre.

jan desembre va destinar part de la 
recaptació per inscripcions i venda 
d’entrades a La Marató de 3Cat. La 
cirereta va ser que la victòria es va 
decidir per menys d’un segon entre 
els dos primers.

Tram selectiu. El RallySprint RACC 
constava de tres passades a un tram 
d’uns 12 quilòmetres, per les carre-
teres, vials, espais interiors i la ma-
teixa pista del Circuit. Un recorregut 
tècnic i espectacular, amb canvis de 
ritme continus, que 5.000 especta-
dors van seguir còmodament des 
de les tribunes de l’Estadi, a més 
de poder visitar el pàdoc i veure de 
prop els equips i pilots. La victòria 
va estar entre els vigents campions 
de Catalunya, Alejandro Mauro/Die-
go Sanjuán (Skoda), i el Pilot RACC 
Sergi Pérez, juntament amb Axel Co-
ronado. Pérez disputava el seu segon 
ral·li amb un Hyundai Rally2 i podria 
haver guanyat si no hagués estat per 
una virolla. Al final, li van faltar nou 
dècimes. Tercer va acabar un altre 
Pilot RACC, Sergi Francolí, amb Xa-
vier Moreno. En Regularitat Sport i 
Regularitat van guanyar els BMW de 
José Luis Moreno/Isidre Noguera i 
Carles Simón/Gerard Ferrer.
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Arnau Bartés (dreta) juntament amb Miquel Velilla faran el salt 
a la competició estatal com a campions del Volant RACC.

www.valida.cat
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Arnau Bartés guanya 
el 45 Volant RACC 
Trofeu Mavisa 
El pilot d’Ullastrell fa el salt a la competició 
estatal el 2024, any en què la copa de promoció 
del RACC es renova. 

Arnau Bartés i el seu co-
pilot Miquel Velilla van ser 
els vencedors del 45 Vo-
lant RACC Trofeu Mavisa. 
El d’Ullastrell va guanyar 
tres de les sis proves, i el 
2024 aprofitarà la beca del 
Volant per fer el salt a la 
competició estatal, en la 
nova Copa Hyundai i20N 
Rallye.

Canvi de muntura. Bartés va 
córrer el Volant RACC 2023 
becat per la Federació Cata-
lana d’Automobilisme (FCA), 
com a campió de Catalunya 
de Promoció de l’any ante-

rior, seguint els passos del 
vencedor anterior, Sergi 
Pérez. El seu exemple il-
lustra la vàlua de la pirà-
mide d’iniciació establer-
ta per l’FCA i el RACC, que 
permet que els pilots aspirin 
a les metes més altes. El Vo-
lant RACC 2024 comença al 
maig, al ral·li Ciutat de Valls. 
La gran novetat és l’estre-
na dels nous Peugeot 208 i 
Opel Corsa (també es podrà 
córrer amb el model utilit-
zat en les set últimes edi-
cions), tots dos amb el kit 
de preparació i seguretat de 
Mavisa Sport.

Actualitat



16

32

52

68

2

18

34 38 40

54

70

4

20

36

58

72

6

22

42

56

74

8

24

44

60

76

10

26

46

62

78

12

28

48

64

80 84

14

30

50

66

82

1

17

33

53

69

3

19

35 39 41

55

71

5

21

37

59

73

7

23

43

57

75

9

25

45

61

77

11

27

47

63

79

13

29

49

65

81

15

31

51

67

83

PORTADA EDITOR.

EMPRE-
NED.

ASST.
RACC 
SPORT 

(VIAJES)

INDICAD.

RALLY RALLY RALLY
NOTI 

SUMMIT 

VIAJES 
GALERIAS

VIAJES 
GALERIAS

MOTOR MOTOR + 
OFERTAS

MASTER

BE65TESTIMO-
NIALES

ASST.
RACC 
SPORT 

(VIAJES)

BAROME-
TRE 
VMP

BAROME-
TRE 
VMP

REPORT 2 
MOBILI-

TAT

PUBLI 9
RACC TEL

AUTOES-
COLES

MOTOR

MASTER

ENTREV.

NEXDOM

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

ENTREV.

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

BREVES

HOLA 
BICI

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

BALANCE 
PILOTOS 

RACC

VIAJES 
ENERO

MANTEN. 
CALDERA

EDITOR.

EMPRE-
NED.

ENTREV. 
PHELAN 
MCDER-

MID

PUBLI 11
VIAJES  

OFERTAS

MOTOR

BAROME-
TRE 
VMP

BAROME-
TRE 
VMP

AUTOES-
COLES + 

XP

MOTOR

PUBLI 17
CONCE-
SIONA.

ENTREV.

   NO 
   TIS

NOTIS
RACCTEL 

TV+ 
/CEMERS

NEXDOM

PUBLI 14 
CENTRE 

RACC 
AUTO

PUBLI 3
FLAS-
HLED

PUBLI 6
ASSIS-
TÈNCIA 
LLAR

PUBLI 4
AUTO

PUBLI 10
NEXDOM

PUBLI 2
SALUT

PUBLI 5 
LLAR

PUBLI 12
RACC 

MASTER

PUBLI 13
VIAT

CORRES-
PONSA-

LES

CORRES-
PONSA-

LES
ENTREV.

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

BREVES BREVES BREVES

VIAJES 
ENERO

SUMARIO
PUBLI

SECUR. 
DIRECT

PUBLI
PORT 

AVENTU-
RA

REVISTA RACC 
NUM. 521 

DICIEMBRE 2023

P
U

B
LI

 15
 N

O
W

BC VW BC VW

P
U

B
LI

 V
A

LI
D

A

P
U

B
LI

 C
E

ID

PUBLI 7 
SPORT N.

NOTIS
MEDIC

NOTIS
APP 

PUBLI 1 
MEDIC

PUBLI 16 
APP

CITY 
TRIPS

EXPLO-
RER

PUBLI 8 
TRAVEL

Seguiment
en temps real
del servei.
Una vegada s’hagi 
confi rmat la sol·licitud, 
podràs seguir en temps 
real l’estat de l’assistència.

1 de cada 2 socis del RACC fa servir 
RACCNow, el canal digital per sol·licitar 
assistència al vehicle sense esperes
RACCNow permet rebre la confi rmació de la sol·licitud en menys de 2 minuts i recollir de 
manera segura i precisa totes les dades necessàries per a la prestació correcta del servei.

Desa el número
de WhatsApp

638 22 03 11
al mòbil

per sol·licitar
assistència.

1 de cada 2 socis
fa servir RACCNow.
El canal ja rep el 50% de 
les peticions dels socis que 
necessiten assistència al vehicle, 
tant si es tracta del cotxe, la 
moto, la bicicleta o el patinet.

En menys
de 2 minuts
es completa tot el procés 
de sol·licitud, que inclou 
la identifi cació del vehicle, 
un diagnòstic ràpid i la 
geolocalització de l’incident.

Fes ara una prova de sol·licitud d’assistència!
Entra ara a https://demonow.racc.es/?lang=ca o escaneja el QR i comprova de primera mà la facilitat
d’ús de RACCNow.

També disponible
a través de 
l’app del RACC.

El servei té una valoració de
9,3 sobre 10
pels socis.

Accedeix a RACCNow
a través del WhatsApp 
del RACC, 
638 22 03 11
seleccionant l’opció 
“Assistència Mecànica”.
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Xavier Pérez. Director General del RACC

Tecnologia per millorar la qualitat del servei
Els usuaris valorem cada vegada més la 
immediatesa en qualsevol àmbit de la vida. 
La tecnologia aplicada a la vida diària, a tra-
vés de l’smartphone, ens permet consultar 
qualsevol mena d’informació al moment 
amb un temps d’espera mínim.
Avui, els que ens dediquem als serveis, hem 
de donar una resposta ràpida a les neces-
sitats dels clients; en el cas del RACC, els 
nostres socis.
El RACC farà una inversió important en tecno-
logia, precisament per incrementar la qualitat 
i la velocitat en la prestació en l’àmbit de les 
assistències. Aquest pas ja es concreta en di-
verses iniciatives que situen l’assistència del 
RACC al nivell de servei més alt.
El RACCNow, que acom-
panya aquest article, n’és 
un bon exemple. Més de la 
meitat de les 1.500 assis-
tències mecàniques diàries 
que se sol·liciten al RACC 
ja es demanen a través de 
l’smartphone.   
Aquest nou canal s’afegeix 
al canal telefònic tradicio-
nal, completament vigent, 
de manera que els socis 
poden triar la manera de 
comunicar-se amb la Cen-
tral d’Alarmes. El RACCNow aporta diversos 
avantatges: la rapidesa (és més ràpid que 
una trucada); la geolocalització precisa del 
lloc on s’immobilitza el vehicle, i l’algoritme 
que incorpora per identificar la tipologia 
d’avaria a partir de les respostes dels socis, 
per establir així  si la podrem reparar envi-
ant-hi un vehicle taller o si cal alguna altra 
mena de servei.
Més de 4.000 socis disposen del Botó 
RACC, la llum d’emergència que serà obli-
gatòria a Espanya a partir del gener del 
2026 i que substituirà els triangles. El Botó 
RACC, quan s’activa, llança un senyal d’aler-
ta a la Central d’Alarmes del RACC que es 
pot posar en contacte amb el soci i comen-

çar el servei d’ajuda de manera immediata. 
Per tant, el Botó RACC, a més de senyalitzar 
el vehicle aturat, serveix per prestar ràpida-
ment l’assistència. 
La gestió de la ubicació geogràfi ca idònia 
dels vehicles d’assistència es fa també amb 
algoritmes d’intel·ligència artifi cial. Segons 
dades històriques, l’algoritme preveu a quin 
lloc hi ha més probabilitat de concentració 
de serveis per dia i hora, i amb aquesta in-
formació s’ubiquen els vehicles-taller per 
reduir el temps d’intervenció.  
Aquests tres exemples, el RACCNow, el Bo-
tó RACC i la localització de la flota amb IA, 
formen part del dia a dia de la prestació del 
servei d’assistència mecànica. En paral·lel, 

estem treballant pel futur 
amb el projecte internacio-
nal Drivn d’assistència pre-
dictiva que desenvolupem 
alguns automòbil clubs eu-
ropeus. Cada dia a tot Euro-
pa es monitoren les dades 
de 40.000  vehicles de 
21 marques diferents. Uti-
litzant la intel·ligència arti-
ficial sobre les dades d’ús 
dels vehicles, el projecte té 
per objectiu preveure les 
avaries dels vehicles i reco-

manar o efectuar una intervenció preventi-
va abans que es produeixi l’incident. Aquest 
serà en gran part el futur de l’assistència a 
la carretera. 
L’assistència del RACC també ha incorporat 
serveis per assistir o reparar els vehicles 
de mobilitat personal, com ara bicicletes i 
patinets convencionals o elèctrics, i estem 
equipant les unitats d’assistència amb un 
sistema de càrrega ràpida de bateries de 
vehicles elèctrics que els proporcionin l’au-
tonomia necessària per arribar a un punt de 
recàrrega.
Al RACC utilitzem la tecnologia per estar 
més al costat dels nostres socis i prestar-los 
sempre el millor servei.

“
Amb el projecte 
Drvin estem 
treballant per 
preveure les 
avaries dels 
vehicles abans 
que es produeixin.

”

Descobreix què 
opinen els socis 
que han fet servir 
RACCNow!

Podeu veure les entrevistes 
completes en vídeo.
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“Gràcies al seguiment, 
no em vaig haver de 
preocupar de res”
Un matí, la moto del Ferran no 
s’engegava. En utilitzar RACCNow, 
va poder monitorar en temps real 
l’assistència fi ns que va arribar. 
Ferran Escabia_ Bateria avariada.

“RACCNow és ràpid, 
senzill i intuïtiu”
Al bell mig de la Ronda, a Bar-
celona, a l’Elena se li va punxar 
la roda del cotxe i va sol·licitar 
l’assistència de RACCNow. Grà-
cies al servei, va continuar rà-
pidament el seu viatge.
Elena Boqué_ Punxada de roda.
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 AUTOESCOLES RACC 

RACC Start acompanya els futurs 
conductors al Saló de l’Ensenyament
Un simulador de bolcada, sortejos, premis i descomptes exclusius esperen els visitants que 
s’apropin a l’estand de RACC Start al Saló de l’Ensenyament. 

RACC Start serà present al Saló de 
l’Ensenyament de Barcelona, que 
aquest any se celebra del 13 al 17 
de març al Recinte Montjuïc.

Amb un estand dedicat a la forma-
ció dels futurs conductors, tots els 
visitants de RACC Start podran par-
ticipar en les diferents activitats que 
organitzarem. Amb el nostre simu-
lador de bolcada, podràs comprovar 

l’eficàcia del cinturó de seguretat. A 
més, al Saló sortejarem un carnet 
de conduir de franc entre tots els 
assistents que ens demanin un pres-
supost per a les nostres autoescoles.

Descomptes exclusius 
i ruleta de la sort
Les persones interessades que s’apro-
pin al nostre estand al Saló de l’Ense-
nyament també tindran l’oportunitat 

única de participar en una ruleta 
de la sort carregada de tota mena 
de premis i sorpreses. I això no és 
tot, perquè un descompte exclusiu 
espera tots els visitants de l’estand 
de RACC Start.

No t’ho pensis més i visita l’estand 
de RACC Start al Saló de l’Ensenya-
ment del 13 el 17 de març, al Re-
cinte Montjuïc!

Aconsegueix ara el teu carnet de conduir amb un descompte del 10% amb RACC Start.
Entra a raccautoescola.cat o truca al 900357357 i fes servir el cupó SALO10 per aconseguir un descompte del 10% en la teva matrícula.

L’estand de RACC Start apropa les autoescoles del Club als visitants i futurs conductors.
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Descarrega-te-la ara:

Tot el RACC
a les teves mans
Descobreix tot el que t’ofereix 
la nova app del RACC

Escaneja el QR i
descarrega-te-la ara

 ACTIVITATS RACC 

2.000 
participants 
a la Cursa de 
Sant Silvestre 
de Badalona
Els corredors van acomiadar 
l’any a la tradicional carrera 
organitzada pel RACC.

La diversió i el bon humor van estar 
servits en l’última Sant Silvestre del 
RACC, que el 31 de desembre passat 
va celebrar la 24a edició i va reunir 
1.900 corredors entorn dels valors 
de l’esport popular i la participació 
activa.

El recorregut pel front litoral de Ba-
dalona es va convertir en l’escenari 
ideal per a una jornada de rialles, 
esforç i entreteniment, com és tra-
dicional, l’últim dia de l’any.

5K, 10K i infantils
La cursa que organitza el RACC té 
com a objectiu màxim la inclusió 

de tothom qui hi vulgui participar, 
i és per això que es dissenyen tres 
tipus de circuits: de 5K, de 10K i 
una ruta pensada per als més pe-
tits. En la modalitat 10K masculina, 
una arribada ajustada a la meta va 

donar la victòria a Bernat Kun (30’ 
45”). Per la seva part, Sara Alonso 
(34’ 48”) va obtenir el trofeu femení. 
A la distància 5 K, masculina i feme-
nina, Víctor Blasi i Cristina Soler hi 
van resultar vencedors.

Un ambient festiu i de bon humor va començar la 24a Cursa Sant Silvestre RACC.

Les notícies del RACC
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 RACC TRAVEL 

Troba’ns a la fi ra B-Travel
RACC Travel estarà present a la fira de turisme més im-
portant de l’any, B-Travel, que se celebra del 15 al 17 
de març al Recinte Firal de Montjuïc (a la plaça d’Es-
panya de Barcelona). Ens trobaràs al passadís central 
amb un estand ple de sorpreses, descomptes, sorte-
jos, col·laboradors i on els nostres experts assessors 
t’ajudaran a triar el teu viatge en les millors condicions 
econòmiques. Vine i troba la destinació de les teves 
pròximes vacances! 

 RACC TRAVEL 

Escolta RACC Travel a la ràdio cada dimecres i 
descobreix el millor viatge per a la teva família
Cada setmana, l’equip de RACC Travel col·labora amb Ràdio Flaixbac per proporcionar-te idees de 
destinacions concretes, accessibles i originals que t’ajudin a triar el teu proper gran viatge.

No saps on anar aquest estiu? Deixa 
que t’aconsellem! RACC Travel t’ofe-
reix cada dimecres, a Ràdio Flaixbac, 
les millors idees de viatge per a les 
teves pròximes vacances. Escolta la 
menció de RACC Travel del programa 
de Ràdio Flaixbac El matí i la mare 
que el va parir cada dimecres a les 
8.20 h.

Propostes cuidades i destinacions 
úniques. Les destinacions que et 
proposem a RACC Travel són ple-
nes d’activitats i visites ideals per 
a escapades familiars o en parella. 
No et perdis cap de les ofertes que 
et presentem, amb vols directes o 
les millors connexions segons la 
destinació a la qual vagis, hotels ben 
valorats i cèntrics i experiències di-
ferents que et faran gaudir del viatge 
des d’una altra perspectiva.

Troba’n tota la informació a racc-
travel.com, a les oficines de RACC 
Travel o trucant al 93 208 70 00. Cada dimecres, des de RACC Travel et portem els millors plans de viatge a Ràdio Flaixbac.
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Més del 50% dels nostres 
socis ja demanen 
assistència al vehicle
a través del canal 
WhatsApp RACCNow

638 22 03 11
Captura aquest codi  
i guarda el contacte 
a la teva agenda com 
a RACC Assistència.

Per a cotxes, motos, bicicletes             
i patinets.

Procés complet en només 3 minuts.

100% de casos geolocalitzables.

Minimitza el temps d’arribada del 
vehicle taller.

Valoració de satisfacció dels socis: 9,3.

 CEMERSA  

Renova el teu carnet de 
conduir en només 30 minuts

Et caduca aviat el permís 
de conduir? Al  Centre 
Mpedic RACC (Cemersa, 
a travessera de Gràcia, 17, 
de Barcelona) et renovem 
el carnet en menys de 30 
minuts.

T’expedim el certificat ne-
cessari i ens ocupem de 
totes les gestions: revisió 
mèdica, fotografies adap-
tades als requisits, envi-

ament de tots els tràmits 
oficials i pagament de ta-
xes. Apropa’t al Centre Mè-
dic RACC — Cemersa i els 
nostres professionals s’en-
carregaran de tot.

Gestiona ja la teva cita. Re-
serva trucant al 93 200 66 
00 i visita’ns de dilluns a 
divendres de 8 h a 14 h i 
també de 16 h a 19 h els 
dilluns i dimecres.

 AVANTATGES RACC 

Omple el dipòsit al millor preu
La benzinera d’autoservei del RACC —situada a l’avin-
guda del Doctor Marañón, 17, de Barcelona— ofereix 
gasolina 95 o dièsel a un preu molt competitiu. A la 
nostra benzinera RACC ens adaptem a tu i a les teves 
necessitats: paga només pel combustible que poses, 
sense sobrecostos de manteniment de local o d’atenció 
al públic. Aquest servei està disponible les 24 hores 
del dia, tot l’any, i disposa de tecnologia contactless.

Revisió mèdica al Centre Mèdic RACC — Cemersa.

Les notícies del RACC
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El 90% dels viatgers 
tornaria a descobrir una 
destinació amb CLUB65
Amb la satisfacció dels nostres membres com a prioritat, 
presentem els nous viatges exclusius de CLUB65.

Més de 800 viatgers han gaudit ja 
de les destinacions de CLUB65. En-
tre altres grans viatges, junts hem 
recorregut països i cultures tan exò-
tiques i diferents com Jordània, 
Turquia, Bulgària i Macedònia o 
Sicília. El nostre objectiu principal 

és garantir un viatge únic per a cada 
participant. A través d’una enquesta, 
els viatgers han valorat amb un 4 
sobre 5 la seva satisfacció amb el 
viatge. A més, més d’un 90% ma-
nifesta que tornaria a viatjar amb 
CLUB65.

Per a aquest nou any hem reforçat 
els estàndards de qualitat i hem 
adaptat les nostres rutes per fer 
els trajectes encara més còmodes. 
A més, continuem tenint un equip 
de guies en destinació que ajuden 
els viatgers en tot el necessari. Us 
presentem els nous grans viatges 
per a aquest 2024.

Sri Lanka. La “Llàgrima de l’Índia”. 
Submergeix-te en la joia de l’oceà 
Índic amb un circuit complet de vuit 
dies i diverses sortides de maig a 
setembre. 

Egipte. Fascinant i enigmàtic. Desco-
breix Egipte amb creuer pel Nil i 

52    RACC Mobility Club MARÇ 2024

Hi som per ajudar Viatja amb CLUB65



Abu Simbel inclosos en aquesta ruta 
de vuit dies amb sortides de març 
a juliol.

Canadà. Elegància urbana i naturalesa 
en estat pur. Explora l’impressionant 
país nord-americà a través d’un cir-
cuit de vuit dies amb sortides de juny 
a setembre.

Uzbekistan. El tresor de la Ruta de la 
Seda. Coneix la història i la cultura de 
la joia d’Àsia Central amb un recorre-
gut de vuit dies d’abril a novembre.

Creuer pel Danubi. Recorregut fluvial pel 
cor d’Europa. Solca amb nosaltres el 
riu Danubi, un dels més importants 

del centre d’Europa, durant vuit di-
es amb sortides de juny a setembre.

Vietnam. La història mil·lenària es tro-
ba amb la bellesa natural. Paisatges 
impressionants i història t’esperen 
en un circuit de 9 dies pel nord del 
Vietnam. Sortides d’abril a octubre.

El teu viatge amb CLUB65 inclou vol, 
hotels, trasllats, guies, pensió com-
pleta / mitja pensió, assegurança 
de viatge i assegurança d’anul·la-
ció RACC.

Entra a club65.cat/viatges-exclusius 
i troba ara el que s’adapti millor 
a tu.p

Coneix cada viatge 
en profunditat amb

No saps per quina de les destinaci-
ons decantar-te? Vols aprofundir-hi 
una mica més? El nou cicle EXPLO-
RA de CLUB65 et permet conèixer, 
amb experts viatgers i guies, més co-
ses sobre cadascuna de les destina-
cions i viatges exclusius que t’oferim.

Informa’t sobre les 
dates de les xerrades 
EXPLORA.
Entra a club65.cat/invitacions

Per què viatjar 
amb CLUB65?

Viatja amb membres 
de CLUB65 tan vitals 
i inquiets com tu. 

Segell CLUB65: 
destinacions i 
itineraris pensats 
per a tu i guia 
acompanyant en 
destinació.

Preus únics que 
inclouen les 
assegurances 
necessàries perquè 
et sentis protegit. 
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El món 
vist des 
del mar
Un creuer pot ser molt més que uns dies 
navegant. Et proposem una experiència 
única per recórrer el món, amb hotels i 
vols inclosos, i amb l’ajuda sempre útil d’un 
guia en espanyol. Així és més senzill anar 
als antípodes i gaudir del món des del mar.
PER MÒNICA GALINDO
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Els capvespres a 
Nova Escòcia són 

bonics, com aquest 
al far Peggy’s Cove 

(Halifax).

Grans destinacions
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Canadà i Nova Anglaterra. 
La costa colonitzada per 
britànics i francesos.
Boston és l’inici i el final d’aquesta 
ruta en creuer que et portarà fins al 
Quebec, al Canadà. El primer tram 
de la visita recorre la costa de Nova 
Anglaterra, una regió amb identitat 
pròpia que van colonitzar els brità-
nics puritans, els anomenats Pares 
Pelegrins. És una costa de platges sor-
renques, petits pobles de pescadors 
i ciutats d’aire europeu. Un guia en 
castellà te n’explicarà la història.  

Nova Escòcia. Ja al Canadà, la primera 
parada és Halifax, on podràs veure 
balenes i degustar llagosta, un plat 
habitual de la zona. Després d’una 
visita a les Illes Magdalena, el cre-
uer recorre el riu Sant Llorenç fins 
a arribar al Quebec, la ciutat francò-
fona i l’única fortificada d’Amèrica 
del Nord.

Alaska. Molt més 
que neu i gel.
Gaudeix contemplant la natura 
exuberant en companyia d’un guia 
que parla castellà. El creuer inclou 
el vol fins al punt de sortida del 
creuer i l’allotjament a Vancouver. 
Des d’allà solcarà les aigües dels 
canals del Passatge Interior fins a 
Juneau, entre illes i cases de fusta 
a les quals només s’hi pot accedir 
per mar. Muntanyes cobertes de 
neu, fiords, boscos i balenes són 
part del paisatge.

Hubbard, la glacera viva. Una de les 
visites més atractives és la de la gla-
cera Hubbard. És una de les poques 
d’Alaska que avança, molt ràpida-
ment, amb un so peculiar. Això pro-
voca la caiguda de grans pannes de 
gel. Tot un espectacle per als sentits 
en mig de la natura.

Japó, Taiwan i Filipines. 
El contrast entre 
ciutats i natura.
L’aventura amb tres nits a Tòquio. 
Des d’allà comença la navegació en 
creuer que et portarà fins a Osaka, 
famosa per la seva vida nocturna i 
gastronòmica. Podràs anar de com-
pres a Dotonbori Street, la zona més 
comercial. El creuer continua cap a 
Naha i Ishigaki, abans d’arribar a 
Taiwan, on es pararà a Kaoshiung 
i Keelung, una bulliciosa ciutat por-
tuària i pesquera on podràs gaudir 
del marisc. 

Les platges de Borocay. El final del 
creuer recorre les aigües de les Fili-
pines i fa parada a Manila i a Boro-
cay, una zona de platges blanques i 
aigües cristal·lines per descansar-hi.

Austràlia i Nova Zelanda.
La natura més espectacular.
Una visita a Nova Zelanda mereix 
una parada a Austràlia. En aquest 
creuer, Sydney serà el punt d’arri-
bada i de sortida, on passaràs du-
es nits i tindràs temps per visitar 
alguns dels musts de la ciutat, com 
l’Òpera o Bondie Beach. Ja a No-
va Zelanda, el creuer recorrerà di-

k

“Recorre la fi  del món 
amb un creuer en 
què vols i hotels estan 
inclosos, i amb un 
guia en castellà.

”
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56    RACC Mobility Club MARÇ 2024

De viatge Grans destinacions



(A dalt) La glacera Hubbard a Alaska, que avança cada dia 
dos metres i genera un so peculiar. (Esquerra) Passeja per 
Dotonbori Street a la ciutat japonesa d’Osaka, el carrer 
més comercial, i gaudeix de la gastronomia local. (Dreta) La 
natura és exuberant a la preciosa Badia de les 144 illes, a 
Nova Zelanda. 
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Reserva ara.
Més informació al
telèfon 93 208 70 00, a 
les agències i a racctravel.com

RACC Travel
et recomana les 
millors destinacions 

●   Canadà i Nova Anglaterra.

11 dies des de 3.264€
●   Alaska i Canadà.

11 dies des de 3.399€
●   Japó, Taiwan i Filipines.

19 dies des de 3.480€
●    Austràlia i Nova Zelanda.

20 dies des de 4.680€
●    Vietnam, Cambodja i Tailàndia.

18 dies des de 3.480€
●    Patagònia i Terra del Foc.

19 dies des de 3.750€
●    Indonèsia.

18 dies des de 3.199€
Els preus inclouen: vols, trasllats, 
creuer en PC, allotjament abans i 
després del creuer, guia acompa-
nyant en espanyol i visites s/p.

PREUS PER PERSONA PER A UNA CABINA DOBLE. 
PREUS SUBJECTES A LA DISPONIBILITAT QUE HI 
HAGI EN EL MOMENT DE FER LA RESERVA. SORTIDES 
DES DE BARCELONA. CONSULTA LES SORTIDES DES 
D’ALTRES CIUTATS. PLACES LIMITADES. CONSULTA’N LES 
CONDICIONS.
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De viatge

ferents enclavaments naturals. Un 
dels més atractius és Fiorland Na-
tional Park, amb els seus paisatges 
salvatges. Camina entre muntanyes, 
roques, gel i boscos i descobreix el 
Takahe, un ocell únic.

L’arbre Kauri. A més de visitar ciutats 
com Dunedin, Tauranga o Auckland, 
recorreràs la preciosa Badia de les 
144 illes amb camins per passejar 
entre la natura exuberant. Desco-
breix l’arbre Kauri, una conífera en-
dèmica que només creix al nord de 
Nova Zelanda. 

Altres destinacions. 
Viatges en creuer que no 
t'havies imaginat mai.
Més enllà d’aquestes quatre desti-
nacions, et proposem altres recor-
reguts en creuer. Combinen la visi-
ta a diferents països que potser no 
havies imaginat mai que visitaries 
amb vaixell.  

Vietnam, Cambodja i Tailàndia. Recor-
reràs la Badia d’Halong i descobriràs 
els túnels que es van fer servir durant 
la Guerra del Vietnam, a Ho Chi Minh. 
Pararàs per conèixer Sihanoukville, 
a Cambodja, i podràs descansar a les 
platges de Koh Samui, a Tailàndia.

Patagònia i Terra del Foc. Recorre la fi 
del món en creuer, entre Xile i l’Ar-
gentina. Passejaràs per Santiago i 
observaràs els Andes. Navegaràs pels 
fiords xilens i el canal de Beagle ar-
gentí, on podràs observar la vida dels 
lleons i els llops marins. 

Indonèsia. El creuer se’n va després 
de la visita a Singapur. Podràs pujar 
al volcà Bromo, que encara està actiu, 
i recórrer el mar de sorra del Parc 
Nacional Bromo Tengger Semeru. 
Visitaràs Benoa i la platja rosa a l’Illa 
Komodo, que té aquest color gràcies 
als coralls vermells.p

Tots els viatges inclouen: vols + trasllats + hotels + PC + visites i entrades S/P + guia en castellà. 
Preus subjectes a la disponibilitat en el moment de fer la reserva. Sortides des  de Barcelona. 

Consulta’n les sortides des d’altres ciutats. Places limitades. Consulta’n les condicions.

racctravel.com
93 208 70 00

Viatges memorables 
a preus imbatibles 

Les mil i 
una aventures 

PUGLIA

La joia del taló 
d’Itàlia

6 dies

1.395 €

5 nits 
des de

EGIPTE

L’eterna
fascinació

8 dies

1.555 €

7 nits 
des de

VIETNAM

Terra de paisatges 
majestuosos

9 dies

1.965 €

7 nits 
des de

ALBÀNIA

L’últim secret 
d’Europa

8 dies

1.685 €

7 nits 
des de

UZBEKISTAN

Les mil 
i una nits

8 dies

1.925 €

7 nits 
des de

JAPÓ

L’imperi 
del sol naixent

9 dies

3.359 €

7 nits 
des de

DESTINACIONS ÚNIQUES
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Preus subjectes a la disponibilitat en el moment de fer la reserva. Sortides des  de Barcelona. 

Consulta’n les sortides des d’altres ciutats. Places limitades. Consulta’n les condicions.
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3
Reserva Masai Mara (Kènia)
Sobrevolant els 5 grans
Descobreix l’espectacular Reserva 
del Massai Mara a trenc d’alba des 
d’un globus aerostàtic. Observa com 
els cinc grans animals africans (el 
lleó, el lleopard, l’elefant, el búfal i 
el rinoceront) recorren les planes 
interminables entre acàcies solità-
ries. Ja en terra ferma, descobreix la 
cultura massai i la seva gent.

2
P. N. Serengueti (Tanzània)
La Gran Migració
Zebres, nyus i gaseles són els herbí-
vors protagonistes de La Gran Migra-
ció al Parc Nacional del Serengueti 
a la cerca de pastures fresques. És 
impressionant veure com travessen 
en ramat i al galop el riu Mara. De 
desembre a abril, els nyus es concen-
tren al sud del parc, que s’omple de 
vida amb el naixement de les cries.

1
P. N. Etosha (Namíbia)
Seguint els abeuradors
Namíbia és un dels pocs llocs del 
món on encara existeix la vida sal-
vatge, com al Parc Nacional d’Etosha. 
En època seca, els animals s’apro-
pen als abeuradors i els pots veure 
de prop. Alguns estan il·luminats i, 
fins i tot, els pots veure des del lo-
dge, a més de gaudir de la vista de 
les estrelles.

La commovedora experiència 
d’un safari a l’Àfrica
La visió de grans animals com l’elefant en el seu hàbitat natural 
impressiona qualsevol. Aquí tens cinc propostes perquè el teu safari 
a l’Àfrica sigui una experiència commovedora. PER MÒNICA GALINDO
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5
Bosc Impenetrable de 
Bwindi (Uganda)
Caminant entre goril·les
A més del safari que imagines entre 
lleons i elefants, Uganda et permet 
gaudir dels goril·les de muntanya. En 
l’espessor del Bosc Impenetrable de 
Bwindi hi viuen gairebé tots els exem-
plars que n’existeixen actualment. Hi 
podràs escoltar els sons d’aquests 
animals en el seu hàbitat natural. 

4
P. N. Kruger (Sud-àfrica)
El safari al teu aire
El Kruger té una vida salvatge des-
tacada, on animals, vegetació i llocs 
arqueològics es barregen en dos mi-
lions d’hectàrees. És un dels pocs 
parcs que pots recórrer amb cot-
xe, circulant amb molt de compte 
entre elefants, zebres, etc. Aprofita 
per dormir a l’aire lliure al mateix 
parc i sota les estrelles.

RACC Travel et 
recomana les 
millors destinacions 
●   Namíbia. Inclou vols, hotels, ex-

cursions i visites S/P.

9 dies des de 3.130€
●   Tanzània. Inclou vols, hotels, ex-

cursions i visites S/P.

10 dies des de 3.630€
●   Kènia. Inclou vols, hotels, excursi-

ons i visites S/P.

7 dies des de 2.010€
●   Sud-àfrica. Inclou vols, hotels, ex-

cursions i visites S/P.

10 dies des de 1.750€
●   Uganda. Inclou vols, hotels, excur-

sions i visites S/P.

8 dies des de 4.330€

PREU PER PERSONA PER A UNA HABITACIÓ DOBLE. 
PREUS SUBJECTES A LA DISPONIBILITAT QUE HI HAGI 
EN EL MOMENT DE FER LA RESERVA. PLACES LIMITADES. 
CONSULTA’N LES CONDICIONS.

Reserva ara.
Més informació al
telèfon 93 208 70 00, a 
les agències i a racctravel.com

FERNANDO QUEVEDO/GETTY

Okaukuejo és un dels abeuradors 
il·luminats del Parc Nacional d’Etosha, a 
Namíbia. Allà pots esperar còmodament 
assegut els rinoceronts negres, elefants i 
girafes que s’hi apropen a beure.

RACC Mobility Club MARÇ 2024    61

Viure un safari



16

32

52

68

2

18

34 38 40

54

70

4

20

36

58

72

6

22

42

56

74

8

24

44

60

76

10

26

46

62

78

12

28

48

64

80 84

14

30

50

66

82

1

17

33

53

69

3

19

35 39 41

55

71

5

21

37

59

73

7

23

43

57

75

9

25

45

61

77

11

27

47

63

79

13

29

49

65

81

15

31

51

67

83

PORTADA EDITOR.

EMPRE-
NED.

ASST.
RACC 
SPORT 

(VIAJES)

INDICAD.

RALLY RALLY RALLY
NOTI 

SUMMIT 

VIAJES 
GALERIAS

VIAJES 
GALERIAS

MOTOR MOTOR + 
OFERTAS

MASTER

BE65TESTIMO-
NIALES

ASST.
RACC 
SPORT 

(VIAJES)

BAROME-
TRE 
VMP

BAROME-
TRE 
VMP

REPORT 2 
MOBILI-

TAT

PUBLI 9
RACC TEL

AUTOES-
COLES

MOTOR

MASTER

ENTREV.

NEXDOM

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

ENTREV.

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

BREVES

HOLA 
BICI

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

CARNET 
D’OR

BALANCE 
PILOTOS 

RACC

VIAJES 
ENERO

MANTEN. 
CALDERA

EDITOR.

EMPRE-
NED.

ENTREV. 
PHELAN 
MCDER-

MID

PUBLI 11
VIAJES  

OFERTAS

MOTOR

BAROME-
TRE 
VMP

BAROME-
TRE 
VMP

AUTOES-
COLES + 

XP

MOTOR

PUBLI 17
CONCE-
SIONA.

ENTREV.

   NO 
   TIS

NOTIS
RACCTEL 

TV+ 
/CEMERS

NEXDOM

PUBLI 14 
CENTRE 

RACC 
AUTO

PUBLI 3
FLAS-
HLED

PUBLI 6
ASSIS-
TÈNCIA 
LLAR

PUBLI 4
AUTO

PUBLI 10
NEXDOM

PUBLI 2
SALUT

PUBLI 5 
LLAR

PUBLI 12
RACC 

MASTER

PUBLI 13
VIAT

CORRES-
PONSA-

LES

CORRES-
PONSA-

LES
ENTREV.

VIAJES 
ENERO

NEXDOM

BREVES BREVES BREVES

VIAJES 
ENERO

SUMARIO
PUBLI

SECUR. 
DIRECT

PUBLI
PORT 

AVENTU-
RA

REVISTA RACC 
NUM. 521 

DICIEMBRE 2023

P
U

B
LI

 15
 N

O
W

BC VW BC VW

P
U

B
LI

 V
A

LI
D

A

P
U

B
LI

 C
E

ID

PUBLI 7 
SPORT N.

NOTIS
MEDIC

NOTIS
APP 

PUBLI 1 
MEDIC

PUBLI 16 
APP

CITY 
TRIPS

EXPLO-
RER

PUBLI 8 
TRAVEL

 Set recomanacions clau per contractar 
una bona assegurança de viatge
Cada viatge és una aventura única i singular, plena d’emocions i de noves experiències. Però, 
abans de marxar, convé protegir-se de possibles imprevistos amb assegurances adaptades a 
les necessitats. Aquí teniu els millors consells que cal tenir en compte. PER TXELL MORENO

Que s’adapti al tipus de viat-
ge que s’ha de fer. En funció 
de la destinació (del cost 

de la sanitat) i del programa d’activi-
tats que es tingui previst dur a terme 
(d’aventura, creuer o de llarga du-
rada), les necessitats i les possibles 
incidències poden variar.  Convé que 
l’assegurança sigui tan personalitza-
ble com sigui possible, amb la possi-
bilitat d’ampliar-la amb cobertures 
addicionals per a un suport extra.

Assistència en el mateix 
idioma. Disposar d’un ser-
vei d’assistència efi caç, les 

24 hores del dia, els 365 dies de l’any, 
és de les coses més valuoses que pot 
oferir l’assegurança de viatge davant 
de qualsevol contratemps. Convé 
tenir presents els suports de què es 
disposa, tant al mateix país com a 
l’estranger, i preferiblement que l’as-
sistència sigui en l’idioma natiu, per 
poder-se comunicar fàcilment.

Incidències amb l’equipat-
ge. El robatori o la pèrdua de 
l’equipatge (en cas de factu-

ració) i la documentació, així com de 
les pertinences personals, han d’es-
tar coberts per la pòlissa d’assegu-
rança de viatge, a fi  de disposar d’una 
cobertura de despeses de gestió. Es 
tracta d’un dels contratemps més 
comuns i representa un dels incon-
venients més grans quan es viatja a 
l’estranger.

Per a totes les edats. 
És fonamental verifi -
car que la pòlissa que 

es tria proporciona cobertura a la 
persona que s’assegura, ja que en 
alguns casos s’inclouen clàusules 
que limiten certs benefi cis o s’esta-
bleixen recàrrecs a usuaris a partir 
dels 60-65 anys. Una bona assegu-
rança no ha de tenir límits d’edat ni 
augmentar les tarifes per a viatgers 
de més edat.

Assistència i cobertura mè-
diques. Davant de possibles 
contratemps sanitaris, l’as-

segurança ha d’incloure una àmplia 
cobertura sanitària, els serveis i les 
despeses mèdiques, sense que s’ha-
gin d’avançar diners. Com més alts si-
guin els límits d’una cobertura, millor 
serà l’assegurança. Cal que s’hi inclo-
gui una cobertura de repatriació o de 
trasllats anticipats davant de casos 
d’hospitalització o mort de familiar.
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Descobreix la teva assegurança de viatge.
Tots els detalls per a la teva protecció i la de la teva família trucant al
900 357 357, a la teva ofi cina RACC o a www.racc.cat/asseguranca-viatge/

3 de cada 10 viatgers
que visiten un país tropical o subtropical torna amb algun problema de salut després del 
viatge. Entre aquests, les molèsties estomacals suposen el 30% de les consultes. 

Per cada 1.000 
viatgers que van volar 
el 2022, es van perdre

7,6 maletes 
Un 60% dels
contratemps que atén 
l’assegurança de viatges es 
deuen a qüestions sanitàries.

Un 25%
dels vols que van sortir 
d’Espanya el 2023 ho van 
fer amb retard.

Possibilitat de cancel·lació 
de viatge. Quan els impre-
vistos sorgeixen abans de 

marxar, una assegurança amb clàu-
sula d’anul·lació (múltiples causes 
previstes) garanteix la devolució 
d’un alt percentatge de les despeses 
pels serveis que no es podran gaudir, 
dins dels límits contractats. Així es 
pot reemborsar l’import de vols i/o 
hotels que no estan coberts de ma-
nera directa.

Amb responsabilitat civil. 
L’assegurança ha de proporci-
onar cobertura als danys o les 

lesions que es puguin produir (com a 
responsable) de manera involuntà-
ria a tercers durant el viatge, tant en 
l’àmbit material com en el personal. 
Gràcies a això, s’ofereix a la persona 
assegurada protecció davant de pos-
sibles demandes i es garanteix que 
hagi d’afrontar indemnitzacions o 
despeses d’assistència legals.
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Fractura de peu a
 UPPSALA (SUÈCIA)

Cost dels serveis
Trasllats i repatriació: 1.200€ 

Total 1.200€

Accident practicant Windsurf 
a

 TARIFA (ESPANYA)

Cost dels serveis
Trasllats i estades:

1.710€ 

Total 1.710€

Soci en cadira de rodes
pateix una caiguda a la
 PATAGÒNIA (XILE)

Cost dels serveis
Trasllats i estades: 4.240€ 

Despeses mèdiques: 8.500€
Avió medicalitzat i 

repatriació: 87.700€

Total 100.440€

Quant costa una repatriació sanitària o 
trasllat d’una persona al seu país d’origen?
De vegades, el viatge somiat pot agafar rumbs inesperats. Tenir una asse-
gurança de viatge del RACC garanteix una protecció més gran i assistència 
davant de qualsevol mena de contratemps, de caràcter sanitari, legislatiu, per-
sonal o material, tant per a la persona assegurada com per a tercers.
RACC Travel t’ofereix opcions per a la teva assegurança de viatge: repatriació 
il·limitada, cobertura familiar, despeses mèdiques fi ns a 100.000€ i indem-
nització per pèrdua d’equipatge fi ns a 1.200€.
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Pas ferm cap a una 
primavera activa 
en plena natura
Amb el calçat apropiat i la millor predisposició per gaudir 
de l’entorn natural, l’activitat esportiva en aquestes dates 
augmenta, així com les temperatures. 

La primavera és una època excel·lent 
per aventurar-se en pràctiques es-
portives que conviden a connectar 
amb la natura, alhora que aporten un 
extra de benestar al cos i a la ment. 
Una de les activitats més universals 
és el running, apta per a totes les edats 
i nivells d’experiència. 

Sortir de ruta quan les tardes s’allar-
guen, les plantes floreixen i la bri-
sa colpeja braços i cames produeix 
una gran sensació de llibertat i és 

una gran experiència de la qual val 
la pena gaudir sense riscos addici-
onals amb l’ajuda de RACC Sport, 
l’assistència que et protegeix quan 
practiques els teus esports preferits, 
encara que siguin de risc.

RACC Sport inclou el rescat fins a 
5.000 metres d’altura i les despeses 
mèdiques en cas que tinguis un acci-
dent mentre practiques esport, entre 
altres cobertures. Descobreix-les a 
www.racc.cat/assistencies/racc-sport/ 

De menys a més
La primavera ofereix l’oportunitat 
d’augmentar progressivament el 
volum d’entrenament en running i 
desafiar-se a un mateix, augmentant 
distàncies, especialment si s’és prin-
cipiant. Per als més experts, també 
hi ha l’opció de baixar temps i po-
sar-se a prova amb trams de més 
dificultat. No obstant això, mantenir 
la constància és la clau.

Davant de qualsevol sortida, convé 
conèixer prèviament la ruta que 
es vol seguir i el seu grau de difi-
cultat per confirmar que s’ajusta a 
les possibilitats de cada corredor. A 
més, submergir-se en la vitamina D 
mentre s’inhala l’aire fresc de la pri-
mavera alleuja l’ansietat a l’instant i 
millora l’estat d’ànim. Més enllà del 
cansament, és impossible no sen-
tir-se bé després de córrer. La vida 
sembla millor després d’una cursa 
primaveral saludable.
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Hidratació i escalfament
Amb l’augment de les temperatures, 
el cos necessita una ingesta d’aigua 
més gran, i més davant de qualsevol 
exercici. Per minimitzar molèsties 
gastrointestinals i nivells d’energia 
baixos, convé hidratar-se abans, du-
rant i després del recorregut.

Així mateix, implementar l’escalfa-
ment previ i l’estirament posterior 
en qualsevol rutina de cursa és be-
neficiós. Amb prou feines et supo-
sarà pocs minuts i el cos ho agrairà. 
D’altra banda, sortir en solitari o en 
companyia suposa dinàmiques dife-
rents quant a motivació, desafiament 
o autoconeixement. 

Més enllà de les curses
Per a esperits aventurers i amb bona 
forma física, la pràctica de l’escalada 
outdoor s’aviva en aquesta època de 
l’any. Altes dosis d’adrenalina, diver-
sió i concentració fan d’aquest esport 
una gran opció per sentir l’aire lliu-
re d’una manera única, respectant 
l’entorn i fent de cada petit avenç un 
exercici de perseverança, paciència 
i tonificació.

Una altra alternativa més tran-
quil·la, tot i que igualment activa, 
es troba en el senderisme. Sense 
que calgui tenir una preparació fí-
sica prèvia, és ideal per practicar 
en parella, família i amics, sempre 
proveïts d’aigua i de menjar, l’equi-
pament adequat i el desig d’endin-
sar-se en la bellesa de la naturalesa, 
en plena floració durant els mesos 
de primavera.p

RACC
& solucions

Límits de la cobertura RACC Sport Plus. PVP amb descompte de fi ns al 50% per segona modalitat contractada, aplicable únicament a la modalitat anual i renovables RACC Sport. 
Descompte no acumulable amb altres promocions i/o descomptes.

61,5€/
any

Per només

 

Satisfacció global: 9/10

RACC Sport
Protecció per a tots els esports que practiquis

Despeses mèdiques 
fi ns a 60.000 €

Més de 20 esports 
de risc coberts

Indemnització per 
robatori del material 
esportiu de fi ns a 1.200 €

Rescat fi ns 
a 5.000 metres

I I900 357 357 696 861 660racc.cat/assistencies/racc-sport

Com triar les
sabatilles ideals
Aspectes que cal tenir en compte i 
que ajuden a decantar-se pel calçat 
més apropiat.

Tipus de trepitjada. Hi ha tres tipus 
de trepitjada en córrer: pronadora, 
supinadora o neutra. Per això, cal 
triar un model de sabatilla segons la 
trepitjada de cada persona.

Terreny. Depenent de si es corre so-
bre asfalt (es requereix amortiment 
i durabilitat), pista (lleugeres) o trail 
(tracció i resistència), les exigències 
són diferents.

Perfi l corredor. Segons els objectius i 
les metes en la pràctica esportiva, la 
comoditat, l’estabilitat i el dinamis-
me marquen les preferències i l’elec-
ció de sabatilles consegüent.

Assistència RACC Sport
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Dormitori d’estil 
Japandi fet amb 
materials orgànics i 
sostenibles.
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La pràctica d’una rehabilitació sostenible no 
només preserva el medi ambient, sinó que també 
impulsa efectes tangibles en l’economia, la salut 
i el benestar individual. Es consolida com una 
inversió de projecció a llarg termini, que enriqueix 
el desenvolupament sostenible i la preservació 
ambiental. PER ESTHER ALGARA

Actualment, la sostenibilitat ha es-
devingut un pilar fonamental en la 
planificació urbana i el disseny ar-
quitectònic. A ciutats com Barce-
lona, on la densitat poblacional i la 
demanda d’habitatges són elevades, 
la rehabilitació sostenible emergeix 
com una resposta necessària. Aquest 
enfocament no només es limita a 
la renovació estètica dels espais 

habitables, sinó que va més enllà i 
integra principis d’eficiència ener-
gètica, confort i consciència ambien-
tal. A través de la implementació de 
tecnologies avançades i pràctiques 
respectuoses amb el medi ambient, 
aquestes renovacions ens ajuden a 
reduir l’impacte ambiental, a banda 
de millorar la qualitat de vida dels 
habitants urbans.

Reforma de la zona d’estar duta a terme amb materials sostenibles de procedència 
autòctona, teixits de fi bres naturals reciclables i aïllament tèrmic efi cient. 
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Estalvi energètic
L’estalvi energètic constitueix un 
dels pilars de la rehabilitació sos-
tenible. Els pisos reformats amb 
criteris sostenibles implementen 
una sèrie de mesures destinades 
a reduir-ne significativament el 
consum energètic. Aquestes me-
sures inclouen la instal·lació de 
sistemes d’aïllament tèrmic efici-
ent, la incorporació de tecnologies 
d’il·luminació LED de baix consum, 
la utilització d’electrodomèstics i 
equips electrònics amb certificació 
energètica, i la integració de siste-
mes de climatització i ventilació 
intel·ligents. A més, aconseguei-
xen una reducció considerable de 
les factures i generen un impacte 
positiu en el medi ambient, ja que 

redueixen la demanda d’energia 
provinent de fonts no renovables. 
En aquest sentit, la inversió inicial 
s’amortitza a llarg termini i es con-
verteix en una decisió econòmica 
i ambientalment responsable per 
als propietaris d’habitatges.

Qualitat de vida
La millora de la qualitat de vida és 
un altre aspecte fonamental que ca-
racteritza els habitatges reformats 
amb criteris sostenibles. Aquestes 
renovacions van més enllà de la mera 
reducció del consum energètic i se 
centren a crear espais interiors bene-
ficiosos per a la salut dels habitants. 
Gràcies a una ventilació adequada, 
l’ús de materials no tòxics, il·lumi-
nació natural i eficiència tèrmica, 

els residents gaudeixen d’espais més 
saludables i confortables. 

Valor immobiliari
La demanda d’habitatges sostenibles 
augmenta constantment, impulsada 
per una consciència ambiental crei-
xent i la preocupació pels recursos 
finits del planeta. Per això, les pro-
pietats que integren característiques 
sostenibles acostumen a tenir un va-
lor més alt en el competitiu mercat 
immobiliari, gràcies a una sèrie de 
factors que transcendeixen l’aspecte 
merament estètic. 

Consciència ambiental
Les reformes sostenibles no només 
milloren els habitatges, sinó que tam-
bé promouen la consciència ambien-

k

(A sota) Sala d’estar reformada amb xemeneia 360°. (Dreta) Reforma de cuina dissenyada 
amb materials reciclats i reciclables, il·luminació LED i electrodomèstics amb certifi cació 
energètica AAA.
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tal entre els propietaris i la comunitat. 
Aquestes pràctiques fomenten un 
enfocament més responsable i sos-
tenible envers el medi ambient. Tot 
adoptant mesures com la reducció 
del consum d’energia i d’aigua, els 
propietaris són més conscients del 
seu impacte en l’entorn. En conjunt, 
aquest canvi de mentalitat impulsa 
un comportament més respectuós 
amb el medi ambient, tant en l’àm-
bit local com en el global.

Com podem dur a terme una refor-
ma sostenible de nou habitatge? Què 
hem de tenir en compte? En primer 
lloc, hem de parar atenció a l’efici-
ència energètica mitjançant l’aplica-
ció de certs recursos com els llums 
LED, que consumeixen menys ener-

gia que les bombetes tradicionals 
i tenen una vida útil més llarga. A 
més, triant electrodomèstics amb 
etiqueta energètica A++ o superi-
or, es redueix el consum d’energia i 
s’estalvia en costos a llarg termini. 
Un aïllament adequat garanteix un 
ambient càlid a l’hivern i fresc a l’es-
tiu, al mateix temps que minimitza 
la dependència de sistemes de ca-
lefacció i refrigeració. Les finestres 
eficients controlen la temperatura 
interior i proporcionen confort tèr-
mic durant tot l’any.

Materials sostenibles
L’elecció de materials exerceix un pa-
per clau. Optar per materials reciclats 
i certifi cats com a sostenibles, com la 
fusta FSC o reciclada o el vidre reci- k

“Avui dia, la 
gestió de l’aigua 
és fonamental 
per reduir-ne el 
consum i promoure 
pràctiques 
responsables.

”
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Nexdom:
millorem la teva llar.
Truca al 93 495 50 30
o entra a nexdom.racc.cat.

Creem espais 
únics adaptats a tu
Nexdom som una ofi cina tècnica 
especialitzada en projectes de 

reformes personalitzats.

Projectes de
reformes integrals.

Equip propi
d’arquitectes i interioristes.

T’acompanyem 
durant tot el procés.

Reformes executades amb 
empreses acreditades.

clat, així com l’ús de materials natu-
rals com el bambú i el suro, redueix 
signifi cativament l’impacte ambiental. 
A més, la preferència per pintures i 
revestiments lliures de COV promou 
una millor qualitat de l’aire interior.

Gestió de l’aigua
En un moment de sequera extrema, 
la gestió de l’aigua és fonamental per 
reduir el consum i promoure pràc-
tiques responsables. S’instal·len ai-
xetes de baix flux i capçals de dutxa 
eficients per reduir el consum sense 
sacrificar la comoditat. A més, es fan 
servir sistemes per recollir i reutilit-
zar l’aigua de pluja en activitats com 
el reg i la neteja.

Ús d’energies renovables 
Una opció clau és instal·lar panells 
solars fotovoltaics, que generen elec-
tricitat neta i renovable a partir de 
la llum solar. Això pot cobrir, de ma-
nera parcial o total, les necessitats 
elèctriques de la llar, la qual cosa es 
tradueix en un estalvi a llarg termini 
i menys dependència de combusti-
bles fòssils.

Tot implementant aquestes mesures 
i d’altres en una reforma sostenible, 
es pot aconseguir un pis que sigui 
més eficient en l’ús de recursos, més 
còmode per als seus habitants i més 
amigable amb el medi ambient i la 
natura.p

k

Habitatge equipat amb panells solars fotovoltaics; dispositius que aprofi ten l'energia del sol 
per generar electricitat neta i renovable, respectuosa amb el medi ambient.
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Cuidem la teva llar

93 495 50 30
nexdom.racc.cat

Nexdom és una ofi cina tècnica especialista en reformes personalitzades, amb més de 500 
projectes realitzats, que t’ofereix solucions adaptades a cada necessitat i pressupost.

CREEM ESPAIS ÚNICS ADAPTATS A TU

REFORMA INTEGRAL
180 m2  (Sitges)

PROJECTES A MIDA

Projectes 
de reformes 

personalitzades

Arquitectes 
i interioristes 

propis

T’acompanyem 
durant tot 
el procés

Reformes 
executades amb 

empreses 
acreditades 

REFORMA PARCIAL
60 m2  (Barcelona)

PROJECTES FUNCIONALS
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Saps com 
cuidar els 
aparells 
de casa?
Quan se’ns espatlla la 
rentadora, el frigorífi c o el 
forn, sorgeixen dubtes sobre 
què cobreix la garantia i, si 
vivim de lloguer, qui n’ha 
d’assumir el cost.

Segons un estudi que ha fet recent-
ment HomeServe, les avaries i re-
formes domèstiques ens costen als 
espanyols entorn de 1.400 euros 
anuals. En el cas dels electrodo-
mèstics, quan s’espatllen hauríem 
de valorar què val més la pena, si 
reparar-los o substituir-los per un 
de nou, tenint en compte els costos 
de diagnòstic i reparació. 

Qui paga, llogater 
o propietari?
L’ideal és que aquest tema quedi 
reflectit en el contracte de lloguer, 
però, si no, sempre podem acudir 
a la Llei d’arrendaments urbans, 
que estableix que el propietari ha 
de pagar un electrodomèstic nou 
en cas que no es pugui arreglar 
l’antic, així com fer-se càrrec de 
les reparacions ocasionades per un 
ús correcte quan siguin superiors a 
150 € o les que es produeixin en els 
sis mesos posteriors de l’arribada 
de l’inquilí.p

Comprova què inclou la garantia 
dels teus electrodomèstics
Tots els fabricants han 
d’assegurar el bon fun-
cionament d’un aparell 
durant un temps deter-
minat. La garantia ens 
protegeix en
cas que això no passi, per 
tant, l’has de tenir sem-
pre localitzada!

• La garantia entra en vi-
gor el dia que adquirei-
xes l’electrodomèstic. 
Busca-la en la factura 
de compra o en l’albarà 
de lliurament.

• La garantia et protegeix 
quan hi ha defectes 
de fàbrica o errors en 
el funcionament que 
apareixen massa aviat 
o quan les prestacions 
de l’electrodomèstic no 
es corresponen amb la 
descripció.

• Segons la Llei, la ga-
rantia té una durada 
mínima de dos anys 
per a productes nous i 
d’un any en el cas dels 
de segona mà que ven-

gui un professional. Si 
s’espatlla en un termi-
ni de sis mesos des de 
la compra, podràs re-
clamar la teva garantia 
sense haver de demos-
trar res.

• Dins dels terminis, 
tens dret que t’arreglin 
l’electrodomèstic o te’l 
canviïn per un de nou de 
manera gratuïta, o bé 
el pots tornar i te n’han 
de reemborsar l’import 
íntegre.

Cuida casa teva contractant els serveis de llar del RACC by Homeserve.
Informa-te’n trucant al 900 357 357 o a www.racc.cat.

Els rentaplats són dels electrodomèstics que registren un nombre d’avaries més alt al cap 
de l’any.
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Servei subscrit per HomeServe Iberia, SLU. Si el contractes ara, se t’aplicarà el 25% de descompte només durant el primer any. Amb el descompte, el preu del servei és: 101,63 €/any, 
IVA inclòs (8,47 €/mes, IVA inclòs). Preu de renovació sense descompte a partir del segon any: 135,51 €/any, IVA inclòs (11,29 €/mes, IVA inclòs). Cap dels serveis descrits inclou les 
peces, que són a càrrec del client.  

Assistència a la llar
Revisió i manteniment del gas
Evita sorpreses amb la caldera sempre en perfectes condicions.

900 357 357

racc.cat/assistencies/manteniment-llar

696 861 660I

Satisfacció global: 9/10

RACC
& solucions

Inclou desplaçament 
i � ns a 3 h de mà d’obra

Serveis de reparació 
il·limitats

1 revisió anual de la caldera 
o de l’escalfador

Assistència 24 h 
i intervenció 
en menys de 3 h 

€/mes8,47
Des de
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més atractius
Les principals marques d’automòbils no cessen en el seu afany per 
oferir millors propostes en el segment de més difusió del mercat, 
sempre amb l’electrifi cació ben present. PER VALENTÍ FRADERA

Amb un inconfusible 
aire de família, el 
Corolla Cross adapta 
la fi sonomia del reeixit 
Corolla al format SUV. 
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L’estil de la tercera 
generació del 

Volkswagen Tiguan 
evoluciona inspirant-se 

en la família elèctrica ID.

La gamma 2024 de 
l’Skoda Enyaq guanya 
potència i autonomia, 

també amb la cridanera 
carrosseria cupè.

El 2024 serà un any ple de nous llan-
çaments d’automòbils. El segment 
dels SUV n’acapararà bona part; no 
en va, és el de més tirada del mercat 
a tot Europa. Presentem les novetats 
més atractives entre els nous vehi-
cles tot camí, híbrids o elèctrics, que 
ja estan disponibles.

Toyota Corolla Cross. La família i un 
més. El Toyota Corolla va tancar el 
2023 com el compacte més venut a 
Espanya, per això aquesta novetat 
és d’alta volada. El cognom Cross 
identifica els derivats SUV dels tu-
rismes de la marca japonesa, de ma-

nera que el Corolla Cross afegeix 
la tipologia tot camí als Corolla 5 
portes, familiar i sedan. Tenint en 
compte les seves credencials de 
base, està cridat a destacar entre 
els SUV mitjans (4,46 m), comple-
mentant així l’oferta de Toyota en 
el segment, entre el C-HR i el bZ4X. 
Com és habitual en la marca, la me-
cànica és exclusivament híbrida. En 
concret, la cinquena generació del 
sistema autorecarregable Electric 
Hybrid que ja equipa el Corolla. Amb 
tracció davantera i canvi automàtic 
per variador, ofereix més parell i 
més potència elèctrica. A més, la 

“El segment dels 
SUV acapara les 
novetats més 
atractives de l’inici 
d’any, híbrides o 
elèctriques.

”
k
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resposta del sistema és més lineal, 
predictible i intuïtiva.

Skoda Enyaq. Més potència i autono-
mia. És el primer Skoda totalment 
elèctric, i la gamma 2024 s’enriqueix 
amb àmplies millores tècniques i una 
línia d’acabat de luxe, anomenada 
Laurin & Klement. Les noves ver-
sions de l’Enyaq són més potents i 
eficients. L’anterior Enyaq iV 80 se 
substitueix pel 85 (ara sense la de-
nominació “iV” en el nom del mo-
del), amb 286 CV i una autonomia 
de fins a 575 quilòmetres (560 en 
la versió 85x de tracció a les quatre 
rodes). La nova versió també està 
disponible en la variant Coupé, l’ae-
rodinàmica més depurada de la qual 

n’aconsegueix optimitzar encara més 
l’autonomia. Tots dos Enyaq, el SUV 
i el Cupè, també ofereixen una no-
va versió esportiva RS, amb 341 CV.

Volkswagen Tiguan. Renovació total. 
La tercera generació del SUV mig 
alemany (4,54 m) fa un salt en l’àm-
bit tecnològic i reforça la seva oferta 
híbrida. Acabat d’arribar al mercat, 
el Tiguan modernitza la seva imatge 
amb un disseny exterior rotund i un 
interior totalment nou, on a banda de 
la gran pantalla central, hi destaca el 
selector del canvi de marxes DSG a la 
columna de la direcció, com en l’ID.7, 
que allibera més espai a la consola 
central. Disponible en versions de 
gasolina i dièsel, i també amb trac-

ció a les quatre rodes, ofereix dues 
motoritzacions interessants amb hi-
bridació lleugera mHEV, les eTSI de 
130 i 150 CV. Permeten circular “a 
vela”, sense utilitzar el motor de com-
bustió, i tenen l’etiqueta Eco. Durant 
la primera meitat de l’any arribaran 
dues versions híbrides endollables 
eHybrid, amb 204 CV i 272 CV.

Hyundai Kona. Elèctric i molt més. La 
segona generació del SUV coreà és 
una revolució. Per començar, creix 
ni més ni menys que 18 centíme-
tres respecte a l’anterior (4,36 m). 
D’aquesta manera, se situa a la part 
alta del segment B-SUV i es distancia 
del seu germà de marca, el Bayon. 
El seu estil és encara més futurista, 

k

(A dalt) El nou Hyundai Kona és més gran i sorprèn per l’estil futurista del frontal i els passos de roda 
ben marcats. La de la foto és la versió elèctrica. (Dreta) Combinació atractiva de pintura bicolor i 
disseny prèmium per al Lexus RZ, el primer Lexus concebut com a elèctric.
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tant per dins com per fora. A l’ex-
terior destaquen els llums de led 
seamless horizon i els passos de roda 
robustos. A l’interior, estrena un lloc 
de conducció totalment digital, amb 
dues pantalles integrades i les últi-
mes innovacions d’equipament de 
seguretat i assistència a la conducció. 
Per tot això, ha estat escollit Millor 
Cotxe de l’Any 2024 a Catalunya i 
Cotxe de l’Any a Espanya. Mecànica-
ment, acaba d’estrenar les versions 
100% elèctriques, que s’uneixen a 
les de combustió, híbrides i híbri-
des lleugeres.

Lexus RZ. Elèctric de categoria. L’RZ 
és el primer Lexus concebut exclu-
sivament al voltant de la propulsió 

k

“L’RZ és el primer 
Lexus concebut 
per a la propulsió 
elèctrica, amb una 
única versió de 
tracció total.

”
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Skoda Enyaq

Estil  bbbbb
Polivalència  bbbbb
Motoritzacions  bbbbb

Novetats amb credencials impecables
Els nouvinguts d’aquest reportatge tenen com a denominador comú l’indubta-
ble atractiu del seu format SUV i una gran càrrega tecnològica, amb mecàniques 
elèctriques o electrifi cades. En valorem les característiques a priori

Audi Q6 e-tron

Estil  bbbbb
Polivalència  bbbbb
Motoritzacions bbbbb

Volkswagen Tiguan

Estil  bbbbb
Polivalència  bbbbb
Motoritzacions  bbbbb

Toyota Corolla Cross

Estil  bbbbb
Polivalència  bbbbb
Motoritzacions  bbbbb

Hyundai Kona

Estil  bbbbb
Polivalència  bbbbb
Motoritzacions  bbbbb

Lexus RZ

Estil  bbbbb
Polivalència  bbbbb
Motoritzacions  bbbbb
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Consulta més ofertes.
Al telèfon 
900 357 357 o per 
WhatsApp, al 696 861 660.

Tenim el cotxe que 
busques,

amb el millor 
assessorament 
i el millor preu

Ofertes Venda de Vehicles

elèctrica, i ja es va poder veure en 
primícia al saló Automobile Barcelona 
del 2023. Comparteix la plataforma 
elèctrica amb el seu cosí, el Toyota 
bZ4X (també amb el Suburu Solter-
ra), però és 10 centímetres més llarg 
(4,80 m) i té una carrosseria espe-
cífica. És un SUV prèmium, gran i 
familiar. L’estil exterior reinterpre-
ta la forma de doble punta de fletxa 
característica del Lexus, mentre que 
l’interior és un espai obert i luxós. 
L’oferta mecànica és simple: una úni-
ca variant 450e elèctrica, amb dos 
motors (un sobre cada eix), 313 CV 
de potència combinada i tracció a 
les quatre rodes.

Audi Q6 e-tron. Seguint la mateixa 
lògica de gamma que el Q3 i el seu 
derivat elèctric, el Q4 e-tron, acaba 
d’arribar l’Audi Q6 e-tron, l’equiva-
lent 100% elèctric del SUV Q5. És 
el primer dels nous llançaments 
previstos per la marca dels quatre 
cèrcols per a aquest any. A més, el 

Q6 és el primer model construït 
sobre la nova plataforma PPE (Pla-
taforma Prèmium Elèctrica). L’han 
desenvolupat conjuntament Audi i 
Porsche, així que el Q6 comparteix 
la majoria d’elements tècnics amb 
la nova generació del Porsche Ma-
can. Igual com altres models de la 
marca, a més de la carrosseria SUV, 
el Q6 e-tron tindrà una variant cupè 
Sportback.p

“El Q6 e-tron 
100% elèctric 
és el primer dels 
nous llançaments 
previstos per Audi 
per a aquest any.

”

k
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La denominació Q6 és inèdita en la gamma d’Audi i identifi ca el derivat 100% elèctric del Q5. 
Igual com aquest, amb carrosseries SUV i Sportback.

Hyundai Kona TGDi 1.0 NLINE
Oferta RACC: 27.257 €

310€/mes en 48 quotes, entrada de 
6.500€ i quota fi nal de 14.650€.
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Toyota Corolla Cross 200H Style Plus
Oferta RACC: 41.996 €

348€/mes en 48 quotes, entrada de 
14.485€ i quota fi nal de 21.235€.

VW Tiguan Life Etsi 130 CV
Oferta RACC: 38.691 € 

273.47€/mes en 48 quotes, entrada de 
10.000€ i quota fi nal de 27.252€.



Fem la Revisió O� cial segons
les especi� cacions del fabricant

Mantindràs igualment 
la garantia del fabricant

Utilitzem recanvis 
i peces de primera qualitat

Et segellem el llibre 
de manteniment

*Estalvi dependent de la marca, del vehicle i del tipus de revisió segons km o anys, estimat tenint en compte l’estalvi en el preu de la mà d’obra i els recanvis multimarca de primera 
qualitat. Per calcular el teu estalvi, demana’ns pressupost sense compromís. 10% de descompte exclusiu per a socis, aplicat sobre serveis de mà d’obra i ja inclòs en els preus dels 
paquets tancats.

Estalvia � ns al

en la Revisió 

O� cial* 
30%

Centre RACC Auto
Posa el teu cotxe a punt i estalvia amb la revisió equivalent a la del taller ofi cial

C/ Dr. Trueta, 107 (Poblenou)

centreraccauto.racc.cat

I 900 357 357
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Consulta’n les condicions i tots els descomptes disponibles a racc.cat/descomptes 

ELS DESCOMPTES MÉS
DESTACATS PER A AQUESTA PRIMAVERA!

HARD ROCK CAFE
Al Hard Rock Cafe, el rock ocupa el centre d’atenció. 

Descobriràs un munt de detalls decoratius relacionats amb el 
món del rock, la qual cosa el converteix en un espai

únic a la ciutat de Barcelona.

Descompte amb 
RACC Master

20%  DTE.
COTTET

A Cottet tenen cura de les teves emocions des de l’any 1902. 
Benefi cia’t del 10% de descompte en lents de contacte

i audiòfons, a més d’una revisió visual i auditiva totalment 
gratuïta.

Descompte amb 
RACC Master

10%  DTE.

SECURITAS DIRECT
Confi a en l’empresa d’alarmes líder a Europa per a la 

seguretat de la teva llar o ofi cina. Contracta la teva alarma 
trucant al 619 206 142, per correu a racc@securitasdirect.es 

o a www.alianzassd.com/racc.

Per ser
soci del RACC

FINS A 50%
AIRE ANCIENT BATHS

Els espais AIRE són temples dedicats a la relaxació del cos 
i la ment. Inspirada en la tradició dels banys de les antigues 
civilitzacions romana, grega i otomana, l’experiència AIRE 

sempre té lloc en edifi cis històrics.

Descompte amb 
RACC Master

10% DTE.
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Concessió de RACC Master subjecta a valoració de criteris de risc per part de les entitats emissores (CaixaBank Payments o Wizink). Una vegada acceptada la sol·licitud, rebràs la 
targeta a casa sense cap cost.

Targeta de crèdit RACC Master
Descomptes en compres físiques

Totalment gratuïta, mai
pagaràs manteniment

Utilitza l’app de RACC Master i les teves compres en comerços online et tornaran diners

Sense canviar de banc 
i amb 0 comissions

Paga amb mòbil 
o smartwatch

5% dte. Fins al 20% dte. 35% dte.

900 357 357

racc.cat/targeta-racc-master

696 861 660I

10% dte.

Sol·licita gratis

la targeta

RACC Master

al 900 357 357
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Consulta’n les condicions i tots els descomptes disponibles a racc.cat/descomptes Consulta totes les marques que et tornen diners a racc.beruby.com/racc/signup/index 

GUANYA DINERS I ESTALVIA AL MÀXIM 
AMB LA TEVA APP RACC MASTER!

Amb l’app RACC Master

FINS A 5,95%
de reemborsament

CASA DEL LLIBRE
Troba a la Casa del Llibre les varietats més àmplies d’ofertes 

literàries de tot internet. Regala o concedeix-te un bon caprici 
amb la Casa del Llibre! Descobreix les millors lectures i deixa’t 

sorprendre per històries úniques.

Amb l’app RACC Master

FINS A 7,60%
de reemborsament

JUST EAT
Just Eat et porta a casa les delícies dels millors restaurants de 

la teva ciutat. L’app de menjar a domicili líder a Espanya
perquè puguis rebre el teu plat preferit de manera

ràpida i segura.

Amb l’app RACC Master

FINS A 3,50€
de reemborsament

VUELING
L’aerolínia més gran dins del territori espanyol en nombre 
de destinacions i per mida de flota. Té bases als principals 
aeroports d’Espanya i vola a 130 destinacions d’Espanya, 

Europa, nord de l’Àfrica i el Pròxim Orient.

Amb l’app RACC Master

FINS A 4,25%
de reemborsament

IKEA
El gegant suec de la decoració i la llar fabrica i ven mobles, 
matalassos, electrodomèstics i tota mena de productes i 

articles per a la llar. Ikea és present a gairebé totes les cases 
del nostre país.
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Condicions avantatjoses
en matriculació

 

Ofertes especials en cotxes 
nous, seminous i km 0

Et trobem el cotxe que necessites al millor preu
Venda de vehicles

Ultimes novetats en motorització 
i consum efi cient

Servei d’assessorament 
personal i gratuït

GROUPE PSA
MAVISA

M-MOTOR MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO

MOTOR LLANSÀ M TECNIK

M-CAR MASTERCLASMOGAUTO ROMACAR

LEXUS
BARCELONA

MOGAMOTOR

900 357 357

cotxes.racc.cat

696 861 660I
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145 CV - 105kW

RENAULT CLIO
E-TECH FULL HYBRID

Esplugues Les Corts Zona Franca MaquinistaBYmyCAR

Renault recomana renault.es

fins a 900km d’autonomia(1) 

fins a un 80% de conducció elèctrica en ciutat(2)

també disponible en 3 motoritzacions més: GLP, benzina i dièsel

(1) amb el dipòsit ple de gasolina*. (2) en cicle urbà*. *segons la font WLTP. © m.leuvrey. Renault Clio: consum mixt WLTP (L/100 km) 
des de 4,2. Emissions WLTP CO2 (g/km) des de 95

saber-ne
més
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