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Editorial

Fames de tres decades que les inversions
en mobilitat son clarament insuficients

Afrontar els reptes de la mobilitat
hauria de constituir una prioritat
indiscutible per a qualsevol admi-
nistracio, des de 'ambit local fins
al nacional. El benestar col-lectiu i
la prosperitat economica depenen,
en gran manera, de la capacitat de
moure’ns de manera eficient, segura
isostenible. No es tracta només d'un
desafiament técnic, siné d'una qiies-
tio estrategica que afecta la qualitat
de vida de la ciutadania.

Tanmateix, per abordar aquest rep-
te amb garanties, cal partir d'un di-
agnostic sincer irigoros. La situacio
actual és complexa i esta condicio-
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nada per multiples factors que in-
cideixen profundament en el nostre
entorn social i economic. Cal tenir en
compte que el dinamisme economic
que vivim, el creixement demografic
—impulsat en bona part per l'arriba-
da de poblacié de fora— i 'augment
constant del turisme han disparat
les necessitats de mobilitat. Pero,
en canvi, les infraestructures no han
evolucionat al mateix ritme.

De fet, fa més de tres decades que
les inversions en mobilitat sén clara-
ment insuficients. Aquesta manca de
planificacio i d’inversié ha generat
un deficit estructural que avui es tra-

dueix en congestions, ineficiencies
i una experiencia de mobilitat que
norespon ales necessitats de la po-
blacié. A aquesta realitat s’hi suma
un altre factor determinant: la crisi
d’accés a I'habitatge.

Els preus de compra continuen aug-
mentant, mentre que el parc de llo-
guer és escas, especialment en les
zones més tensionades. Aixo obliga
moltes persones a establir-se en
municipis cada cop més allunyats
dels centres urbans, fet que incre-
menta la pressio sobre les xarxes
de transport public i les infraes-
tructures viaries. Queda clar que



la mobilitat no es pot entendre de
manera aillada: esta intimament vin-
culada ala planificacio territorialia
les politiques d’habitatge.

Conscients d’aquesta realitat, des del
RACC hem volgut escoltar i compren-
dre les inquietuds de la ciutadania.
Ho hem fet dialogant amb els actors
principals del sector —empreses de
transport, operadors ferroviarisire-
presentants empresarials—1i, sobre-
tot, amb els nostres socis que, com
a usuaris del sistema de mobilitat,
ens traslladen les seves preocupa-
cions a través dels observatoris del
Mobility Institute i de les enquestes
periodiques que impulsem.

Fruit d’aquest treball, fa poc hem pre-
sentat el 5& Barometre dels Vehicles
de Mohilitat Personal, que revela un
augment de I'is del patinet eléctric
als accessos a Barcelona, mentre que
dins la ciutat es manté estable. Aquest
fenomen posa de manifest que, davant
les mancances del transport public, es-
pecialment del servei de Rodalies, els
usuaris busquen solucions alternatives.

Ara bé, l'estudi també alerta sobre
comportaments preocupants: un 26%
dels usuaris d’aquests vehicles adme-
ten que se salten semafors i que no
respecten els passos de vianants. A
més, la gran majoria desconeix que
a partir del 2026 sera obligatori dis-
posar d'una asseguranca i registrar
el vehicle. Davant d’aquest escena-
ri, es fa imprescindible una millor
integraci¢ dels VMP en la mobilitat
urbana i interurbana, aix{ com una
aposta decidida per reforcar el trans-
port public metropolita, amb especial
atencio al servei de busos.

La mobilitat és, sens dubte, un dels
ambits d’actuacié prioritaris del
RACC. No obstant aixo, la nostra vo-

Elbenestarila
prosperitat dela
nostra societat
depenendela
capacitat que tenim
per moure’ns de
manera eficient,
seguraisostenible.

Un 26% dels usuaris
de VMP admeten que
se salten semafors i
que no respecten els
passos de vianants.

La figura de Carmelo
Ezpeleta ha estat clau
per explicar els exits
del nostre esportde
motor en 'ambit de
la competicididels
pilots.

caci¢ de servei va més enlla. També
treballem per fer més facil la vida de
les persones a casa seva, amb inici-
atives com el nou servei per reduir
I'impacte economic de les factures
de llum i gas, ajudant les families
a estalviar en el consum energetic.

Aquest 2025 ha estat igualment in-
tens en I'ambit de 'esport de motor.
Hem organitzat esdeveniments de
projeccio mundial, com els Grans Pre-
mis de Férmula 1 i MotoGP, aixi com
competicions de primer nivell com
el RallyRACC Catalunya-Costa Dau-
rada, que enguany ha assolit la seva
60a edicid. A més, hem celebrat els

exits dels nostres pilots: el nove titol
mundial de Marc Marquez, el quart
campionat d’IndyCar d’Alex Palou i
els primers mundials de Moto3 de
José Antonio Ruedaide Trial de Ber-
ta Abellan. Aquests éxits consoliden
el RACC com a referent internacional
en l'organitzacié de competicionsien
la formacio de pilots d’elit.

En aquest context, cal destacar la fi-
gura de Carmelo Ezpeleta, clau per
entendre I'evolucid de I'esport de mo-
tor a casa nostra. Com a director de
l'area esportiva del RACC, va impulsar
el projecte del Circuit de Barcelona-Ca-
talunya i va contribuir a incorporar
el Rally Catalunya al Mundial WRC.
Posteriorment, com a CEO de Dorna,
haliderat el creixement espectaculari
I'expansio global del Mundial de Moto-
ciclisme i MotoGP. La seva trajectoria
en favor de I'esport i del pais mereix
un reconeixement que proximament
li tributarem des del Club.

Tanquem, doncs, el 2025 amb la sa-
tisfaccié d’haver complert els nostres
objectiusiamb lail-lusié de comen-
carun 2026 ple de reptes i novetats,
un any en qué celebrarem el 120e
aniversari del RACC i continuarem
avancant, escoltant i treballant per
una mobilitat millor i una vida més
facil per a tothom.

fare frtls
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= Josep Mateu
PresidentdelRACC
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Noticies RACC

Actualitat

Alcentre, Josep MateuiLaiaBonet, al costat de Felipe Campos, CEO d’Agbar; Mar Alarcon, vicepresidenta de Foment del Treball; Josep
SanchezLlibre, presidentde Foment, ila periodista GloriaMarin, que vaconduir l'acte de Fer metropolialaseu de Foment.

El RACC identifical'acces a Barcelona
com el gran problema de la mobilitat

Josep Mateu participa en un dialeg amb la tinenta d’alcalde de 'Ajuntament de Barcelona, Laia
Bonet, dins del cicle Fer metropoli, organitzat per Foment del Treball.

El president del RACC, Josep Mateu,
va destacar en el cicle Fer metropoli
de Foment del Treball la gran dife-
rencia entre l'eficiencia del transport
public ala ciutatila seva deficiéncia
a l'area metropolitana.

La sessio va consistir en un dialeg
amb la tinenta d’alcalde de I'Ajun-
tament de Barcelona, Laia Bonet,
que va compartir el diagnostic del
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RACC sobre el repte que suposa mi-
llorar la “mobilitat de connexio”
amb l'area metropolitana i els ac-
cessos a Barcelona.

Prioritats. A I'hora d’aportar soluci-
ons, Mateu va advocar per la coor-
dinacio entre administracions en
el plantejament de les obres, en les
quals prevalgui una visiéo metro-
politana que prioritzi el transport

public d’entrada i sortida de la ciu-
tat: “Primer, arreglar els accessos
i, després, arreglar la ciutat”. D’al-
tra banda, el RACC també reclama
que 'Ajuntament lideri el projecte
d’una xarxa d’aparcaments dissu-
asius, “perque en seria el benefi-
ciari principal”, si es té en compte
que el 70% del transit al centre
de Barcelona son vehicles privats
que venen de fora.



550vehicles donats perales
persones afectades perla DANA

EIRACC col-labora amb la Fundacio Solidaritat sobre Rodes, que
dona suport a les persones que van perdre el vehicle a Valencia.

Lliuramentdels vehicles solidaris al padoc del circuit de Xest.

El 28 d'octubre passat, quan feia un
any de la DANA a Valencia, el cir-
cuit Ricardo Tormo de Xest va ser
I'escenari d’un nou lliurament de
vehicles de la Fundacié Solidari-
tat sobre Ruedas per a les persones
afectades per la catastrofe climatica.
Va ser el 18¢ lliurament de vehicles
solidaris, que ja arriba a les 550 uni-
tats donades. El RACC ha col-labo-

rat des del primer moment amb la
iniciativa —amb altres entitats com
la FIA Foundation— encarregant-se
del trasllat i la revisié técnica dels
vehicles abans de lliurar-los per
garantir que cada donacio arribi en
perfectes condicions.

Percol-laborarambla campanya, visita
el web solidaridadsobreruedas.com

EI RACC visita I'arxiu historic del Barca

El RACC va visitar el Centre de Documentacié i Estudis
del FC Barcelona juntament amb Angel Riudalbas, direc-
tiu responsable del Barca Innovation Hub, per coneixer
els seus documents historics. La visita s’'emmarca en el
cicle de trobades impulsat amb motiu del 125€& aniversari
del Barca, que posa en relleu el vincle historic entre les
entitats reflectit en la figura de Josep Sunyol, president
del RACCel1933iel1934idel Barcael 1935iel 1936.

EI RACC participa en
I'assemblea general
de PIONEERS Ports

La Comissi¢ Europea ha adjudi-
cat al consorci del projecte PI-
ONEERS Ports, del qual el RACC
forma part, una nova fase de re-
cerca per impulsar la innovacio i
la sostenibilitat en les activitats
portuaries europees. El setembre
passat, el Club va participar en
l'assemblea general que es va ce-
lebrar a Constanta (Romania), en
la qual va presentar els resultats
del seu estudi sobre la implanta-
ci6é d’'una aplicacio de Mobilitat
com a Servei (MaaS) destinada
a promoure desplacaments més
sostenibles entre els passatgers
de creuers.

Cooperacio europea. Durant la tro-
bada, el RACC va mantenir reuni-
ons amb representants del Port
de Constanta per explorar com
adaptar les seves conclusions al
context local. El projecte reuneix
els ports d’Anvers (Belgica), Bar-
celona, Venlo (Paisos Baixos) i
Constanta, juntament amb més
de 40 socis, per desenvolupar
solucions que millorin I'eficien-
cia energetica, la digitalitzacid i
la mobhilitat en 'entorn portuari.
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Noticies RACC Actualitat

Paper destacatdel RACC al
Tomorrow Mobility World Congress

EI RACC aborda les claus de la mobilitat del present i del futur en una edici6 especial dels Mobility
Institute Talks, en el marc de la 5a edicié del salé de la mobilitat urbana i sostenible.

Eldirector general del RACC, Xavier
Pérez, i el director de I'’Area de Mobi-
litat, Cristian Bardaji, van presentar
la jornada Liders de la mobilitat 2025
dels Mobility Institute Talks, en el
5¢ Tomorrow Mobility World Con-
gress (TMWC). Amb la participacié
de professionals destacats del sector
es van debatre les tendencies que
defineixen la mobilitat del present
i del futur, amb un émfasi especial
en els casos de Barcelona i Madrid.

Referent mundial. E1 RACC també va
participar en diverses taules rodones
i debats sobre mobilitat en I'espai
public en el congrés, del 4 al 6 de
novembre. Consolidat com a refe-
rent mundial de la mobilitat urba-
na i sostenible del futur, el TMWC
se celebra dins de I'Smart City Ex-
po World Congress, que va reunir
1.190 expositors i 27.104 visitants.
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Eldirectorgeneral delRACC, Xavier Pérez, al TMWC, durant la sessid del Mobility Institute, la
plataformacreadapelRACCiDeloitte peridentificarles claus de lamobilitat del futur.

Josep Mateu demana per reforcar el
transport col-lectiu per carretera

El president del RACC, Josep Mateu, va abordar la mobilitat
col-lectiva al forum BCN! Desperta de Cronica Global, jun-
tament amb Josep M. Marti, president de Moventia. Josep
Mateu va constatar que molts usuaris perden 2 o 3 hores
per entrar i sortir de Barcelona amb el seu vehicle pri-
vat, un temps improductiu que es resta del seu temps de
lleure. Davant del deficit ferroviari, el RACC defensa que
la solucio ha de venir per reforcar el transport col-lectiu
per carretera. Per cobrir aquesta demanda futura, Josep
M. Marti va reclamar subvencions per poder incorporar
1.200 autobusos al sistema i que la majoria siguin eléectrics.



ElcircuitRACC Mou-te bé On Tourinvolucraescolars de primariaen l'aprenentatge de
técniques de mobilitat segures, comavianants, passatgers, conductors de bicicleta o patinet.

ElIRACC impulsa el Mou-te bé On
Tour per una mobilitat segura

Un total de 520 alumnes de primaria
van participar en les activitats edu-
catives RACC Mou-te bé On Tour,
organitzades a Sant Pere de Riude-
bitlles i Lloret de Mar. Emmarcades

enla Setmana Europea de la Mobi-
litat Sostenible, aquestes sessions
promouen entre els més joves una
mobilitat segura, civica i respectu-
osa amb l'entorn. A través del joc i

la practica, els nens van aprendre a
comportar-se de manera respon-
sable com a vianants, passatgers o
conductors de bicicleta i patinet.

EI RACC col-labora amb aquesta ini-
ciativa europea des dels seus inicis,
l'any 1999. A més de les activitats
educatives, el Club va participar en
una taula rodona sobre el futur de la
mobilitat privada, en la qual es van
abordar els reptes del transport public
i del vehicle particular, i va presen-
tar la 19a edicié del concurs Joves
i Mobilitat, centrat aquest any en la
prevencio de distraccions al volant i
el seu impacte en la seguretat viaria.

Festa de la Bicicleta 2025. Poques set-
manes després, el circuit va arribar
a Barcelona amb motiu de la Festa
de la Bicicleta, celebrada a I'Arc de
Triomf, enla qual 110 nens i nenes
d’entre 3i12 anys van poder gaudir
de l'activitat. Present en aquesta jor-
nada també des de la seva primera
edicio, el RACC reafirma amb aquest
projecte el seu compromis amb una
mobilitat més segura i sostenible.

Si tens una incidéencia,

sabrem on ets

Amb el llum d’'emergéncia V16, et geolocalitzem

a l'instant i et venim a buscar.
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Debats de mobilitat

Carles Ruiz Novella / J. E. Garcia Alemany

El tren, la peca clau per

a la mobilitat metropolitana

Després d’'un llarg periode marcat per la man-
ca d'inversions en el transport ferroviari, que en
molts casos ha provocat multiples incidenciesila
desconfianca de molts usuaris, avui dia, a Barce-
lonaiel seu entorn metropolita tenim grans obres
en marxa. El Pla de Rodalies, el tren a 'aeroport,
la connexio de I'L8 entre la placa d'Espanya i Gra-
cia oles noves estacions de la Sagrera o Sants son

nomeés algunes d’aquestes obres que han de mi-
llorar la mobilitat de milers de ciutadans en els
propers anys. Per parlar de totes aquestes obres i
del futur de la xarxa ferroviaria metropolitana ens
hem reunit amb Carles Ruiz Novella, president de
Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC),
i Josep Enric Garcia Alemany, director de Renfe
Rodalies. rFotos: pau cosTA

PerMariaJosep Coral
Capde Comunicacié
CorporativaiRelacions
InstitucionalsdelRACC

Per comencar, quin és el vostre diagnos-
tic de la mobilitat actual a la ciutat de
Barcelona i lentorn metropolita?

Carles Ruiz Novella_ Cal reflexionar
sobre el creixement demografic dels
anys vinents: avui som vuit milions
de catalansiles projeccions mitjanes
assenyalen que d’aqui a 25 0 30 anys
ens estabilitzarem en els nou milions
(Institut d’Estadistica de Catalunya).
El pais necessita créixer per impulsar
l'activitat economica que financa el
sistema de benestar, pero és evident
que aquest creixement no es pot con-
centrar a l'area metropolitana. Hi ha
dos elements clau de futur: primer,
cal crear nous espais d’habitatge i ac-
tivitat economica per repartir aquest
creixement i, segon, calen mitjans de
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Carles Ruiz

El ferrocarril és el
sistema amb mes
capacitat d'absorcié
de viatgersitambée
la solucio més
segura, economica i
sostenible.

J. E. Garcia Alemany

Lamobilitatha de
respondre a dues
tendencies actuals:
el creixement
demograficala
segona corona
metropolitana i
I'increment de

Iis del transport
public.

mobilitat per interconnectar tot aquest
creixement. Les infraestructures via-
ries han arribat al seu limit i 'inica
alternativa que hi ha és el transport
public. Sivolem garantir una mobilitat
adequada tant en 'ambit metropolita
com en el conjunt de Catalunya, el
transport public és I'tinica solucid.

Josep Enric Garcia Alemany_ Coinci-
deixo totalment amb aquest diagnos-
tic, i el completaria amb dues ten-
dencies que ja son una realitat avui
dia: d’'una banda, la concentracié del
creixement demografic a la segona
corona metropolitana, i, d’altra ban-
da, la tendencia a I'increment pro-
gressiu de I'is del transport public
en els darrers anys.

Com pot respondre la xarxa ferroviaria
a aquesta realitat?

Carles Ruiz Novella_ El ferrocarril és
el sistema amb més capacitat d’ab-
sorcio de viatgers. Quants autobusos
necessitem per cobrir la capacitat d'un
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D’esquerraadreta, Carles RuizNovella, president de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC); Josep Mateu, president delRACC, i
Josep Enric Garcia Alemany, director de Renfe Rodalies.

tren? El repte del sistema de transport
public, i particularment del ferrocar-
ril, és oferir un servei fiable i continu
que garanteixi que una persona faci
el seu trajecte en el temps previst i
guanyi la confianca de la ciutadania.
Treballem avui per adaptar les infra-
estructures ferroviaries a la demanda
actual i futura, amb una visi¢ de mul-
timodalitat i interoperativitat: multi-
modalitat, mitjancant la connexié amb
altres mitjans de transport public, i
interoperativitat, en 'evolucié cap a
un nou model de gestio en que FGC
gestionara linies sobre vies d’Adif. Es
el cas de I'R-Aeroport o de les Roda-
lies de Lleida.

Josep Enric Garcia Alemany_ Tots es-
tem d’acord que aquesta col-laboracié
és el camiidoni per donar resposta als
elements diferencials de Catalunya: la
morfologia territorial, la multiplicitat
d’operadors o la capacitat ilegitimi-
tat de la Generalitat per gestionar el
servei. Fins ara, FGC i Rodalies érem
companys amistosos, amb xarxes
completament separades; ens tro-
bem ara en una fase de convivencia
real en diverses linies de la xarxa. A
Rodalies estem millorant en termes
de regularitat i puntualitat, perd hi
ha un ampli marge de millora, per-
que encara hi ha moltes incidencies
relacionades amb la inversi¢ actual

enrenovacié d’'infraestructures que
demanen temps i paciencia.

Un dels projectes principals en curs
és l'estacio de la Sagrera. Com con-
tribuira a millorar el transport puiblic?

Josep Enric Garcia Alemany_Ta Sagrera
sera una estacio d’estacions, un gran
hub multimodal en que arribaran di-
ferents operadors: Rodalies, serveis
regionals de ferrocarril, alta velocitat,
busos urbansiinterurbans, metro...
Sera un exercici de multimodalitat
en transport public molt interessant i
una referencia d'ambit europeu i, fins
i tot, mundial. Pel que fa a la gestio
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Debats de mobilitat

Josep Enric GarciaAlemany (Rodalies) consideraque lesinversions del Plade Rodalies
2020-2030 permetranadaptarlaxarxaalanovademanda.Elpla, dotatde 6.300 milions
d’euros, destinalamajor part dels recursos alarenovacio d’infraestructures.

9

interna, és l'oportunitat perque els
centres de gestio de Rodalies i Adif
treballin en un mateix espai, un fet
que també ha d’impactar positiva-
ment en la millora general del servei.

Un altre projecte clau dels propers anys
és la linia R-Aeroport. Qué en podem
esperar?

Carles Ruiz Novella_ Sera un servei
unic, en molts sentits. D’una ban-
da, sera un exemple del model que
comentava abans: 'operara FGC i
estara integrat en la xarxa de Roda-
lies de Renfe. També sera un servei
molt adaptat al perfil dels viatgers,
en dos aspectes principals: les ca-
racteristiques dels trens, amb més
capacitat i dissenyats per transportar

12 | RACC DESEMBRE 2025

equipatge, i 'atencio a usuaris que
potser és la primera vegada que ar-
riben a Barcelona i necessiten un
tipus d’informacié molt especifica.
Sera una linia molt eficient en temps
de desplacament, perque connectara
l'aeroport amb Sants en aproxima-
dament 15 minuts i arribara a Sant
Andreu en 30 minuts.

Josep Enric Garcia Alemany_Fs tot un
repte de gestio, perque suposara un
Us encara més intensiu dels tunels
urbans de Barcelonaiimpactara so-
bre la linia R2, que haura de conti-
nuar donant un servei de qualitat a
l'area metropolitana. L'R-Aeroport és
un projecte apassionant en termes
de col-laboraci¢ i coordinacié entre
els dos operadors.

Carles Ruiz Novella / J. E. Garcia Alemany

Parlem de la prolongacio de 'L8
de FGC entre les estacions d’Espa-
nya i Gracia. Qué aportara aquesta
connexio?

Carles Ruiz Novella_ Ens permetra
duplicar la capacitat de la linia ac-
tual Llobregat-Anoia, amb la previ-
sid d’incorporar 15 milions de nous
passatgers anuals a la xarxa. També
suposara la incorporacié de nous
trens i nous sistemes de seguretat
i de conduccid, amb una millora de
les freqiiéncies. La nova connexio
amb el Metro (L5) i amb la resta de
sistemes de transport public im-
plicara una millora important de
la connexié amb els municipis de
la linia Llobregat-Anoia per entrar
al centre de la ciutat. En molts ca-
sos, estalviara un pas d’intercanvi
de transport.

Enllestim el repas a les principals obres
en curs amb la renovacié de Uestacié
de Sants.

Josep Enric Garcia Alemany_ A Ro-
dalies estem molt esperancats amb
el rol que pot tenir Sants, l'estacié
principal del nostre sistema amb
més de 80.000 viatgers diaris. Tre-
ballem per construir una estacié del
futur que, com la Sagrera, sera un hub
multimodal amb totes les opcions
de transport public. Sera una gran
estacio integrada en l'espai public,
més lluminosa, més comoda... Es un
projecte de gran envergadura que
desenvolupem per fases.

ALRACC fa molts anys que insistim en
la necessitat de disposar d’infraestruc-
tures de Park & Ride que facilitin que
els usuaris deixin el vehicle privat en
estacions a les entrades de Barcelona
i es moguin per la ciutat en transport
public. Qué cal fer per desbloquejar
aquesta solucié?



J. E. Garcia Alemany

Les noves estacions de
la SagreraiSants que
Adif esta executant
seran un referent en
multimodalitat, perque
integraran totes les
opcions de transport
public disponibles.

Carles Ruiz

Lalinia R-Aeroport sera
molt eficient en temps
de desplacament, ja que
connectara l'aeroport
amb Sants en uns

15 minuts.

Josep Enric Garcia Alemany_ Es cert
que els Park & Ride s6n una bona
solucio per afavorir I'is combinat
de diversos modes de transport. Si
creiem, com hem comentat, que el
ferrocarril és el sistema de transport
public idoni, cal desenvolupar solu-
cions que afavoreixin l'accés a les
estacions, a peu, en bicicleta, amb
altres sistemes de transport public
i també amb vehicle privat.

Carles Ruiz Novella_ En aquesta ma-
teixa linia, insistiria en la necessi-
tat d’analitzar les caracteristiques i
la ubicacié de cada estacio, perque
en tenim de tipologies molt diverses
i amb diversos models d’accés. Per
exemple, hi ha estacions situades en
zones de poblacio molt dispersa (com

Carles RuizNovella (FGC) destacael paperclaudelferrocarrilenlafase de creixement
demograficieconomicde Catalunyaenels propersanys. Enaquest context, preveuun
creixementdel 50% dels usuaris de les linies gestionades per FGC d’aquiacincosisanys.

Valldoreix o Les Planes), a les quals
els viatgers s’apropen basicament en
vehicle privat o en busos especials.
Crec que la millora progressiva del
servei permetra consolidar una “cul-
tura de I'intercanvi”, que esta molt
vinculada amb la confianca de l'usu-
ari amb l'eficiencia i la puntualitat
del transport public.

Per finalitzar, donarieu algun missatge
de futur als usuaris actuals o potencials
del sistema ferroviari?

Carles Ruiz Novella_ El missatge és
molt clar: el transport public és la
solucié de mobilitat del futur. Estem
arribant als limits de desenvolupa-
ment de la mobilitat privada i, per
tant, el creixement de la poblacio i

de l'activitat economica passa, fona-
mentalment, per una aposta clara
i decidida pel transport public i,
en especial, per la xarxa ferrovia-
ria: el sistema amb més capacitat
i també el més segur, economic i
sostenible.

Josep Enric Garcia Alemany_En nom
de Rodalies, voldria demanar als usu-
aris disculpes sinceres pels incon-
venients que pateixen en el seu dia
a dia. Som plenament conscients de
I'impacte que aquestes molesties te-
nen en la seva mobilitat quotidiana,
pero voldria insistir en el fet que, en
bona part, sén conseqiiencia de la
forta inversio en la millora del ser-
vei. També els demano paciencia i
confianca en aquest procés.
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5é& Barometre de la mobilitat

en VMP a Barcelona i accessos

Formacio i

convivencia, claus
per millorar la

mobilitat en patinet

Desgranem els resultats del nou estudi del RACC
sobre I'iis dels VMP a Barcelona, que denota un
ampli desconeixement de la normativa.

PerValentiFradera
Periodista

El 5¢ Barometre RACC de la mobi-
litat en VMP (vehicles de mobilitat
personal) a Barcelonaiels seus ac-
cessos mostra avantatges i també
alguns inconvenients entorn dels
desplacaments en patinet electric.
Entre les primeres, es constata un us
majoritari del casc entre els usuaris
(obligatori a Barcelona des d’aquest
any); entre les segones, persistei-
xen les infraccions de circulacio i
el desconeixement de la normativa.
L'estudi del RACC constata que 1 de
cada 4 usuaris no respecta els se-

mafors ni els passos de vianants
19 de cada 10 desconeixen que el
2026 es requerira una asseguranca
de responsabilitat civil per circular
en patinet.

Aixidoncs, dues de les recomanaci-
ons principals de I'estudi sén la ne-
cessitat d’'una difusiéo més gran de
la normativail’impuls de la convi-
vencia entre diferents tipus d'usuaris,
com els de VMP i vianants.

Us estancat

Una altra tendencia que es despren
del'estudi és que el nombre d'usuaris
del patinet no augmenta a la ciutat,
pero si en els accessos, segons les
observacions del RACC en 15 punts
(11 a la ciutat, 4 als accessos), pels
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Mobilitat neta 5é& Barometre de la mobilitat en VMP a Barcelona i accessos

Coneixement de la normativa

Quin percentatge dels usuaris de VMP enquestats coneixen
lesnormesdetransitseglients?

Per a que es fan servir els patinets?

Elsusuarisde VMPfanunamitjanade 2,2 viatges* diaris, i
enelsaccessosaBarcelonaaugmentenelsdesplagaments
delleure, gestionsicompres.

* CADA VIATGE ES UN DESPLACAMENT AMB UN MOTIU. EX.: DE CASA A LA FEINA = 1 VIATGE

ESPROHIBIT

Portaracompanyant Usvorerasino hihacarril bici*
20% 18% ﬁ ﬁ
95% 5% 70% 30%
Barcelona N Usvoreraenalguns casos*
30% ﬁ
64% 36%
27% — — 53% — 52% 4
* CIRCULAR PER LA VORERA ESTA PROHIBIT EN TOTS ELS CASOS
Feina/estudis ESOBLIGP,‘TORI
M Feina/estudis + lleureigestions Llumnocturna Usdelcasc

Lleureigestions

98% 2% 90% 10%

IDELSUSUARISQUEVANALAFEINAENVMP...

% téaparcament seguroun espai per guardar-hie
56%t¢ i dar-hielVMP
31% potcarregarlabateriadel VMPalafeina
16% t¢ dutxesivestuaris

9% téincentius econdomics

- quals van passar 4.330 VMP en dos

dies feiners, al juny. La fotografia
revela un estancament en 1'us del
VMP i coincideix amb les dades de
I'tltima EMEF, del 2024, que conce-
deix una quota modal del 0,8% als
VMP a Barcelona.

També confirma que els usuaris
de VMP sén gent jove. Entre les
800 persones enquestades al juny
ijuliol (600 a la ciutat i 200 en els
accessos), un 71% tenien entre 181
35 anys. Quant a I'ts del VMP, s’ob-
serven dues situacions diferents: a
la ciutat, el 53% dels desplacaments
son de lleure o gestions, mentre que
en els accessos predomina la mobi-
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litat ocupacional (treball o estudis),
amb un 52%.

Rapidesa, motiu principal
Com en barometres anteriors, es
constata que els nous usuaris del
patinet procedeixen de modes sos-
tenibles: actius, com anarapeuoen
bicicleta, i, sobretot, del transport
public. Aquests ultims sén un 55%
a la ciutat i un 74% en els acces-
sos. En canvi, sén una minoria els
que canvien el vehicle privat, cotxe
o0 moto, per un patinet.

Per als que abans anaven a peu o en
bicicleta, la motivacioé principal per
al canvi és arribar més rapid a la

Asseg.deresponsab. civil

7% 93% 27% 73%

FUTURANORMATIVADELGOVERN

Registre del VMP

M Coneix M Noconeix

destinacid: un 59% a la ciutat, un
82% en els accessos. També és el
motiu principal per als que venen
del transport public: 36% 1 77%, res-
pectivament. Tanmateix, els usuaris
que s’han passat al VMP des del cot-
xe o la moto prioritzen l'estalvi de
diners: un 58% a la ciutat, un 86%
en els accessos. A la ciutat, la faci-
litat per aparcar €s el segon motiu
(37%), mentre que en els accessos
és la rapidesa (57%).

Es dispara I'ts del casc

Un dels resultats més satisfactoris
d’aquest estudi, com deiem, és que
I'ts del casc ja és majoritari entre
els usuaris de VMP. L'1 de febrer



Comportament dels usuaris

Quins habits negatiustenenelsusuarisde VMP enquestats
enelBarometre?

SALTAR-SE ELSEMAFORITRAVESSAR

Porten casc al patinet?

Esregistraunfortincrementde'Usdelcascdesprésdela
reformade 'Ordenancade Circulacié de Barcelona.

42,3%

0,

12% 28%
0,

88% 72%

81%

19% ]

Calcada Carrilbici-
pedalable calgada

NORESPECTARELPASDEVIANANTS

Carrilbici-

59,6% 8,8%; 91,2%
i 2023 ) i 2024 } ‘ 2025 )
57,7% 40,4%

M Si M No

vorera

Se senten vulnerables?

Esmanté estable el percentatge majoritarid’enquestats

24% 28% 21% 25% quesesentenvulnerablessobre el patinet.

% o 43% 41% 45% —— 55%
76% 72% 79% 75% 2021 2022

57% 59% 2025
Calcada Carrilbici- Carrilbici- < 5
pedalable calcada vorera Zonaso 457 g
2023 2024
M Correcte M Incorrecte 55% 54% Si No

Els nous usuaris del
patinet abans ja feien
servir el transport
public, la bicicleta,

el patinet o anaven
caminant.

L'isdel cascs’ha
disparatiels usuaris
ho han assumit per
conviccio.

passat, la normativa municipal de cir-
culacié de Barcelona en va introduir
l'obligatorietat i les xifres denoten
que els usuaris I’han assumit sense
escarafalls. Entre les 4.330 obser-
vacions del RACC, un aclaparador
91,2% d’'usuaris portaven casc. Per
dimensionarla contundencia d’'aquest
percentatge, cal tenir en compte que,
en el Barometre de I'any passat, amb
prou feines va ser del 40,4%. L'is del
casc, doncs, s’ha disparat.

Entre els enquestats, un 79% valora
favorablement aquesta obligacio.
No només aixo, siné que la conside-
ra necessaria també per als ciclis-
tes, per a qui avui dia I'as del casc

simplement és recomanable. Convé
apuntar que, fins al mes de setem-
bre, no s’havia registrat cap victima
mortal amb VMP, mentre que el 2024
n’hi va haver dues.

Augmenten les sancions

Malgrat aquesta dada positiva, un
40% dels enquestats afirmen que
desconeixen la nova normativa de
circulacio barcelonina. Les enques-
tes denoten que un terc dels usua-
ris encara creu que pot fer servir la
vorera en alguns casos, quan esta
terminantment prohibit. Encara és
més notori el desconeixement del
nou marc legal estatal que entra en
vigor el 2026: un 93% no sap que
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haura de disposar d’'una assegu-
ranca de responsabilitat civil i un
73% ignora que haura de registrar
el patinet. No obstant aix0, el RACC
considera que aquesta normativa
no frenara I'ts dels VMP. “El casc
semblava una barrerais’ha adoptat
de manera aclaparadora; esperem
una resposta similar en el cas de
l'asseguranca”, valora Cristian Bar-
daji, Director de I'’Area de Mobilitat
del RACC. Actualment, només 1 de
cada 9 usuaris de VMP disposa d'una
assegurancga especifica.

L’estudi també constata un augment
deles sancions. El 22% dels enques-
tats afirmen que els han multat al-
guna vegada amb el VMP (el 18% el
2024). En aquest sentit, augmenta
el percentatge d’usuaris que con-
sideren que cal ser igual d’estric-
te amb el conductor d’un patinet
que amb el d’un cotxe: un 61% el
2025 davant el 53% l'any passat. Les
infraccions més habituals entre els
VMP observats en 'estudi sén sal-
tar-se el semafor i no respectar el
pas de vianants, que cometen 1 de
cada 4 usuaris.

De fet, el 56% dels enquestats re-
coneixen que se salta el semafor si
no passen altres vehicles,iel 41%
afirma que circula en contradireccié
o per la vorera per guanyar temps.
Els dos percentatges sén 517 punts
inferiors als del 2024. En qualsevol
cas, els enquestats aproven la seva
conduccid civica amb un 6,7.

Incompliment reiterat

Entre els usuaris que han estat mul-
tats, el motiu principal (24%) va
ser ’excés de velocitat. No obs-
tant aixo, les observacions del Ba-
rometre revelen que el 100% de
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Augmenta el
percentatge d'usuaris
que considera que
cal serigual d’estricte
amb el conductor
d’un patinet que amb
el d'un cotxe.

conductors respecten el limit de
25 km/h al carril bici per la cal-
cada observat. En canvi, alla on el
limit és de 10 km/h s’incompleix
per sistema: en un 98% al carril bici
perlavorera (on un 32% superava
el limit en més del doble) i en un

5é& Barometre de la mobilitat en VMP a Barcelona i accessos

84% al passeig compartit. Per tant,
sempre que poden, els usuaris de
VMP circulen a la velocitat nomi-
nal (maxima), independentment
del limit de la via.

Suspeén la intermodalitat
L'estudi del RACC reflecteix que el
62% d’usuaris de patinet suspenen
laintermodalitat (combinacié de di-
ferents maneres). Alhora, disminueix
el percentatge d’enquestats que afir-
men que han entrat alguna vegada el
VMP dins del transport public (21%
el 2025, davant del 38% el 2024),
ja que esta prohibit des del 2023.
No obstant aixo, només el 20% creu
que seria molt interessant revertir
aquesta prohibicio.

En definitiva, els VMP sén una manera
consolidada en la mobilitat urbana,
amb un Us intensiu entre els joves i
una quota modal estable.

Més comunicacio, més formacio i més
convivencia, les propostes del RACC

D’acordambelsresultats, el RACC advoca peraugmentar lacomunicacio, lapu-
blicitatielconeixementdelanormativaqueentraenvigorl’l de genervinent; en
concret, lanecessitatderegistrarel VMPidedisposard’unaassegurangaobliga-
toria. També cal promoure assegurances especifiques perausuaris de patinets
icursos formatius gratuits perales persones que notinguin cap permis de con-
duccid, quesénel 30% entreels usuaris enquestats. Aixo contribuiriaa millorar la
convivénciadelsconductors de patinetsamb larestad’usuaris; enconcret,amb
elsvianants, sobreels quals notenen prioritat. Aixi mateix, és imperatiu promou-
relaformacidielconeixementde les normes mésignorades, com la prohibicid
deferservirlesvoreres. Quantalainfraestructura, s’han d’auditar els carrils bici
perresoldreels punts negres, iestablirsolucionsicriteris estandard peralsen-
creuamentsilesinterseccions. Tambés’han dedesplegarsensorsitecnologia
perdisposarde més dades entempsreal percontrolarels fluxos decirculaciéila

sinistralitat.



Condueix-lo des de

19.900€

Subjecte a finangament
amb Volkswagen Bank
fins al 31/12/2025*

Volkswagen Taigo
Tan poc convencional com la teva vida

La vida eés ben poc convencional, per tenir un cotxe amb un disseny convencional, una mida
convencional i un posterior convencional. Val més tenir un SUV que a la vegada és un cupe.
Taigo. Perque... qui vol ser convencional?

*PVP recomanat a la Peninsula i les Balears per a un Volkswagen Taigo 1.0 TSI 70 kW (95 CV) 5 vel. 19.900 € (el preu inclou IVA,
impost de matriculacio, transport, descompte de marca i concessionari, i bonificacions de Volkswagen Financial Services). Oferta
valida fins al 31/12/2025 per a clients particulars que financin a través de Volkswagen Financial Services en les condicions actuals
amb un capital minim de 14.000 €, durada minima de 60 mesos i una permanéncia minima de 36 mesos. Campanya incompatible
amb altres ofertes financeres. Volkswagen Financial Services és una marca comercialitzada per Volkswagen Bank GmbH S.E.
Av. Brusselles, 34 - 28108 Alcobendas. Reg. Mercantil de Madrid. volum 16828, secci¢ 8, foli 184, full M-287573, inscrita amb
el num. 1480 del Reg. Especial del Banc d'Espafia - CIF. W-00427411. Model mostrat: Taigo R-Line amb equipament opcional.
Gamma Taigo: consum combinat WLTP (litres/100 km), de 5,3 a 5,9; emissié CO. combinat WLTP (g/km), de 121 a 135.
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RACC HolaBICI

Temporada per emmarcar
del RACC HolaBICI Team

Amb el suport de Skoda, l'equip ciclista femeni del RACC
culmina un gran any en la Skoda Titan Desert Almeria, amb tres
de les seves quatre integrants al top 10.

MerivtxellSabaté, Miriam Vilar, Nemesi MérqyeziAida Escaladavanserlesquatreintegrants
del'SkodaRACCHolaBICI Teamenlexigent Skoda Titan Desert Almeria.

Un any meés, 'Skoda Titan Desert
Almeria ha posat el fermall d’or a la
temporada de I'equip ciclista femeni
del RACC. A comencaments d'octubre,
enuna de les grans cites del ciclisme
de muntanya, I'Skoda RACC HolaBICI
Team participava amb quatre de les
seves integrants, tres de les quals
van entrar al top 10.

El 2025, el RACC HolaBICI Team va
ampliar la seva presencia en proves
de muntanya, a més de carretera.
L'Skoda Titan Desert Almeria era la
seva tretzena competicié de 'any,
en que l'equip ha disputat classiques
com la Quebrantahuesos, la Vielha
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Cycling Tourila Transpyr, a més de
1'Skoda Titan Desert Morocco, en que
I'equip del RACC va aconseguir el
doblet en Duet Femeni.

Equip de referéencia

Durant el seu quart any, el RACC
HolaBICI Team ha assolit un nivell
“inimaginable”, segons el seu di-
rector, David Felipe. “Som un refe-
rent en el ciclisme femeni: les proves
es posen en contacte amb nosaltres
perque hi participemiajudem a in-
crementar-hila preséncia de dones,
que és el nostre objectiu principal.
Cada pedalada ens apropa una mica
més a la meta”.

Nemesi Marquez,
altop 5 individual
a Almeria

Elbalanc de 'Skoda RACC HolaBICI
Teamal’SkodaTitan Desert Almeria
vasersummament positiu. Neme-
siMarquezvafinalitzaraltop5dela
categoriaMaster 30individual, men-
tre que Meritxell Sabaté i AidaEsca-
ladaesvanclassificareneltop10.La
quartaintegrantde l'equip, Miriam
Vilar,esvaquedaralesportesd’en-
traraltop10.

Repteextrem.Laprovaconstavade
340kmderecorregut peldesertde
Tabernas,en4dies,amb 6.000 me-
tresdedesnivell positiuencaminsi
ascensosexigents. Unrepteextrem
enque,amés, lesciclistess’haviende
saberorientarambel GPS. 'any pas-
sat, NemesiMarqueziMeritxell Saba-
téhavienguanyatenDuet Femenien
aquestaprova, peroaquestanynoes
vaconvocarlacategoria. Juntament
ambMargaChrabaszcz, Nemesitam-
béesvaalcaramblavictoriaal'Skoda
Titan Desert Morocco.



Salut i Vida

Asseguranca de salut

. ‘ ol /..-

Per ser del RACC, t'oferim
I'asseguranca més completa

Gaudeix de la tranquil-litat d'estar en les millors mans.

Ge . . : Més de 44.000 serveis meédics
Yy és de serveis meé
/’%@ Fins a 4 nivells de protecci6é @ i de telemedicina
Fins a un
2 /o
. T : = Complets programes
Orientacié psicologica presencial = / preventius de descompte*

RACC

Hi o per ajudar
L 900 357 357 (© 638 220 31 o per dpuar

*Consulta les condicions de la promocié a https://www.racc.cat/asseguranca-salut/. Assegurances distribuides sota la marca RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a
I'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona, amb CIF A58201740, i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors d'assegurances i reassegurances de la Direcci6 General
d'Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic d'Informacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau d'inscripcié C0708A58201740. Es una Agencia d'Assegurances

Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte d’agéncia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros
y Reaseguros.



Hi som per ajudar

El RACC amb els emprenedors

Ets emprenedor? El RACC t'ajuda

Siets socidel RACCitens un projecte, el Club el pot difondre mitjancant la revista o les xarxes
socials. Envia'ns el teu cas a participa@racc.es 0 a X (@CIubRACC) #EmprenedorsRACC.

PER TXELL MORENO.

JORDI PLAY

Naturalment, ciencia sensible

Amaia Fradei Silvia Garcia_ Després d’'anys d’experiencia
en laboratoris formulant per a grans marques, va sorgir
la idea de crear una dermocosmetica diferent: eficac,
respectuosa i 100% natural. Aixi va néixer Lamixtura
(lamixturaskincare.com), una marca que combina cien-
cia i natura per oferir férmules ecocertificades, suaus i
altament efectives, pensades per a pells sensibles. Cada
producte reflecteix una filosofia clara: cuidar, equilibrar
i enfortir la pell des de la seva essencia.

El nostre proxim repte és... desenvolupar un protector
solar natural, apte per a pells delicades. Es el producte
que ens demanen més.

22 | RACC DESEMBRE 2025

Vestir amb arrels propies

Quim Cassany_El que va comencar a Girona com el somni
d’un grup d’apassionats de I'esport es va transformar en
Quetzal (quetzalspw.com), una marca que uneix rendi-
ment, estil i responsabilitat. Dissenyem i produim peces
personalitzadeside col-leccié amb materials de qualitat
ifabricaci¢ local, amb un model directe que connecta la
fabrica amb qui viu I'esport cada dia. Cada peca encar-
na el compromis amb la proximitat, la sostenibilitat i la
passié per la feina ben feta.

El meu proxim repte és... fer créixer Quetzal més enlla
de les fronteres, consolidar les col-leccions propies i
mantenir intacta la nostra essencia.
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Hidrataci6 intel-ligent

Anna Llorella i Laura Ortega_ Darrere de cada gota de
suor hi ha dades que parlen de salut, esforc i equilibri.
Sweanty (sweanty.tech) les escolta i les tradueix en co-
neixement a través d'un dispositiu intel-ligent capag
d’analitzar la perdua d’aigua i sals minerals. La seva
tecnologia permet dissenyar plans d’hidratacié per-
sonalitzats que milloren el rendiment, la seguretat i el
benestar, tant en I'esport com en entorns laborals d’al-
tes temperatures.

El nostre proxim repte és... consolidar-nos com a refe-
rent en hidrataci¢ intel-ligent, ampliant-ne I'abast en
I'ambit industrial i esportiu per generar impacte real.

Cures en gominoles

Anton Roig_ Gominoles nascudes de la ciencia, gust i
rigor. Jelly Pills (jellypills.com) neix d’'una familia de
farmaceutics amb una missio clara: cuidar la salutila
bellesa des de dins, amb féormules d’alta qualitat en for-
mat gominola. Combinen ciencia, plaeri practicitat per
revolucionar la manera de cuidar-se, fent que el benestar
sigui part natural del dia a dia. Referent a Europa dins
del segment de les gummies funcionals, la seva missio
és ajudar les persones a cuidar-se i a fomentar bons
habits i una millor salut.

Elnostre proxim repte és... portar Jelly Pills a escala glo-
bal mantenint intacta la nostra essencia.
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Entrevista

Gemma Mengual. Esportista olimpica i empresaria.

Gemma Mengual

“Ho vaig veure
clarissim:
‘Ser¢ olimpica,
em vaig dir”

El 2008, Gemma Mengual va formar part del duo que va aconseguir la
primera medalla olimpica en natacio artistica per a Espanya. Va ser una
de les fites de la trajectoria d'una esportista que no ha deixat mai de
reinventar-se. Avui reparteix el seu temps entre la direccio de projectes
empresarials i la formacié de noves generacions de nedadores. roros: jose run

¥

PerDiego Pascual
Periodista —

Comva ser el teu primer contac-
te amb laigua?_ Amb els meus
pares, cada estiu. Em deien
que era impossible treure’'m
de l'aigua; se m’hi veia molt a
gust. A l'escola feia natacié un
parell de dies a la setmana i,
després, la meva cosina Judit
va comencar amb la sincro, que
se’n deia llavors. Em van oferir
provar-la ija no en vaig sortir.
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Vas acabar a la natacid artistica
per pur atzar, llavors?_ Total-
ment! De fet, en aquella epoca
era un esport molt minoritari.
Quan explicava a classe el que
feia, em miraven amb una cara
molt estranya (riu). “Sincronit-
zada? Amb el cronometre?”, em
preguntaven.

Iquééselqueetvaatrapar?_So-
bretot, que era divertit i bonic.
Es cert que els primers entre-
naments no tenien res a veure
amb el ball ni la musica, pero
el concepte era alla. A poc a
poc vaig anar fent equip amb

les altres nedadores i quan van
arribar les primeres coreogra-
fies, ja hiestava completament
enganxada.

Quan vas notar que comencava a
serunacosaseriosa?_Amb 120
13 anys, en el moment en que
vaig arribar als campionats
d’Espanya i vaig veure 'exi-
gencia de les proves. Tanma-
teix, notava que hi tenia molta
facilitat illavors ho vaig donar
tot per arribar a ser campiona
algun dia. A més, justament va
coincidir amb les olimpiades
de Barcelona.




,elrestaurant
s
japonésqueregentaa
SantCugatdelVallés
- desdefal5anys.
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Entrevista

9

Vas ser als Jocs?_ Hi vaig fer de vo-
luntaria. De fet, va ser alla quan ho
vaig veure clarissim: “Seré olimpica,
segur”, em vaig dir.

Perqué?_Sincerament, confiava molt
en el meu talent. Veia les olimpi-
ques i no em semblava que fessin
res que jo no pogués aconseguir.
Les mirava i pensava: “Aixo ho sa-
bré fer aviat, i millor”. No ho vaig
veure mai dificil.

Sempre pensem en els grans actes dels
Jocs de Barcelona. Com us vaimpactar
ales esportistes de base?_En el nostre
cas, la Federaci6 Catalana de Nata-
cio6 va decidir apostar per l'artistica
i van llancar unes beques que ens
van permetre entrar a la Blume, el
Centre de Tecnificacio d’Esplugues
de Llobregat. Fins i tot vam poder
anar a entrenar un mes al Canada,
que era un dels paisos on l'artistica
estava més desenvolupada. En aquell
moment tenia 14 anys.

Com era el teu dia a diaalla?_ Hi vaig
estar uns 5 anysiva ser on em vaig
adonar que, a poc a poc, deixava de
ser una aficié. Entrenavem 8 ho-
res al dia, mati i tarda, dissabtes
inclosos. A aixo cal sumar-hi que
el cos tecnic tenia la idea de crear
un nou equip nacional d’artistica —
perque ja n’hi havia hagut un, pero
s’havia dissolt per falta d’interées—,
aixi que el nivell del centre era al-
tissim. Per aconseguir-ho, també hi
van anar entrant noies de Madrid,
de les Canaries...

Quin va ser el primer resultat que us
va consolidar com a equip?_ L'Euro-
peu de Viena del 1995, que, contra
tot pronostic, va anar superbé. Ens
vam plantar alla com unes descone-
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Gemma Mengual

Hasde creure en el
que fasitenir ganes
de dur-ho a terme.

Sentir pori
inseguretat és
natural. Demostra
que sents
responsabilitat i
compromis vers els
teus objectius.

gudes i, a sobre, feia poc que havien
comencat a canviar el reglament, aixi
que gairebé no sabien ni com pun-
tuar-nos. Vam quedar cinquenes! A
partir d’aqui, el grup es va anar con-
solidant i algunes vam acabar als Jocs
de Pequin (2008).

Vas aconseguir la teva meta. Van ser
uns anys magnifics: suant la can-
salada i patint, perd amb gran ma-
duresa entre les companyes i una
gran harmonia entre nosaltres i amb
l'equip técnic. Erem com una familia.
Recordo anar a entrenar contenta;
conscient de la meva responsabilitat.

“Treballa del que t’agrada i no treba-
llaras mai”, 0i?_ Exacte! No et nega-
ré que va ser dur i que hi va haver

vegades en qué hauria desitjat ser a
casa meva tranquil-la. Pero va ser la
meva elecciod i, per damunt de tot, va
ser el meu somni. Has de creure en
el que fas i tenir ganes de dur-ho a
terme. Sino és el teu fortisents que
tens un fuet darrere sotjant-te... has
de girar full.

Com gira full una esportista d’elit?_
Reinventant-se. Ara, quan faig
xerrades —de tant en tant—, toco
aquest tema i el fil conductor és la
meva historia. Tinc la sensacié que
les esportistes ja es preparen molt
més per a una hipotetica retirada,
perque no saben mai quan es pro-
duira. Pot ser una decisio medita-
da i conscient, clar, perd també es
poden veure forcades a deixar-ho
per una lesié.

Tu hovas poder decidir._ Exacte. Ofici-
alment, em vaig retirar el 2012, pero
al meu cap ho explico des del 2009,
quan vaig agafar la baixa per tenir el
meu fill Nil. E1 2010, vaig voler tornar
a l'aigua i vaig estar entrenant uns
mesos, pero la meva situacio perso-
nal havia canviat radicalment.

En quin sentit?_ Per primera vegada,
vaig sentir que realment no podia
meés, que no aguantava la rutina. Afor-
tunadament, tenia recursos iideesi
jaen aquestimpas de maternitat vaig
comencar algun projecte, aixi que
tenia una base sobre la qual aterrar
després de deixar-ho.

Pero no ho has deixat deltot._ Per sort,
puc continuar vinculada a la natacio
artistica a través de la meva agencia
de management esportiu, Asi estd el pa-
tio (asiestaelpatio.com), i entrenant
altres esportistes, aixi que no per-
do de vista I'aigua en cap moment.




Com és la Gemma entrenadora?_ Em-
patica. Observoientenc els proces-
sos pels quals passen les esportis-
tes i tinc l'oportunitat d’aplicar-hi
la meva experiencia. Per aixo els
faig cas quan em diuen, per exem-
ple, que no poden més. He desco-
bert que el que més les ajuda sén
les correccions en positiu; no és el
mateix dir “ho estas fent fatal” que
“si ho tornes a intentar, segur que
sortira millor”.

Qué opinen les teves alumnes d’aquest
meétode?_ El feedback acostuma a ser
molt positiu, tant de la manera d’en-
trenar com del tracte. Pero no tot
és blanc o negre. Cada terra fa sa
guerra, cadascu fa una cosa millor
que l'altre i les comparacions sén
odioses.

Com et descriuries tu?_ Em conside-
ro valenta; la majoria de vegades he
pres decisions sense pensar en les
conseqiiéencies. No obstant aixo, he
sentit poriinseguretat, i és natural
fer-ho. Forma part de la trajectoria
i demostra que sents responsabili-
tati compromis vers els teus reptes.

Més enlla de Uesport, també hi ha una
Gemmaemprenedora. Exacte! E1 2010,
abans de deixar la natacio oficial-
ment, ja havia obert el Stigoi, aquest
bocidel Japé a Sant Cugat. Des d’ales-
hores ja han passat 15 anys i conti-
nuem millorant per intentar donarla
nostra millor versié i mantenir-nos
al dia en tendencies.

Quin és el seu secret?_ El Stgoi té la
seva propia essencia. No és un res-
taurant japones més: la carta és molt
interessant i el producte és de pri-
mera qualitat. Tothom qui ve sempre
em diu que s’hi sent molt a gust: és

un local acollidor, obert i, sobretot,
transparent. No hi ha gat amagat. De
fet, pots veure els cuiners mentre
treballen. El meu objectiu és que els
clients pensin: “Vaig provar aixo al
Stgoi i estava bonissim. Hi tornaré”.

De fet, vau guanyar un Joc de Cartes
en qué destacaven la creativitat del lo-
cal._I cada vegada que reemeten el
programa vivim un petit hoom. Crec
que I’han ja posat tres vegades; a no-

saltres ens suposa entre una setma-
naiun mes una mica meés bojos de
feina (riu).

Com ha estat la teva experiéncia amb
elRACC?_Excel-lent. Recordo un dia
que la meva parella conduia el meu
cotxe, va punxar i vam necessitar
una grua. Fins i tot sense ser-ne jo
socia, el RACC ens va venir a buscar
rapidamentivan arreglar el problema
en un tancar i obrir d’'ulls.

MengualabragadaaAndreaFuentes,amb quivaaconseguirlamedallade plataenduo—la
primeraconcedidaalaseleccid espanyolaen natacid artistica—als Jocs de Pequin del 2008.

RACC DESEMBRE 2025 | 27

JONATHAN FERREY / GETTY



MIRCO LAZZARI GP/GETTY

RACC MotorSport

WORLD CHAMPION

Actualitat

Marc Marquez celebraamb l'equip Ducati Lenovoalcomplet laconsecucié del titolmundial de MotoGP al Japo.

La tornada al cim mundial de Marc Marquez:
“Elrepte de lameva vida esta complert”

El Mundial de MotoGP 2025 passara a la historia com el campionat del retorn del rei Marc
Marquez, sis anys després d’haver perdut el tron. Una gesta mai vista en les 77 edicions del
Mundial, construida sobre la passio, la perseverancaiun talent sense limits.

PerToniLdépez Jorda
Periodista

Han estat 2.184 dies d’espera entre
aquell 6 d'octubre del 2019 en que
aconseguia el seu anterior titol a Tai-
landia, el seu 8¢ Mundial, i el 28 de
setembre passat al Japo, quan un 2n
lloc a Motegi li va permetre recuperar
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el ceptre amb 5 grans premis d’ante-
lacio; queia el seu 7€ titol de MotoGP
i 9¢ mundial. Aquestes xifres situ-
en Marc Marquez (32) com el segon
gran campio de tots els temps en la
classereina, empatat amb Rossiia
una sola corona de les 8 de Giaco-
mo Agostini.

El de Cervera es va sentir alliberat
en aconseguir el titol al pais nipo.
“Estic en pau amb mi mateix”, va

dir en calent. Pel seu cap van passar
els quatre anys de malson que va
viure, des de la caiguda de Jerez el
2020, amb aquella fractura d’humer,
sis operacions i les seves respecti-
ves recuperacions, dues diplopies,
108 caigudes acumulades, 30 grans
premis perduts, laimpotencia de no
aixecar el cap amb una Honda inca-
paciunaretirada que es va arribar a
plantejar seriosament. Una promesa
al seu avi Ramon li va impedir de



Vull que en un futur
em recordin perque
ho he donat tot, per
inspirar la gent,
perque lavida és
intentar-ho. Sino ho
aconsegueixes, No €S
un fracas, el fracas
ésno intentar-ho. Jo
hoheintentatihohe
aconseguit.

rendir-se. “Una oportunitat més”,
esvadirel 2022, després de I'ultima
intervencio del brac. Va ser el seu
ultim cartutx. I va encertar.

Per tornar d’entre els morts —espor-
tivament parlant—, després d’estar
liquidat per competir, moralment es-
gotat i fisicament trencat, la tornada
al cim de Marquez al cap de 6 anys
ha estat considerada “la més gran”
en la historia del motociclisme i
una de les més sonades en I'esport, a
l'altura de Tiger Woods, Muhammad
Ali, Roger Federer, Niki Lauda o Mic-
hael Jordan. Marquez prefereix ser
immortalitzat per altres merits: “Vull
que em recordin (...) per inspirar la
gent, perque la vida és intentar-ho.
Sino ho aconsegueixes, no és un fra-
cas, el fracas és no intentar-ho”.

Suport del RACC

Marquez ha estat Pilot RACC des
que practicament es va iniciar en
la competicid, en motocrosienduro,
quan era un nen. Després de passar

de la terra a l'asfalt amb 9 anys, va
cérrer en els campionats formatius
de 'OpenRACC 50 i el PromoRACC
125 en els equips RACC Impala i
RACC Cajamadrid dirigits per Emilio
Alzamora. Aquesta passié conreada
des de petit ha estat el seu salvavi-
des, segons confessava. “Sense tota
aquesta passio que sento per les mo-
tos m’hauria estat impossible sortir
d’aquest llarg periode fosc que he
viscut”, revelava.

Marquez ho admetia en la seva reflexid
serena i madura: el que ha fet aquest
any ésinsuperable, al'abast només dels
elegits. “Aquest Mundial ha estat el
repte més gran de la meva vida: quan
estas en la gloriaicaus, la patacada és
meés gran. Aixi que aquest 2025 pot ser
un dels anys més especials de la meva
vida”, comentava. “El repte més gran
de la meva carrera ja esta complert,
aixi que tot el que arribi ara sera un
regal”, deia, sense voler-se pressionar
per assolir els 13 titols d’Angel Nieto
o els 15 d’Agostini, les seves proxi-
mes metes.

Abans, Marc s’haura de recuperar bé
del seu dltim contratemps, una frac-
tura de I'escapula dreta que va patir
en un accident enla cursa d’Indone-
sia, la primera després de la corona-
cid al Japd, quan Marco Bezzecchi el
va envestir. Una lesié que l'obligava
a absentar-se en el tram final de la
temporada.

No obstant aixo, prenen sentit les
paraules d’Emilio Alzamora, I'ho-
me que va ajudar Marquez a créixer
des que el va coneixer el 2004 quan
feia enduro al Motoclub Segre: “La
magia, 'instint i el sacrifici han por-
tat Marc fins aqui”. M’ho explicava a
Tailandia el 2019, en la vigilia de la
seva vuitena coronacio. Avui conti-
nuen tenint validesa.

Alex Marquez
completa un any
historic amb el
subcampionat
de MotoGP

Justunmesdesprésdelacorona-
ciédeMarcMarquezalJapé, elseu
germaAlexvaassegurarl'octubrea
Malaisiaelsubcampionat de MotoGP
ivacompletarunany historic perals
dosPilots RACC: esconvertienen
els primers germans campidisub-
campiodelméndelacategoriareina
elmateixany, unacosamaivistaen
les 77 edicionsdelMundialdeve-
locitat.Siel2025de Marchaestat
brutal—noméstacat perlasevalesio
alndoneésia, queelvaprivarde parti-
ciparenelsultimsquatre GP—, any
d’Alex haestat peremmarcar, el mi-
llorde lasevatrajectoriaenlamaxi-
ma categoria. Entreelsdos germans
hanimposatundominiabsolutista:
van compartir podisetvegadesen
18curses (6 comaprimerisegon)
i11vegadesen18Sprints;amés,
Alexvaserduesvegadesliderdel
Mundialihaestat!'tnic pilot capag
de guanyarelcampio, lamés sonada,
enl’'Sprintdel GPde Catalunya.T.L.J.

GOLD & GOOSE / RED BULL CONTENT POOL

AlexMarquez,ambeltrofeude
guanyadordelacursade Catalunya.
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RACC MotorSport

Les

60 edicions del RallyRACC

fites del

RallyRACC

E12025, el RallyRACC ha celebrat la seva 60a edicio des del
1957, quan es va disputar el primer Ral-li Catalunya. Repassem
alguns dels moments decisius d'una prova que ha estat exemple
d’'innovacio constant i d’excel-lencia en I'organitzacio.
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Volta a Catalunya, I'antecedent
Totiquevanéixerel1957, elsorigensdel Ral-li Catalunya
esremuntenal1916, quanelRACCvacrearlaVoltaaCa-
talunya. Eraunaprovaderegularitatque preteniaimpul-
sarlamilloradelescarreteresiels hotelsi, aixi, fomentar
elturismeambautomobil. Aquesta primeraetapavadu-
rarfinsal1920.Desprésd’unllarg parentesi,elRACCva
recuperarlaprovael1954ivainnovarintroduint perpri-
meravegadauntramcronometratalacarreteratancada.

Sebastia Salvado,
el primer vencedor
El1957,amblapresiden-
ciade Salvador Fabregas,
elRACCvatransformar
laVoltaaCatalunyaenel
Ral-liCatalunya. Elformat
eraméssimilarald’un
ral-liactual,ambmés pes
delstramscronometrats
develocitat. Aquesta pri-
meraediciolavaguanyar
unjove SebastiaSalvadé,
acompanyatde Guillem
Bas, Milano.El1985, Sal-
vadovaserelsuccessor
de Fabregasenlapresi-
dénciadelClub.
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ARXIU JAS

ARXIU JAS

Guanyadorcoma
copilot...icom a pilot
Entreel1965iel1972,elRal:liCa-
talunyaobre un parentesi, mentre
elRACCsecentraenaltres proves.
Elnouvencedorel 1973 és Salvador
Canellas, pilotde Seat,queel 1964
haviaguanyat 'edicié anteriorcoma
copilotde Jaume Juncosa.

ElRal-li Catalunya al
Campionat d’Europa
Alsanyssetanta, el Ral-liCatalunyaar-
rencadesde|'Heretat SeguraViudas,
aSantSadurnid’Anoia,iel 1978 fina-
litzaaSalou, lasevaseuactual. Dos
anysdesprés,el1980, laprovapas-
saaserpuntuable peral Campionat
d’Europa. Antonio ZaniniiJordiSaba-
terguanyenelRal-liCatalunyaitambé
eltitoleuropeud’aquellany.



RALLVE CATALUNVA

Coeficient maxim a Europa

i rumb cap al Mundial
Entreel1984iel1987,elRal-liCata-
lunyatélasortidadesdelaplacade
Catalunyade Barcelonaiassoleixel
coeficient maximal Campionatd’Eu-
ropa.Amb l'objectiud’aspiraral Mun-
dial,elsdos gransral-liscatalans, el
CatalunyaielCostaBrava, esfusionen
iel1988 neixelRal-liCatalunya-Costa
Brava,ambseualloret.

5 victories
enelRal-liCatalunyavaaconseguir
AntonioZaninientreel1975iel1982.
Esel pilotdecasaambmeéstriomfs,
només perdarreredel pluricampié del
mon Sébastien Loeb (9).

35 trams

d’asfaltiterravatenirledicié del
1991, laprimerapuntuable peral
WRC.Amb 594 km cronometrats, ha
estatlamésllargadeles 60 edicions.

El Catalunya-Costa Brava al Campionat del Mon

EL1991, elRal-li Catalunya-Costa Brava puntua per primeravegada peral Campionat
delMon (WRC). Aquell mateix any, s’inaugurael Circuit de Catalunyaiel RACCrecu-
peral’F1peraBarcelona. Aixidoncs, el Cluborganitzadues proves mundialistes de
laFederacidInternacional (FIA), ales quals s’afegeix MotoGP a partirdel 1992. Lany
olimpic, el Pilot RACC Carlos Sainz guanya el Catalunya-Costa Brava, al costat de Luis
Moya. Bat JuhaKankkuneniDidier Aurioliconquereix el seusegon titolmundial.

ARXIU JAS

El millor ral-li del mon
EIRACC, pioneren laintroduccidé de
mesuresde seguretat, crealeszones
delimitades peralpublic. Lamesura
ésuneéxit, laFIAlaimposaenlaresta
deprovesielRACC ésdistingitcomel
millororganitzadordel WRC dos anys
seguits,el1996iel1997.

Lluita renyida a tres bandes
Ledicié del2000il-lustralapuixan-
cadelWRCales portesdelnousegle.
Desprésde 383 km, ColinMcRae gua-
nyaaRichard Burnsper5,9segonsia
CarlosSainzper11,7.Sis pilotsdecinc
marqueses reparteixen els millors
tempsenels15trams.
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RACC MotorSport 60 edicions del RallyRACC

ARXIU JAS

50 km

hatinguteltrammésllargdela
historiadel RallyRACC. Vaserel
d’Escaladei,el2014, dissenyat
pelRACC percommemorarla
50aediciodelaprova. Els pilots
més rapids invertien gairebé mit-
jahorapercompletar-lo. Ogier
vaguanyaraquestaedicié del
RallyRACC, quelivavalereltitol

mundial.
De Lloret de Mar a Salou
EL2005, elRal-li Catalunyaestraslladade 2 9
laCostaBravaalaCostaDauradaineixel ’ Segons
RallyRACC Catalunya-Costa Daurada. Sa- haestatelmargedevictoriamés
louesconverteixenlaseuUnicadelaprova ajustatdelRallyRACC.Vaserel
ilesinstal-lacions de PortAventuraWorld 2018, quanSeébastienLoebva
sonl'escenarid’un parcd’assistenciaiun batre Sébastien Ogjierivaaconse-
village modélics, els millors del WRC. guirelseunovétriomfaSalou.

LGnic ral:li mixt del WRC

Percelebrarla20aedicid del RallyRACC puntuable peralMundial,el2010elRACC
introdueix unaaltrainnovacio, unitinerari mixt, d’asfaltiterra, comeldeles primeres
edicions puntuables. Enaquellaépoca, és unformatinedit. Aviat seramoltapreciat
pelsequipsielspilotsiesmantindrafinsal2019.
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Espectacleenels

trams urbans
El2012,elRallyRACCestrenauntram
urbaal passeigJaumeIdeSalou, que
esconverteixenundels més caracte-
risticsde laprova. Aquellany, el Rally-
RACCcelebralasortidadesdelaplaca
delacatedraldeBarcelonai,del2014
al2016iel2018,disputaunaltretram
urbaalrecintefiral de Montjuic.

&

Sustainability
Accreditation

BTAE BATING

Excel-léncia mediambiental
LaFIAintrodueixlacertificacid d’Ex-
cel-lenciaMediambientalel 2017. El
RallyRACClarepaquellprimeranyi
larenovaelsanysseglients,ambla
maximaqualificacio detresestrelles.
FamoltsanysqueelRACCaplicaamb
exigenciamesurescom lagestiode
residusenelstramsielreciclatgeal
parcd’assistencia, entre moltesaltres
iniciatives.
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RACCMotorSport

#PremisRACCMotorSport

2025

Premis RACC MotorSport

Dilluns 22 de desembre

La gran gala de I'esport del motor que premia els campions del RACC

—-pilots de totes les disciplines i categories- que aquesta temporada

han assolit titols, victories i fites esportives excepcionals, i que sera
presentada per la periodista Raquel Sans.

Enguany, a més, retrem homenatge a Carmelo Ezpeleta i Alex Palou,
que també assistiran a I'acte per rebre aquest reconeixement.
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Carmelo Ezpeleta Alex Palou
CEO de Dorna i del Mundial de Quatre vegades campié del mén
MotoGP, i primer director del de les IndyCar Series i vencedor de
Circuit de Barcelona-Catalunya. les 500 Milles d'Indianapolis 2025.
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JORDI PLAY

RACC MotorSport

Actualitat

" RallyRACC

CATALUNYA-COSTA DAURADA
025 ER-1= -

(g

B Dipubacis Tamapons

Alpodide Salou, elstres primers equips classificats del 60 RallyRACC Catalunya-Costa Daurada: Suarez-Iglesias, Ivan Ares-BorjaRozadai
Pepe Lopez-David Vazquez, acompanyats pel president del RACC, Josep Mateu, i laresta d’autoritats dela prova.

Un RallyRACC unic
corona el supercampio

“Cohete” Suarez conquereix el Supercampionat d’Espanya amb
la victoria al Catalunya-Costa Daurada, sobre asfalt i terra.

Salou va coronar a finals d’'octubre el
nou supercampio d’Espanya de ral-
lis. El Pilot RACC José Antonio Cohete
Suareziel seu copilot Alberto Iglesi-
as (Skoda) van guanyar el RallyRACC
Catalunya-Costa Daurada 2025 i van
sentenciar el titol del Supercampio-
nat d’Espanya (S-CER). Una victoria
historica, en la 60a edicio del ral-li
organitzat pel RACC.
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Més llarg i exigent. Per commemo-
rar 'efemeéride, el RACC va idear un
format de cursa de gran exigencia
esportiva, amb 14 trams d’asfalt i
terra al llarg de tres jornades. Els
Pilots RACC es van repartir els mi-
llors temps en el ral-li de casa, amb
5 scratchs per a Pepe Lopez (tercer a
la meta), 4 per a Suarez, 4 més per a
Gil Membrado (que va comencar lide-

rant l'etapa de terra, pero diumenge
va haver d’'abandonar) i 1 per a Ser-
gi Pérez (que va estrenar a Salou un
Toyota de la maxima categoria). Un
altre Pilot RACC, Arnau Bartés, es va
imposar en la Copa Hyundai i20 N.

El 60 RallyRACC Catalunya-Costa
Daurada també va oferir diverses
activitats paral-leles a Salou, amb
els vehicles classics com a protago-
nistes. La prova va tenir la col-labo-
racio de 'Ajuntament de Salou, la Di-
putacio de Tarragona, la Generalitat
de Catalunya i PortAventura World,
a més de la tasca imprescindible de
Mossos d’Esquadra, policies locals,
voluntaris i oficials.
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Emocid maxima en el Volant
RACC - Trofeu WERACE

Lavictoria de Pere E. Rovira en el RallyRACC deixa el titol en joc
entre el pilot de Tarrega i el canari Kilian Santana.

PereEnric RoviravadominarelVolantRACCenlaprovareinade latemporada,aSalou.

El RallyRACC Catalunya-Costa Dau-
rada estava marcat en vermell al ca-
lendari del 47 Volant RACC - Trofeu
WERACE. Els pilots de la copa de pro-
mocio del RACC afrontaven l'itinerari
complet, amb tots els trams de terra
i asfalt, i la puntuacié obtinguda es
multiplicava per 1,5. La victoria a
Salou seria decisiva i va somriure a
Pere E. Rovira i el seu copilot Marc

Qué. En canvi, els liders de la general,
Kilian Santana i Isaac Pujol, finalit-
zaven quarts després d’'un dissabte
negre. Quan faltava una cita, el ral-li
2000 Viratges, el resultat deixava un
empat virtual entre el de Tarregaiel
canari. Santana pilota un Opel Cor-
sa i Rovira un Peugeot 208, tots dos
amb el kit de preparacid i seguretat
de WERACE Motorsport.

Rueda, un altre
campio ambel
segell RACC

Al GP d’'Indonésia, José Antonio
Rueda (2005) es va convertir en
el primer andalts que regna en el
Mundial. El jove Pilot RACC es va
coronar en Moto3, amb 4 curses
d’antelacio, després d'una tempo-
rada impressionant. Era la con-
sagracio d’aquest sevilla timid i
discret que va comencar a correr
amb 6 anys perque la seva avia
Joaquina li va regalar una minimo-
to. El seu talent va captar l'atencié
de'Escola Monlau i de KTM, i el
2022 va guanyar la Rookies Cup i
el Mundial JuniorGP. E1 2026 puja
aMoto2 amb Red Bull KTM. T.1.J.

GOLD & GOOSE / RED BULL CONTENT POOL

Rueda, sevillade 20anys, éselprimer
pilotandalis campio del mon.

Els Pilots RACC Carlos Sainz, Laia SanziIsidre
Esteve, a 'assalt del Dakar 2026 a ’Arabia Saudita

Per sete any consecutiu, els deserts i les pistes de terra de 'Arabia Sau-
dita acullen el ral-li Dakar (del 3 al 17 de gener), en qué tornen tres Pi-
lots RACC: Carlos Sainz, Laia Sanz i Isidre Esteve. El madrileny, amb

63 anys, ambiciona la seva cinquena estatueta del tuareg enrolat en
I'equip Ford M-Sport, amb un Raptor T1+. Laia Sanz estrena projecte
al volant d'un Ebro T1+, una marca que debuta en el ral-li. Per la seva
part, Isidre Esteve també estrena cotxe al Dakar, un Toyota Hilux T1+
Evo, amb l'objectiu de lluitar pel top 20 absolut. T.1.1.
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Carmelo Ezpeleta

Carmelo Ezpeleta. CEO de Dorna.

“MotoGP ¢s un
esdeveniment
social alla on va

Aquest mes de desembre, a la gala dels Premis RACC MotorSport,

es tributara un merescut reconeixement a la trajectoria de Carmelo
Ezpeleta, una figura fonamental de I'esport de motor a Catalunya, a
Espanyaial mon. El maxim responsable de Dorna explica com un
jove aficionat barceloni va passar de veure correr Fangio a Pedralbes
a gestionar el Mundial de MotoGP i situar-lo en I'elit dels grans
esdeveniments esportius globals. roros: jose run

PerJosepM.Miret " .=
iValentiFradera

Periodistes i
=\

Carmelo Ezpeleta (Barcelona, 1946)
sorpren tothom per la seva proximi-
tatitransparencia, allunyades de les
formes que molts esperarien d’un
dels maxims responsables de l'es-
port d’elit.

La seva aficié per U'esport va tenir

una primera derivada poc coneguda_
M’agradava l'esport en general, pero
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amb 16 anys vaig comencar a jugar
a cesta punta. Un amic meu, Josep
Maria Mirapeix, que va arribar a ser
professional i campi¢ olimpic, hi ju-
gava i ho vaig provar. Vaig ser cam-
pi6 d’Espanya amateur per regions,
per Catalunya. Els bascos eren més
bons, pero debutaven molt aviatide
seguida passaven a ser professionals.

Pero llavors ja t’havia picat el cuquet
del motor_ Aixd em ve de nen. Quan
tenia 5 anys, el meu pare em va portar
a veure el Gran Premi Penya Rhin,
a Pedralbes. Va ser el 1951. Corria
Juan Manuel Fangio, que va guanyar
iva ser campid del moén, i un home

que a mi em va deixar impressionat,
perque era un princep tailandes, B.
Bira. El soroll, l'olor, la quantitat de
gent que hi havia per tot arreu... vaig
veure allo i em va semblar al-luci-
nant. [ vaig comencgar a anar a veu-
re curses. Jo estava sempre donant
la tabarra que m’agradava el motor.

El pas segiient era correr_ Amb 11 o
12 anys el meu pare ja em deixava
conduir en un descampat. Quan vaig
tenir 'edat de tenir el carnet, no em
podia comprar un cotxe, aixi que, amb
els estalvis de les feinetes que feia,
vaig comprar una Montesa Impala a
Comercial Impala, tot i que el meu
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pare no volia ni sentir a parlar que
corrés amb moto. Vaig debutar a la
Rabassada. Darrere meu sortia el San-
ti Herrero amb I'Ossa Monocasc. Em
va dir que estigués tranquil i que no
em preocupés. “Tu ves pel teu lloc,
que sit’agafo ja et passare.” Alarec-

ta abans de la Font del Bacalla ja em
va passar. Vaig acabar dels ultims.

Com vas passar a les quatre rodes?_
Mentre estudiava enginyeria, al mati
treballava de comptable en un taller.
Davant hi havia Arnalot, on prepara-
ven el cotxe del Salvador Canellas,
que era el meu idol. El Salvador ha-
via guanyat la copa Renault 8 TS el

4

1969 i em va dir que 'havia de pro-
var. Li vaig comprar a “Papi” Babler
el TS de la seva filla Cristina, amb
el qual Antonio Zanini havia fet al-
guna cursa el 1970. En el TS ja ho
vaig fer millor. Diguem que era una
mica menys dolent en els cotxes que
en les motos.

Llavors se li va ocorrer crear el circuit
de Calafat_Corrent en la TS, vaig gua-
nyar un concurs de la marca de frens
Necto per fer un curset de férmules
al circuit frances de Nogaro. Va ser
tot un descobriment, perque a Es-
panya I'inic circuit permanent que
coneixiem era el Jarama, amb unes

Ezpeletaposadavant
unaparetdecorada
ambcascosalaseu
deDorna, aMadrid,

desprésde l'entrevista.

dimensions enormes. [ Nogaro era
una pista modesta, amb uns boxs
petits. Era el que ens feia falta aqui
per poder entrenar i no haver d’anar
amunt i avall per la Rabassada.

Ivastirar peldret_La familia del meu
cunyat, el Julidn Mangrané, tenia uns
terrenys a '’Ametlla de Mar i em va
dir que me’ls deixava si aconseguia
els diners.Tem vaig ficar en el vesper
d’anar per les escuderies a demanar
participacions de 25.000 pessetes,
i aix{ vaig recollir 9 milions. Tenia
25 anys i és el més dificil que he fet
ala meva vida, molt més que allo de
Dorna. Vam inaugurar Calafat el se-
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9
tembre del 1974 i alla vaig comencar
a treballar en la gestié d'un circuit.

Erarendible, Calafat?_ Anava sortint.
No perdiem diners per una rad molt
senzilla: no teniem diners per perdre.
Ningt no pot perdre els diners que no
té. Feiem les curses quan teniem els
diners per fer-les; sino, no les feiem.

De Calafat vau passar al Jarama_ El
Jarama era del RACE,iel 1978 em
van demanar que els assessorés. De
seguida em van posar de director del
Jarama i fins al 1981 ho vaig com-
binar amb Calafat. Al Jarama vam
fer curses d’F1, del mundial de mo-
tos, de prototips esportius, 'equip
Ford-RACE amb Antonio Zanini i,
després, Carlos Sainz... Hi vaig estar
10 anys, fins al 1988.

Llavors es va forjar el teu fitxatge pel
RACC_ Quan el RACC volia nomenar
president Sebastia Salvado, el Josep
Lluis Vilaseca me’l va presentar. Vaig
tenir molta relacié amb Vilaseca, per-
que ell havia aconseguit que la Ge-
neralitat declarés Calafat una obra
d’interes social i utilitat publica, per
evitar-ne la demolicié. A finals del
1987, Vilaseca em va dir que el pro-
jecte del Circuit de Catalunya, a Mont-
melo, tirava endavant. Allo m’atreia.
Jo no era ni el millor ni el pitjor; era
I'inic que tenia experiéncia, perque
havia construit Calafat i dirigit el Ja-
rama. L'agost del 1988 vaig tornar a
Barcelona amb la familia.

A més d’ocupar-te del Circuit, eres el
director esportiu del RACC_ El RACC
va passar a organitzar la Baja Aragon
el 1988 iva ser el primer que vaig fer.
L’havia corregut diversos anys, fins
aquell mateix any 1988, juntament
amb Antonio Zanini, Guy Colsoul i Car-
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Carmelo Ezpeleta

los Sainz (amb els dos primers, fent
torns al volant). E1 1990 vam passar
la preinspeccié del Ral-li Catalunya
per entrar en el Mundial el 1991, ies
va guanyar. Entre tot aixo, vam estar
en els projectes i la construccio del
Circuit de Catalunya.

Amb tot aquest bagatge, entra en es-
cenaDorna_La FIM [Federaci¢ Inter-
nacional de Motociclisme] havia tret
a concurs els drets de televisio del

Calafat éselmes
dificil que he feten
la meva vida, molt
mes que Dorna.

No es pot vendre
un campionat que
es diu FIM Road
Racing World
Championship
Grand Prix. Per aixo
vam crear MotoGP.

Mundial, il'octubre del 1990 va sortir
la noticia que I'empresa guanyado-
ra era Dorna. Ningu no els coneixia,
pero eren uns paios potents; tenien
contractats els drets comercials de
molts clubs de Primera Divisié. Vaig
parlar-hi, perque, com que espera-
vem fer el mundial de motos al Cir-
cuit, haviem de tenir bones relaci-

ons. Havien fet la millor oferta, pero
no tenien ni idea del tema. Al final,
em van demanar que em fes carrec
d’aquesta divisio de Dorna. Vaig de-
cidir acceptar-ho, iel mar¢c del 1991
vaig tornar a Madrid.

Allavas haver de lidiar amb Bernie Ec-
clestone, el capitost de 'F1_El coneixia
de I'época del Jarama; el vaig ajudar
moltenlacursad’F1del 1980. El Ber-
nie era propietari dels drets de 'IRTA
[associacié d’equips], ivaig anar-hia
parlar i li vaig proposar que ens as-
sociéssim. E1 1992 ens vam dividir el
negoci, pero li vam comprar la seva
part i, a partir del 1993, el vam co-
mencar a gestionar nosaltres sols.

Vas haver de véncer moltes reticéncies,
pel fet de ser una empresa espanyola
en un moén anglosax6?_ Les mateixes
que Carlos Sainz quan va arribar al
Mundial de Ral-lis. Aquests paios, qui
s6n? Quan vaig arribar a Dorna, el
curriculum que jo tenia no el tenia
ningu dels anglesos, perd jono n'era
conscient. La realitat és que estavem
perfectament qualificats per fer-ho,
iel temps ens ha donat la raé.

Dorna ha estat una empresainnovado-
ra, com es va veure amb la creacio6 de
la marca “MotoGP”_ No podies ven-
dre un campionat que es deia FIM
Road Racing World Championship
Grand Prix. On vas amb aix0? Calia
concentrar-ho i el vam anomenar
MotoGP. El nostre producte estrella
és MotoGP. Lempresa i el campionat
es diuen MotoGP, i després hihales
categories de Moto2, Moto3...

Pero no heu volgut competir mai amb
UF1_Aix0 hauria estat una barbaritat.
L'ecosistema de I'F1 sén els cotxes, i
el cotxe més barat costa com la mo-



CarmeloEzpeleta, escola (pilot) abans que frare (gestor), és unauténtic referent perals pilots
de MotoGP, queelconsiderenundels seus.

to més cara. Els diners que tens de
marqueting van en relacié amb ai-
x0, la qual cosa marca la diferéncia.
Nosaltres vam canviar l'estructura
economica i vam aconseguir que del
mateix campionat arribessin molts
diners als equips per poder correr.

Et sents comode amb la definici6 d’“Ec-
clestone de les motos”?_Ell va ser qui
va inventar que, en lloc de vendre cur-
ses, vens un esdeveniment. Arribes a
un llocidius, no, no guanyareu diners
amb aquesta cursa, pero la vostra ciu-
tat, la vostra regio, la vostra nacio, si
que en guanyara. Aix0 que sona tan
senzill se li va ocorrer a ell, i només
I’hem seguit nosaltres i, potser, Le
Mans. Som un esdeveniment social
alla on anem, ili ho hem d’agrair a ell.

Has comptat els grans premis en qué
has treballat?_ He estat en totes les
curses des del 1992, menys en una,
aquest any a Silverstone, que em
vaig haver d’operar de 'esquena.
El GP de Portugal [el 9 de novem-
bre passat] és la meva cursa nu-
mero 577.

Finalment, qué és per atu elRACC dins
de Uesport de motor?_ Per a un cata-
1a, el RACC era com el cel. Després
t'adones que una entitat que ha exis-
tit els anys que ha existit el RACC,
fent el que ha fet, és una institucié
totalment tnica a Catalunya. L'uni-
ca que ha pogut mantenir l'activitat
amb el suport dels seus socis. A Ca-
talunya, ser del RACC és una qiiestio
significativa.

Les apreciacions
d’Ezpeleta, en
poques paraules

Bernie Ecclestone. Unhome bestial,
encaraenstruquemiparlem. Eslin-
ventordelmotorsportmodern.

Carlos Sainz.Unamiciunfenomen.
Quancomencavaacorrer,elJuanjo
Lacalle[elseufuturmanager]emva
demanarqueeldeixés provaraCa-
lafat. LivaigdiraJuan Celada, pilot
directorde Calafat, quel'ajudés. Len-
dema,emvatrucariemvadirquenoli
haviad’ensenyarresal Carlos.

Alex Crivillé. Un caracterindomit,
ambunesformes moltsuaus. Hafet
sempreelquehavolgut. ADerbino
vavoleracceptarsersegon; lideien
quenoespodiasercampiéde 500cc
ihovaser[el1999].

ValentinoRossi. Lasevaestrellaens
haajudat moltissim. Es superintel-li-
gent,unhomeespecial. Vam haver
dedeixar-lifercosesque nohauriem
deixatferaningu, perovatirardel
carromoltsanys.

Jorge Lorenzo. Un pilot extraordina-
ri. Vatenirunvalor bestialaconseguir
elquevaaconseguirambl’entorndel
qualvenia.

DaniPedrosa. Hauriad’haverestat
campio de MotoGP. Té un méritenor-
me conduirunamotod’aquestamida
ambelpesqueté.

Marc Marquez. Josabiasegurque,
siestavamitjanamentbé, tornariaa
guanyar. Elque haaconseguitaquest
any és unaproesaextraordinaria,
peroaminom’hasorpres.
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Hi som per ajudar Assisténcies RACC

L'app del RACC esrenova per a tu:
descobreix tot el que t'ofereix!

Sifas servir 'app del RACC, deus haver vist que estrena imatge... i moltes millores! N'hem
renovat el disseny i hi hem afegit noves funcionalitats amb una idea clara: oferir-te una
experiencia millori facilitar-te el dia a dia. Descobreix-ne aqui totes les novetats!

N, GaratgeDigital. Ambel
: nou Garatge Digital po-

ara) i drastenirregistratsels
oS teusvehiclesisol-licitar
Fn)éﬂg:;edna?la - emanar amatitbesia assisténciade manera

o molt mésrapida, sense
quen’hagisd’introduir
lesdadescadavegada
SIS queensnecessitis.
O,

Ok recessites avul?

B B =

Extadd #n LT Reparationa 3
b tramia. Ll

Nova pantallad’iniciambun
disseny mésintuitiuifuncio-
nal, unanavegacié mésclara
iunrendimentoptimitzat.

Feslestevesgestionsamb @ éj.,é @ ' ) A
més rapidesaicomoditat. = B Serveigratuit.Estalvia
Tof per al tea Arumings Esuabs 3 o
winge el . finsaun60%enllum

e igasambelnouser-
e veid’Estalvi Energetic:
analitzemelteucon-
o sum, busquem la millor
il opcidigestionemel

® A @

Programauna Dotk us
anivtbecis

0

f

Des:

Utilitat diaria 3 canvipertu.
Estalviaencombustible s

ambelnoucercadorde

benzineres. Etmostremels Consultaelsteuspro-

preusactualitzatsaprop
teu, perque sempretro-
bislamilloropciésense
complicacions.

ductes.Arapotsveu-
relescondicionsdels
productescontractats,
lescoberturesitotala
informacié que neces-
sites,demaneramés
claraiaccessible.

totes les millores que hem preparat per a tu.
Escaneja el QR per baixar 'app.
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I també la teva
Area Privada...

ExploralatevaAreaPrivadaalwebdel
RACCiconeix-nelesnoves millores.

Navegaciomésfluidai
clara.Hemredissenyat
elweb perqueetsigui
mésfaciltrobarelque necessites. La
informacioé és mésorganitzadaiac-
cessible, perquefacis les teves gesti-
onsdemaneraagilisense
complicacions.

Mésvisibilitatdelsteus
p productesiserveis.Ara
pots consultaramb més
detallels productes que tens con-
tractats, aixicom les seves cobertu-
resicondicions.

Unclubfetperatu.Tingues

sempreamaelteucarnet

digitalidescobreixtotsels
avantatges, descomptesiserveisex-
clusius perserdel RACC.

ORI

[=]s
Entraaraa

racc.cat/area-privada/acces
iexploraelteuespaipersonal.

‘ Ih Xavier Pérez. Director generaldelRACC

Tecnologia que ens connecta

En un mén cada vegada més intercon-
nectat, latecnologias’haconsolidatcom
unaeinafonamental per millorar la qua-
litat de vida de les persones i optimitzar
els serveis que ofereixen les empreses.
Enaquestcontextde comunicacidimme-
diataid’expectatives creixents, ladigita-
litzacié es converteix en indispensable.
S’ha de considerar que si s’utilitzessin
exclusivamentelsrecursostradicionals,
seriainviable donar resposta de manera
eficag a les necessitats

actuals i futures d’una (14
ciutadaniaque haadop-

La nova app del RACC permet sol-licitar
assistencia urgent o programada amb
més agilitat gracies al Garatge Digital,
que registra els vehiclesievita haver-ne
d’introduirlesdadescadavegada. Amés,
ofereix serveis peralallar, com el nou
servei d’estalvi energétic, que analitza
elconsumde llum i gas, busca la millor
opcioigestionaelcanvidecontracte.
Els usuaris també poden consultar les
condicions dels productes contractats,
accedir a descomptes,
localitzar les benzineres
amb els millors preus i

tat nous habitsique avui
es comunica de mane-
ra molt diferent de com

EL RACC aposta per
una tecnologia util i
que sigui accessible
per ales persones.

gestionar les assegu-
rances i altres serveis
des d’un Unic espai digi-

hofeiafanoméssisovuit
anys.

Conscient d’aquesta
evolucid, el RACC ha fet
una aposta decidida per
unadigitalitzaci¢ Util, ac-
cessibleicentradaenles
persones.Undelsexem-
ples mésdestacatsésel 2

servei RACCNow, que

permet gestionar sol-licituds d’assis-
téncia a la carretera a través de Whats-
App.Actualment, mésdelameitatdeles
peticions d’assisténcia es tramiten per
aquest canal, que facilitaunacomunica-
cio directa, agili eficac. A més, els socis
podenseguirentempsreallaubicacid del
vehicle d’assisténciaiconeixer el temps
estimatd’arribada, cosaqueaportatran-
quil-litatenmomentsd’estrés.

Amb lamateixavocaciodeservei,elClub
harenovatlasevaaplicacid mobil, quein-
corporaunainterficieintuitivaifuncional.

La combinacio del
factor humaiels
recursos digitals
ens permet millorar
les assistencies i
els serveis.

tal, perqué la nova app
s’ha convertit en el car-
net digital del RACC. En
resum,amb unanavega-
cié mésclara, undisseny
moderniun rendiment
optimitzat.

En definitiva, la com-
binacioé entre el factor
humaiels recursos digi-
tals d’ultima generacié permeten que
el RACC ofereixi serveis més eficients,
ambrespostesrapidesipersonalitzades.
Agquestatransformaciénonomés millora
'experienciadel'usuari,sinéquereforca
elcompromisdel Clubambunamobilitat
meés connectada, sostenibleihumana.
ELRACC creu en unatecnologia al ser-
veide les persones: unatecnologia que
connecta, que apropaique permet es-
taralseu costat en tot moment, aixicom
arribaramb més rapidesa quan mésse’l
necessita.
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Hi som per ajudar

Assisténcies RACC

AlRACC hisom per
ajudar quan ho necessitis

Tres socis ens relaten la seva experiencia amb el servei d’assistencia del RACC. Si tu també vols
compartir la teva historia, fes-nos arribar el teu testimoni per telefon (900 357 357), correu

electric (info@racc.es), 'app del RACC o les nostres xarxes socials.

LesioaCoreadelSud

“A milers de quilometres
decasa, el RACCemva
acompanyar en tot moment”

Era a Seiil participant en un pro-
grama d’estudis d’estiu i em vaig
trencar el lligament encreuat an-
terior. L'endema, en veure que no
podia doblegar la cama, vaig trucar
al RACC i, en poques hores, el pro-
veidor local ja es posava en contacte
amb mi. Em van explicar les opci-
ons que tenia i, després de donarla
meva adreca, em van derivar a un
hospital anomés deu minuts. Em
van gestionar les cites per a la radi-
ografiailaressonanciaien tot mo-
ment vaig tenir suport: traductora,
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metges que parlaven angles i una
atencio constant per WhatsApp.
Malgrat la gravetat de la lesio
i d’estar tan lluny, no vaig ha-
ver de gestionar res. El RACC ho
va coordinar tot, fins i tot la re-
patriacid i el certificat meédic
per volar amb la cama estirada.
Encara no m’he operat, pero el que
més valoro és haver sentit que, fins
itotalaltra banda del moén, no vaig
ser mai sola.

Maria Castells_Assistencia en viatge.

Punxadaals carrers de Barcelona

“Mentre estavem
en una reunio, van
gestionar l'assistencia”

Lamevadonaijoanavem a una reu-
nié de comunitat quan ella va punxar
una roda just en arribar al barri. Per
sort, el cotxe va quedar ben aparcati
vam poder entrar a la reunié mentre
donavem l'avis al RACC. Durant aquella
estona, es va gestionar l'assistencia i
va venir un tecnic amb una furgoneta
equipada que va intentar reparar el
pneumatic, pero la coberta estava feta
malbé i no es podia arreglar. Ens va
oferir diferents opcions i vam decidir
organitzar el canvi de pneumatics per
I'endema al mati. El tecnic va treba-
llar amb molta professionalitati va
deixar el cotxe perfecte. En conjunt,
I'experiencia va ser molt bona.

Xavier Bermudez_ Assisténcia
mecanica.



Enric Casas, socidelRACC,aSegurde Calafell.

Portabloquejada

“Vam coordinar el serveii, en deu
minuts, ja tenia el manya a casa”

Va ser a finals d’agost. Era
alameva segonaresidén-
cia, a Segur de Calafell, tan-
cant la casa per tornar a
Barcelona. En sortir, la por-
ta —que té dues fulles, una
de passada i una altra de
principal— es va tancar de
cop i no podia introduir
la clau ni obrir ni tancar.
Vam marxar igualment,
pensant que I'endema ho
resoldria, i tan bon punt
vaig arribar, vaig trucar al
RACC per demanar ajuda.
Lapersona que em va aten-
dre va ser molt amable i efi-
cac: em van dir que, quan
em faltés mitja hora per

arribar a Segur, els avisés
i coordinarien el manya
perqueé no m’hagués d’es-
perar. Aixi ho vaig fer. Els
vaig trucar des de Sitges i
tot just deu minuts després
d’arribar jo, va arribar el
manya. Resulta que la clau
s’havia quedat posada per
dins, aixi que una vegada
oberta, tot va quedar solu-
cionat. Em va sorprendre
la facilitat amb la qual ho
van planificarilarapidesa
amb que el RACC va aten-
dre la incidencia.

Enric Casas_Assistencia a
la llar.

Quan alguna cosa es complica, tenir
lassisténcia 7x24 del RACC marca

la diferéncia.

Sitens qualsevol problema, truca al 900 242 242.

\Nalida
Puja les escales

sense esforc!

“Millorem la teva
qualitat de vida”

|l'.

ULTIMES UNITATS

(si ens dius “RACC")

CADIRES SALVAESCALES

Vv Rapida installacio i sense obres
v/ Per a tota classe descales
v/ Pressupost sense compromis

TELEFON GRATUIT

900 414 000

Promocio no acumulable a altres descomptes.

www.yvalida.cat



Republica
Senior

Solucions
que tenen
curadetu
idelateva
butxacal

Alnouweb del CLUB65
trobaras serveis i productes
seleccionats per fer-te la vida
més facil, tenir cura del teu
benestariajudar-te a estalviar

cada dia.
Al CLUBG65 continuem pensant en tu. Els productes exclusius del CLUB65 et poden donarun cop de maentotselsambitsde la
Per aix0, ampliem la nostra oferta amb tevavida: latevallar, latevasalutielteulleure.

una nova seleccié de serveis i produc-
tes que t’ajuden a viure millor i a tenir
cura de la teva butxaca. Ara podras
accedir facilment a assessorament

Coneix els nostres productes i serveis

juridic, fiscal i en matéria d’herénci- especialment dissenyats peratu

es amb condicions exclusives, serveis

de fisioterapia a domicili o nutricio Salutibenestar. Al Lleure,culturaiestil. Llar.Iésquecasateva

a domicili i suport psicologic, sem- CLUB65disposemde Aquitrobaras produc- éselmésimportant; per
pre amb professionals de confianca serveisiproductes per tesiserveisquefanmés aixo,etproposemquela
i preus preferents. I si busques pro- tenircuradelcosila agradableselsteus converteixisenunespai
ductes utils per al teu dia a dia —des ment: assistenciasanita- momentsacasa, pero encarameésconfortable
de tauletes senzilles fins a rellotges riaadomicili, programes  tambédurantelsteus ieficientambarticles
intel-ligents, dispositius assistencials de benestariassesso- desplacaments: per- pensats peroptimitzarel
o auriculars que milloren el so—, els rament personalitzat. fums, cremes, revistes,  teudiaadia:tecnologia
trobaras tots en un unic espai, amb els Tambétrobarasarticles tauletes, maletes, mot-  Util,equipamentergono-
descomptes exclusius del CLUBG65. seleccionats,comelsau- xilles,complementsde  mic, paramentfuncional
Volem que gaudeixis d’aquesta eta- diofons, permillorarel viatgeifinsitot cotxes isolucionsintel-ligents
paamb tranquil-litat, comoditatila teudescans, latevaali- delloguer. Tot pensat quetenencuradetu,
confianca de saber que cada decisié mentacidilatevaqualitat pergaudirambcomodi- delteutempsidelateva
compta... també en el teu estalvi. devida. tatipracticitat. butxaca.

Fes un cop d’ull a tots els productes i serveis del CLUB65.
Entra a club65.es/productos-i-serveis i comenca a estalviar en el teu dia a dia amb solucions que s’adapten a tu.
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RACClel+

FIBRA, MOBIL | TELEVISIO

Aquest hivern,
desitja fins a I'infinit

PACK INFINI

FIBRA MOBIL @fan 4 41 €mes
500 Mb GB il-limitats PREL FINAL

) 2alinia de mabil amb GB il-limitats GRATIS

racctelplus.cat | 900 840 494

Can t RACCt I+ abans de| |31/12/2025ameb 500 Mb, fix, mobil amb trucades i GB il-limitats p 449€/me C mp romis de permanéncia

\‘
de12 s. Si te'n dones de baixa abans, haurasd’assumlrummp ort de 242€(IVA clos) n p tj bI cepte de cost d'instal-lacié.
Serve

d TVp estat pe Agl TV(O r The Top Networks Ibérica, S.L.U.). Preu amb IVA subjecte a canvis. M frmaC|oa acctelplus.com eUSKa|tE|



Llar Estalvi energétic

Segons dades de 'OCU, nomeés
un 11% dels consumidors
entén tota la seva factura de

la llum. Aqui t’expliquem
alguns dels conceptes clau per
llegir-la.

Que pagues realment? La te-

va factura es divideix en dos

grans blocs, el terme fix o
de poténcia i el terme variable o
d’energia. El primer, expressat en
quilowatts (kW), és el que pagues
per tenir accés a l'electricitat, encara
que no en consumeixis. El segon,
recollit en kilowatts hora (kWh), és
el que pagues per l'electricitat que
consumeixes i es calcula segons el
preu del mercat i el teu tipus de ta-
rifa. A aixo, cal sumar-hi el lloguer
del comptador, els impostos eléc-
trics, 'IVA i serveis extra com el
manteniment i l'assistencia.

Les tarifes. Al mercat espa-
nyol hi ha dos grans tipus
de mercats electrics: el
mercat regulat i el mercat
lliure, amb diferencies importants
segons el tipus de consumidor. Els
particulars, amb una potencia con-
tractada inferior a 15 kW, poden op-
tar pel mercat regulat o pel lliure.
En canvi, les empreses i grans con-
sumidors, amb més de 15 kW o per
a usos industrials, només poden
contractar en el mercat lliure.
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Parts clau per entendre la teva
factura de la llum del mercat lliure

Numerodefac-

tura.Clau per
identificarelsimports
reclamatssipresentes
algunareclamacio.

Periodedefactu-

racididatade
carrec.Almercat lliure,
el periode potsermen-
sualobimestral, se-
gonselcontracte. Aqui
també s’indicaladata
enquese’tcarregara
Uimport.

Dadesdelaper-

sonatitular
isubministrament.En
aquestapartconsten
elnomdelapersonati-

tular, 'adrecadelsub-
ministramentiel
nimerode contracte.

CodiUnificatde

Puntde Submi-
nistrament(CUPS), en-
carregatd’identificar
latevainstal-lacio. Es
essencial per gestio-
naractivacions, canvis
de proveidoro modifi-
cacionsenel
contracte.

Tipusdecon-

tracte.Almercat
lliure, lescomercialit-
zadores ofereixendife-
rentsopcions—tarifa
fixa,indexadaopla-

na—ambdiscrimina-
ciéhorariaosense.Si
disposesde plagues
solars, també hipot
apareixerlacompen-
sacié perautoconsum.

Resumdel'im-

port.Detallael
costtotaldividiten
terme fix, terme varia-
ble,impostos, lloguer
de comptadoripossi-
bles serveisaddicio-
nals (mantenimento
assistencia). Amés,
potincloure informa-
ciosobreelBoSocial,
undescompte finan-
catperlamajoriade
consumidors.



9

Al mercat regulat (PVPC), el preu
varia cada hora segons el mercat a
I'engros, la qual cosa el fa menys
previsible, pero també més trans-
parent. La seva conveniéncia depén
dels habits de consum i del moment
del mercat: en alguns periodes pot
ser més economic, i en d’altres més
costds, que les tarifes del mercat
lliure.

El mercat lliure, en canvi, ofereix
diferents modalitats:

» Tarifa fixa. Pagues sempre el ma-
teix preu per kWh. Es més estable,
tot i que normalment una mica més
cara, ja que la companyia hi afegeix
un marge de seguretat.

» Tarifa indexada. Similar a la regu-
lada, vincula el preu al mercat a
I’engros o pool, més un petit marge
0 comissio.

» Tarifa plana. Pagues una quota fi-
xa mensual, independentment del
consum. La quota es calcula segons
una estimacio anual i ofereix previ-
sibilitat, tot i que et pot penalitzar
si superes el consum previst.

_;lri_ Les franges horaries. Des del

/ 2021, la majoria de tarifes

6 electriques distingeixen

tres franges horaries: punta

(més cara, de dia), plana (preu in-

termedi) i vall (més barata, a la nit
i els caps de setmana).

Quina tarifa et convé? De-

pen dels teus habits i del

tipus de llar. Si tens hora-

ris regulars, et convé una
tarifa fixa. Si el teu consum és fle-
xible o nocturn, millor una d’'indexa-
da. La tarifa PVPC és adequada si
segueixes de prop el preu del mercat,
mentre que en petites empreses o
segones residéncies el més impor-
tant és ajustar bé la poténcia
contractada. ™

Estalvia en les teves
factures amb el servei
d’estalvi energétic del
RACC.

Entra a racc.cat/estalvi-energetic
otrucaal 900 357 357.

Aixi et pot ajudar
el servei d’estalvi
energetic delRACC

1 Baixalatevafactura.Accedeixa
el'areadeclientdelatevacomer-
cialitzadoraobuscal’ultimPDFdela
tevafacturaal correu.

Envia’ns-la, percorreuelec-
etronicainforacc@racc.es, a
través de www.racc.cat, trucantal
900357357 0aqualsevoloficina
RACC.

Analitzaremelteuconsum
eit’enviaremuninformeclari
personalitzatamb lamilloropcié del
mercatiquant pots estalviar.

Siacceptes laproposta, nosal-

etresensencarreguemdetot:
gestionemelcanvidecompanyiaila
contractacié delanovatarifa, sense
quet’hagisde preocupar perlapa-
perassanitrucades. Comencarasa
estalviarsenseadonar-te’'nisense
complicacions!

— Sort del RACCI

~ N

Protegim la teva llar

i la teva familia

Assisténcia urgent 24/7
en menys de 3 hores

L 900 357 357 (© 638 220 3M

Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a I'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors
d'assegurances i reassegurances de la Direccié General d’Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic d'Informacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau d'inscripcié C0708A58201740. Es
una Agencia d'’Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte d'agéncia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros
y Reaseguros; GACM Seguros Generales Comparfiia de Seguros y Reaseguros, S.A., i AXA Seguros Generales, Sociedad Andnima de Seguros y Reaseguros.

‘ Proteccié antiocupacié .

Pagues només les cobertures
que necessitis

Garanties diferencials en danys
materials, goteres i filtracions
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Tenim cura de casa teva

Les alarmesiles cameres
poden “espiar” a casa?

LaLleiiles recomanacions europees marquen limits nitids
sobre el que poden gravar les alarmes i com es tracta aquesta
informacid per protegir els teus drets com a usuari.

Lesalarmesintel-ligents permeten controlar-ne les funcions des del mobil.

Una de les qliestions que més in-
quietud genera entre els usuaris de
sistemes connectats d’alarma és que
aquests puguin violar la intimitat de
la seva llar. Per a la teva tranquil-litat,
has de saber que existeixen uns li-
mits legals molt clars entorn de quée
es pot gravar i com s’ha de protegir
aquesta informacié. Pren-ne notal

No instal-lar les cameres en
@ espais intims. Es tracta d’'una

linia vermella practicaiju-
ridica que cap instal-lador no ha d’'ig-
norar. Les zones en que hi ha una
expectativa raonable d’intimitat, com
ara dormitoris i lavabos, no han de
ser objecte de videovigilancia per
criteris de proteccié de dades.

Informa’t sobre el Servei d’Alarmes 24 h del RACC.

Entra a www.racc.cat/alarmes o truca al teléfon 900 357 357.
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Accés autoritzat a les imatges.
@ Només hi han de tenir accés

les persones que I'usuari au-
toritzi i el personal tecnic o de la
central receptora en cas que salti una
alarma o calgui verificar un incident.
Tota intrusio en aquest control esta
fora de la llei, tret que hi hagi una
ordre judicial. A més, els sistemes
responsables registren i auditen
qui accedeix a quines imatges i
quan. Exigir aquests registres és

exercir un dret basic.
@ gurar la privacitat. El xifratge
de la transmissio i de I'em-
magatzematge, 'autenticacié refor-
cada o l'actualitzacio regular del mi-
croprogramari sén garanties reals
que eviten que algu entri sense
permis a les teves cameres.
=
els enregistraments. Els en-
registraments s’han d’eli-
minar quan ja no sén necessaris
per a la finalitat per a la qual s’han
recollit. Per llei, aixo és al cap d’un

mes, excepte que 'enregistrament
estigui vinculat a alguna investigacio

concreta.
@ d’eines com les aplicacions

per controlar qui hi té ac-
cés o activar la verificacié en dos
passos. Com a usuari, també tens
dret ademanar que l'enregistrament
en estances sensibles sigui per es-
devenimentia saber on s'emmagat-
zemen les imatges i durant quant de
temps. ™

Mesures técniques per asse-

Temps maxim per conservar

Exigir garanties. Disposes



Buscar casa en una
zona tensionada

Sitens al cap mudar-te a una zona declarada
tensionada, fes un cop d’'ull a aquests punts!

La nova Llei d’habitatge
va portar novetats clau
en materia de regulacio
del lloguer. Una de les
més rellevants és la cre-
acio de les zones tensio-
nades, i a Catalunya n’hi
ha a 271 municipis.

1. Qué és una zona tensi-
onada? Les zones tensio-
nades sén espais en que
l'oferta d’habitatge és no-
tablement inferior a la de-
manda, la qual cosa genera
un increment en els preus
dels lloguers.

2. Com puc saber si el meu
barri ho és? Pots accedir al
mapa interactiu que el Mi-
nisteri d’'Habitatge posa al
teu abast, aixi com a plata-
formes immobiliaries com
Housfyialesllistes oficials
de les mateixes comunitats
autonomes.

3. Quins drets tincen unazo-
natensionada? T’han d’in-
formar amb prou antelacio
de qualsevol canvi en les
condicions del lloguer. Si
el contracte s’acaba, tens
dret a un procés just de
desnonament amb ordre
judicial.

4. Qué més ofereixen? A
més del control de preus,
s’incentiva la construccio
d’habitatges assequibles.
Mentrestant, el lloguer so-
cial cobra forca.

5. Com trobo un lloguer as-
sequible? El millor és ser
flexible i explorar com
més millor, aixi com infor-
mar-te dels preus maxims
permesos.

Amb RACC Legal, tens ad-
vocats experts en habitat-
ge a la teva disposicié. &

A qui confiaries
la proteccio de
casa teva?

L'Gnica alarma del mercat que inclou
assisténcia urgent a la llar.

Triple proteccioé:
robatoris, inundacions i incendis

Des de O € d'alta
Sense permanéncia

Per només
Amb la garantia 1 .90 €
del RACC el mes*

RAcc Servei prestat per:

(] ProTEGIM

L 900 357 357 (© 638 220 31

* Servei d'alarmes 24 h, disponible només a Catalunya. Servei subscrit per PROTEGIM (DGAS)
2017/005. Si contractes ara 'Alarma Essencial, el preu durant els 5 primers mesos del servei és
de 18,90 €/mes (IVA inclds), amb una entrada de 0,00 € d'IVA. A partir del 6¢ mes, el preu de
I'Alarma Essencial sera de 43,99 €/mes (IVA inclos). Si contractes ara I'Alarma Triple Proteccid, el
preu durant els 5 primers mesos del servei és de 23,90 €/mes (IVA inclos), amb una entrada de
0,00 € d'IVA. A partir del 6& mes, el preu de I'Alarma Triple Protecci6 sera de 49,99 €/mes (IVA
inclds). Contracte per 36 mesos. Si et dones de baixa del servei abans que s'acabi el contracte,
no hauras d'abonar-ne les quotes pendents, només tornar els equips i pagar 9 € per cada mes
restant fins a la finalitzacié del contracte, corresponents a les despeses de gestid de la teva
alarma no amortitzades i als descomptes dels quals thagis beneficiat.
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Llar Manteniment

Un termostat intel-ligent €s sinonim de confort, eficiencia i estalvi. Un dispositiu que
converteix la calefaccié en un sistema mes racional i sostenible. pEr ESTHER ESCOLAN.

Instal-lacio

senzilla.Lama-

joriaespoden
instal-larsense ajuda.
Abans, has de comprovar
silatevacalderaéscom-
patible o sirequereix una
connexioeléectricaaddici-
onal (o C-wire).

Estalvisense

esforc.Aquests

dispositius
aprenenlestevesrutinesi
optimitzenlesenceses, la
qualcosapermetreduirel
consumentreun10%iun
25%depenentdel’Usi
Laillamentde latevallar.

L.
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Controladistan-

cia.Els models

actuals perme-
ten controlarlacalefaccio
desd’unaappi, pertant,
encendre-laoapagar-la
enfuncié delestevesne-
cessitats, cosaqueevita
malbarataments.

Extradesegure-

tat.Fanservir

aplicacions con-
nectadesalaxarxa. Tria
marques que ofereixin
autentificacio segura, en-
criptacié dedadesitrans-
parenciasobre la
informacio que recopilen.

Algunstrucs.Si

surtsdecasa,

abaixalacale-
faccio. Quantornis, en-
cén-laambantelacio per
trobar-te-la perfecta.
Programarhoraris noc-
turnsoajustar perhabita-
cionstambé millorael
confortiredueixel
consum.

Contracta RACC Habitat Clima Gas i oblida’t de les avaries de calefaccid i caldera.
Més informacid a www.racc.cat/espai-llar/, al 900 242 242 o a la teva oficina RACC més propera.



Sabies que una petita
fuita d’aigua pot causar
grans problemes?

Amb alguns habits senzills pots evitar grans
desperfectes a la teva llar.

Sovint, una fuita passa des-
apercebuda fins que ja ha
provocat danys en mobles
iparets. Prevén-los seguint
aquests consells!

1. Revisa les instal-lacions
amb regularitat. Comprova
aixetes, cisternes i juntes
del bany ola cuina. Si detec-
tes taques o olor d’humitat,
revisa les zones properes a
les conduccions.

2. Vigila els electrodomes-
tics. La rentadora, el ren-
taplats o I'escalfador sén
punts freqiients de fuita.
Substitueix les manegues
i connexions si mostren
desgast.

3. Controlael consum. Si ets
fora uns dies, tanca la clau
de pas per evitar incidénci-
es. També pots instal-lar un
detector de fuites o revisar
la teva factura: un augment
sobtat del consum pot ser
senyal d'una perdua.

3. Revisa la teva assegu-
ranca de llar. Comprova
que inclogui la cobertu-
ra per danys d’aigua, tant
propis com a tercers. Les
assegurances del RACC
ofereixen assistencia ur-
gent 24 h i reparacio im-
mediata d’avaries. Entra a
racc.cat/asseguranca-llar
idescobreix totala nostra
oferta. ™

Estaratentdavantde qualsevolaugment de lafacturad’aigua,
taques o humitats pot evitar mals més greus.

1 e
"La caldera sempre

s'espatlla quan més

Perque hi ha
incidéncies que
necessiten una
solucidé rapida

Passi el que passi, venim i ho resolem.
Manteniment de
la caldera i radiadors
Reparacié d'avaries
de calderes de gas o gasoil

Per només

Reparacié d'avaries 12 65€
en radiadors Fany

Servei RACC By HomeServe

L 900 357 357 (© 638220 31

Servei subscrit per HomeServe Iberia, S.L.U. Si el contractes ara, se t'aplicara el 15% de descompte
durant el primer any. Amb el descompte, el preu del servei és: 126,65 €/any (IVA inclos). Preu de
renovaci6 sense descompte a partir del segon any: 149 €/any (IVA inclos).



Arquitectura
emocional

Reformes Nexdom

i disseny
conscient

El disseny influeix en com pensem, sentim i habitem. La
neuroarquitectura proposa crear espais que ens ajudin a
millorar el nostre benestar a través de conceptes com la llum,

la formaiels materials.

PerEstherAlgara
Estilistaidecoradora

Quan reformem un habitatge, solem
pensar en la distribucio, els materials
o el pressupost. Pero 'espai no només
s’habita: també se sent. La forma
en que entrala llum, les proporcions
d’'una habitaci¢ o els recorreguts que
fem cada dia influeixen directament
en el nostre anim i benestar. La neu-
roarquitectura estudia com el disseny
afectales nostres emocionsicom ens
pot ajudar a crear llars més equili-
brades, lluminoses i amables. Una
orientacié adequada, un espai ben
organitzat o I'is de materials natu-
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rals poden transformar per complet
lamanera com vivim i ens relacionem
amb el nostre entorn.

Percepcio de 'espai

Elnostre cervell interpreta l'espai de
manera constant, fins i tot quan no
en som conscients. La llum, les pro-
porcions o la disposicié del mobiliari
influeixen en com ens orientemien el
nivell de calma que sentim. Un entorn
equilibrat i ben il-luminat genera
sensacio d’harmonia i de confort,
mentre que els espais desordenats
o amb recorreguts confusos poden
produir angoixa o desorientacio.

La llum, aliada del benestar
Lallum natural és un dels elements

més poderosos a ’hora de trans- =
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MEREWAY KITCHENS

(Adalt,d’esquerraadreta) Menjadoramplid’estilactualamb grans finestrals. Banyamb
microcimenten colors neutres. (Asota, d’esquerraadreta) Menjador equipatamb mobiliaride
fustaifibres naturals. Cuinaobertaentonsverdaigua.
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ANDREA HOUSE

Reformes Nexdom

9

formar un espai. No només amplia
visualment, també influeix en el
nostre estat d’anim i en 'energia
de la casa. Una bona orientacio,
I'ts de cortines lleugeres o l'elec-
ci6 de colors clars ajuden que la
llum flueixiiil-lumini les estances.
Aprofitar-la al maxim converteix
qualsevol interior en un lloc més
calid, vital i equilibrat, on tot sem-
bla que respira millor.

Espais que flueixen

Laforma en qué ens movem per I'ha-
bitatge influeix directament en com
el vivim. Un recorregut clar i sense
obstacles transmet calma i ordre,

Un entorn equilibrat
ibenil-luminat
genera sensacio de
serenitat, harmoniai
confort.

Laneuroarquitectura
estudia com el
disseny afecta les
nostres emocions
1com ens pot
ajudaracrear llars
mes equilibrades,
lluminosesi
relaxades.

A e T P

L .i;

4

Menjadord’estil natural,ambtaulade fustaovaladaicadires d’inspiracio “Cesca” de Marcel
Breuerambbracos. Destaquenelstons clars que multipliquenlalluminositat de l'espai.
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mentre que els espais saturats ge-
neren tensié. La neuroarquitectura
proposa dissenyar amb logica i sua-
vitat: passadissos amplis, connexi-
ons visuals i estances ben organit-
zades. Quan l'espai flueix, la ment
també ho fa i la casa es converteix
en un lloc que acompanya el nostre
ritme diari.

Materials, colors i

textures en connexio

Les textures, els colors i els mate-
rials que ens envolten desperten
emocions. Les fustes, les fibres na-
turals o els teixits suaus aporten
calidesa i comoditat, mentre que
els tons equilibrats afavoreixen la
serenitat. La presencia de vegeta-
cio o materials nobles crea una
connexio instintiva amb la natura.
Triar bé els acabats no només em-
belleix un espai: també influeix en
com I’habitemien el benestar que
sentim quan hi som.

Espais per a cada ritme

No tots els ambients han de trans-
metre la mateixa energia. La neu-
roarquitectura proposa crear zones
actives —com la cuina o I'area de
treball— que afavoreixin la concen-
tracid i la convivencia, i altres de
més calmades per al descans o la
lectura. Adaptar la llum, els colors
i els materials a cada funcid¢ aju-
da a equilibrar cos i ment. Aixi, la
casa es converteix en un espai viu
que acompanya les nostres diferents
etapes i moments del dia.

Incorporar els principis de la neuro-
arquitectura en una reforma permet
crear llars que no només sén boni-
quesifuncionals, siné que milloren
la qualitat de vida de les persones
que les habiten. ™



DISSENYEM
| TRANSFORMEM
EL TEU ESPA

Nexdom som I'estudi d’arquitectura i reformes de tot tipus
d’habitatges del RACC. Creem espais des de |'experiéncia,
la professionalitat i la proximitat.

i

ﬂ@l Projectes a mida adaptats a cada
pressupost.

] Calendaris sense sorpreses.

S Coordinacié de totes les reformes per
97 19 part d'un arquitecte Nexdom.

<~ Posem a lateva disposicié empreses
@7 constructores homologades pel RACC.

-—————— <DOM
Z

Vols reformar casa teva?
Sol‘licita’ns pressupost sense compromis

Valéncia, 146 (Barcelona) RACC
93 495 50 30 )
nexdom.racc.cat / Cuidem la teva llar



Salut i Vida

El RACC et cuida

S’acosten dies de celebracio, la qual cosa implica una infinitat de preparatius i compres.
Tingues l'estres a ratlla amb aquests consells senzills i gaudeix tu també d’aquestes dates.

Planifica’t

Anticipa totes les com-
pres (menjar, regals...)
que puguis per evitar
aglomeracions i angoixes
d’ultima hora. Fes llistes
de tasques, delega en al-
tres familiars i estableix
un pressupost realista per
a les despeses.

Deixa la teva salut mentali fisica en mans de professionals amb el RACC.

Desconnecta

No deixis que t’atrapi el
ritme frenetic d’aquests
dies i aprofita per cami-
nar per la natura, prac-
ticar tecniques d’atencio
iconnexio plena amb un
mateix com el mindfulness
o simplement descansar
elcapiel cosunaestona.

Mantén una

rutina saludable
Aquests dies de trobades
a dojo, troba temps per a
I'esport que acostumes a
practicar habitualmenti
segueix la dieta equilibra-
da amb que aconseguei-
xes el binomi mens sana
in corpore sano.

Practica 'autocura
Busca temps lliure per
a tu: per desconnectar
o quedar amb amics o
coneguts, visitar llocs
nous, desenvolupar i
practicar alguna habi-
litat artistica o simple-
ment fer-te un massatge
relaxant.

Més informacio a racc.cat/asseguranca-salut/, trucant al 900 357 357 o a la teva agéncia RACC més propera.
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Unadeleshormonesqueelnostre
cosfaservirperque les sevesdife-
rents parts escomuniquinentre siés
elcortisol, lamissié principal del qual
ésajudar-nosarespondre davantde
lestrés. Elcortisols’originaales glan-
dules suprarenals, ubicadesasobre
decadaronyd, que, juntamentamb
duesglandules mésdelcervellcom
'hipotalemilahipofisi, sénlesencar-
regadesd’alliberar-loquanestemen
estatd’alerta.

Funciéfonamental.El cortisol té un pa-
perclaual’horade mantenirlapressio
arterial, elsnivellsde glucosaensangi
lafreqliénciacardiacadinsdelimitssa-
ludables. Tambés’encarregade regular
elmetabolismeielritmecircadiari, que
alternaelsciclesdesonivigilia. Arabé,
davantdesituacions de perill,com pot
serl’estres sostingut, el nivellde corti-
solaugmentaidesencadenaefectes
perjudicials peralamajoriad’organsi
sistemes.

Efectes de Uestres i d’alts nivells de cortisol

Cervell.Elcortisol
disminueixla
concentracidéiaugmenta
l'ansietat, ladepressio,
elsatacsdepanicola
irritabilitat, aixicomels
problemesdeson.

Pell. Pot
desencadenarbrots
d’acne, psoriasi
odermatitisifer-
nos propensosa
hematomes.

Pancrees. La
segregaciod’insulina
pot provocarun
augmentdegreixa
'abdomenialvoltant
delsorgans.

Musculsiarticulacions.
Sentim dolors, inflamacio,
tensio, disminucid dela
densitat 0ssiairigidesaa
lesespatllesial’esquena.

Cor.Augmenten lapressio
arterialielritme cardiac,
elsnivellsdecolesteroli
detriglicerids, lagualcosa
elevaelriscde malaltia
cardiovascular.

Sistema
immunologic. Ens
famésvulnerables
ainfeccionsicausa
malalties croniques.

Aparelldigestiu.

Apareixen gastritis,

restrenyimenti

diarrees. Més gana pot
derivarenacumulacié
de greix.

Salutreproductiva. Pot
afectareldesigsexual,
aixicomdisminuirla
testosteronail’estradiol,
lagualcosaimpactaenla
fertilitat.

Salut i Vida

Asseguranca dental

50€

de regal per aun
tractament dental

& 900 357 357 (© 638 220 311

==

Fins a 89 serveis
sense cost

Sense caréncies, gaudeix-ne

des del primer dia

000
&5

Ara, anar al dentista
ja no fa mal

J___Fﬂ Gaudeix de la teva asseguranca dental, al millor preu.

Cobertura gratuita per a
menors de 10 anys*

Per a totes les edats

* Cobertura gratuita per als teus fills menors de 10 anys, sempre que en la polissa estigui inclos un assegurat major d’edat. Consulta les condiciones de la promocié a https://www.racc.cat/asseguranca-dental.
Assegurances distribuides sota la marca RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a 'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona, amb CIF A58201740, i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors
d'assegurances i reassegurances de la Direccié General d’Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic d'Informacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau dinscripcié C0708A58201740. Es una Agéncia
d'Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte d’agéncia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros i AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros.
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les destinacic
autentiques™
Et presentem les proximes destinacions que
marcaran tendéncia el 2026. Descobreix llocs
poc coneguts on explorar la cultura local,

connectar amb la seva gent i gaudir del viatge
sense presses és part de 'experiencia.
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Viatges i Esport

PerMoénicaGalindo
Periodistadeviatges

Els RACC Travelers son viatges dis-
senyats per als que busquen quelcom
més que una llista de llocs per ratllar.
No es tracta nomeés de visitar, siné de
viure la destinacié en profunditat:
compartirmoments ambla poblaciélo-
cal, comprendre’'nla culturaideixar-se
sorprendre per la seva autenticitat.

Perd. La tornada a l'origen

El Peru és un viatge que convida a
reconnectar amb el que és essencial
recorrent els escenaris més emble-
matics de la cultura inca i colonial.
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RACC Travelers

A Lima, la capital, la historia es res-
pira ales placesiconvents colonials,
mentre que el Museu Larco mostra
els tresors que revelen la grandesa de
les antigues civilitzacions peruanes.

Entre els Andesi el llegat inca. El recor-
regut continua cap a la Vall Sagrada
dels Inques, un paisatge que combina
la forca de la natura amb I'empremta
humana. A Chinchero descobriras
com les dones locals conserven les
tecniques de teixit tradicionals. Les
salineres de Maras i les andanes
circulars de Moray sorprenen pel
seu enginy agricola i la seva bellesa
escenica. A Ollantaytambo, les for-
taleses inques dominen la vall amb
vistes que semblen suspeses en el
temps. El trajecte culmina al majes-

tuos Machu Picchu, obra mestra de
l'arquitectura inca, on la pedraila
muntanya dialoguen en perfecta har-
monia. Finalment, Cusco, amb els
seus temples, carrers empedrats i
vida cultural, ofereix una mirada al
cor espiritual del pais.

Corea. Entre temples

i modernitat

Corea del Sud és un pais on tradicio
iavantguarda conviuen en perfecta
harmonia. A Seiil, els temples an-
cestrals i els palaus reials es bar-
regen amb una ciutat vibrant que
no perd mai la seva esséncia. El
palau Gyeongbokgung reviu cada
dia la cerimonia del canvi de guar-
dia, mentre que a ’Aldea Hanok
de Bukchon, entre carrerons em-




DALE JOHNSON / GETTY

(Paginaanterior) El palau Gyeonghokgung (Seiil) és un oaside natura. Els seus jardins sén unllocideal per passejarirespirar laserenitat de
l'antiga Corea. (Aquesta pagina) Les linies blanques de lamesquita del Sulta Qaboos (Masqat) es fonenambel celdel golficonvidenalsilencii
lareflexio contemplativa.

pedratsiteulades corbes, el temps
sembla que s’aturi. La visita a Insa-
dongial Museu Nacional de Corea
permet descobrir 'anima artisti-
ca del pais, des de la ceramicaila
cal-ligrafia fins a les expressions
contemporanies que conviuen amb
respecte i equilibri.

Sabors, espiritualitat i art. A Jeonju,
bressol del plat nacional bhibimbap,
la gastronomia es converteix en una
experiencia cultural. La visita al san-
tuari de Gyeonggijeon revela com la
historia es manté viva en cada gest i
recepta. A Daegu, el temple Haein-
sa, Patrimoni de la Humanitat, cus-
todia la Tripitaka Koreana, més de
80.000 blocs de fusta gravats amb
escriptures budistes que simbolit-

Descobreix el mon
escoltant histories,
connectantamb la
gentila seva cultura.
El veritable luxe és el
tempsila bellesa rau
en els petits detalls.
Deixa’t guiar per
l'autenticitat.

zen la saviesa i la perseveranca de
Corea. El viatge culmina a Gyeong-
ju, la “ciutat museu”, amb els tem-
ples Bulguksaila gruta Seokguram,
i a Busan el temple Haedong Yong-
gungsa mostra la unié entre el mon
sagrat i la natura.

Oman i Dubai.

El nou Orient

Representen dues visions comple-
mentaries del futur des del desert.
Gaudeix del ritme pausat dels po-
bles costaners d’Oman, els wadis
(oasi) amagats i els castells de tova.
Comparteix converses amb els be-
duins al'oasi de Bani Khalid men-
tre prens un te. Recorre cap al tard
la Corniche de Mascate, la capital
d’Oman. Entre el patrimoni de les
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9

diferents cultures que la van habi-
tar destaca la mesquita del Sulta
Qaboos.

El luxe de Dubai. Dubai és el millor
exemple de com un petit poble pes-
quer es va transformar, gracies a l'au-
ge del petroli, en una metropoli mo-
derna i cosmopolita. Destaquen el
Burj Khalifa, la torre més alta del
mon, i el Burj Al Arab, un hotel en
forma d’espelma i simbol de luxe.
Tots dos dominen la Palm Jumeirah,
una impressionant illa artificial fruit
de 'enginyeria més avancada.

Altres destinacions
Aquestes son altres propostes de
RACC Travellers per al 2026:

Georgiai Armeénia. Dues cultures mil-
lenaries del Caucas que en mantenen
intacta 'essencia. Descobreix-ne la
historia a Thilisi i la ciutat rupestre
d'Uplistsikhe, i a Armenia, 'espiri-
tualitat d’ Echmiadzin i la bellesa del
llac Sevan amb el seu monestir a la
vora de l'aigua.

Xina. Més enlla de Pequin i Shanghai,
Xi’an revela la historia més profunda
de la Xina. Antiga capital imperial i
origen de la Ruta de la Seda, guarda
elsimponents guerrers de terracota,
un exercit de més de 6.000 figures
que protegeixen la tomba de 'em-
perador Qin.

Uzbekistan. Explora les llegenda-
ries ciutats de la Ruta de la Seda:
Samarcanda, amb les madrasses i
cupules blaves de la plaga Registan;
Bukhara, ciutat sagrada i punt de
trobada de cultures, i Jiva, emmu-
rallada i magica cap al tard, quan
la llum daurada n’il-lumina les cu-
pules turqueses.
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Viatges i Esport

Ageéncia de viatges

OMAN I DUBAI

Retorn El contrast
a l'origen perfecte
10 dies 9 dies
des de des de
2.799 € 1.975 €
Sortides: 28/04 Sortides: 23/03
i12/05 i11/05
Esplendor De temples
mil-lenaria i neons
10 dies 10 dies
des de des de
2.195 € 2.895 €
Sortides: 25/03, Sortides: 27/04,

Y 05/04, 16/04, 10/05, S Y R ®  05/05, 28/05
29/05, 10/06 p B i10/06 -
i19/06 - :

Entre muntanyes Ruta
i monestirs de la Seda
8 dies 8dies
des de des de
1.995 €
Sortides: 21/04 Sortides: 15/04,

i 02/06

m GRUPS REDUITS GUIA ACOMPANYANT

Tots els viatges inclouen: vols + trasllats + hotels + PC + visites i entrades
S/P + guia en castella. Preus subjectes a la disponibilitat en el moment de
fer la reserva. Sortides des de Barcelona. Consulta'n les sortides des d'altres
ciutats. Places limitades. Consulta’n les condicions.

20/05i 03/06

racctravel.com | 0@
93 208 70 00 TRAVEI-

By Wvoris
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Ruta per Querétaro

Lluny de les destinacions més freqiientades de Mexic, I'estat
de Querétaro és encara una destinacio per descobrir: una
alternativa als grans classics, ideal per a viatgers que busquen
historia, enogastronomia i autenticitat amb tota seguretat.

PER MONICA GALINDO

FERRAN TRAITE / GETTY

(Esq.)AlaSierraGorda, ideal peralsenderisme, hihaels pobles magics de JalpandelaSierra
iPinalde Amoles. (Dreta) Els edificis colonials de colorsiels carrers empedrats son una gran

iconade Santiago de Querétaro.

Querétaro és la porta a un Mexic més
tranquil i auténtic. I el nou vol di-
recte des de Madrid et facilita des-
cobrir aquesta destinacié on historia
i natura van de bracet. A més, a no-
més unes hores de Ciutat de Méxic,
RACC Travel ofereix la possibilitat
d’incloure Querétaro dins d’un cir-
cuit combinat.

En un petit passeig pel centre histo-
ric de Santiago de Querétaro et sor-
prendran els carrers serpentejants
del seu nucli precolombi, juntament
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amb els barris de tragats geometrics.
Per aquesta singularitat, la UNES-
CO I'ha considerat Patrimoni de la
Humanitat.

Deixa’t portar pels carrers empedrats
d’aquest nucli antic i reviu I'ambi-
ent que es va forjar el 1810 i que va
iniciar la Guerra d’Independéncia
de Mexic. Gaudeix de la bellesa de
l'aqiieducte de Querétaro, constru-
it amb pedrera rosa, aixi com de la
vibrant vida cultural de la capital al
teu ritme.

Pobles magics,

l’'anima viva de la historia
Descobreix els carrers dels pobles
magics de Querétaro, una distincio
del govern als municipis que formen
part de 'imaginari col-lectiu de la
nacid, carregats d’histories i de lle-
gendes. Una invitacio a una passe-
jada tranquil-la per la historia i la
cultura, lluny d’entorns massificats.
L’enigmatica Pefna de Bernal domi-
na tot el paisatge i crea un clima de
misteri a la zona. Es el tercer mo-
nolit més gran del moén, després de



Gibraltaridel Pa de Sucre del Brasil,
ipunt de trobada per als escaladors
de tot el moén.

Ala Sierra Gorda destaquen dos po-
bles magics més. Jalpan de Serra
és el centre de la serralada i con-
centra cinc missions franciscanes,
considerades també Patrimoni de
la Humanitat per la UNESCO. Cada
una d’aquestes construccions, amb
facanes barroques elaborades del
XVIII, té la seva identitat propia i
és testimoni de I'evangelitzacio6 del

pais. Per contra, I'altra vila magica,
Pinal de Amoles, és muntanyosa,
amb aires de conte, i ofereix natura
i tranquil-litat.

Vida lenta, plena de sabors
Més enlla de la historia i I'arquitec-
tura, Querétaro destaca també per
la seva gastronomia, i €s que l'estat
és un dels productors de vins més
grans de Mexic: té vinyes boutique i
grans cellers familiars que podras
degustar a través de la Ruta del For-
matge i el Vi.

SIMON MAYER / GETTY

Entre moltes altres localitats, Te-
quisquiapan, un altre dels pobles
magics, és un dels millors llocs per-
que creixi la vinya i disposa de bes-
tiar que proporciona llet fresca per
als formatges. Una opcid per a dies
tranquils i plens de sabors.

Reserva ara.

Més informacio trucant al telefon
93208 70 00, a les agéncies
i a racctravel.com
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Noticies

L'estadaal’aeroport és méscomodaambels serveis complementaris de viatge.

Del trasllat al'aeroport fins a la tornada a casa: petits serveis

que fan gran cada viatge

Viatjar bé no depén només de la
destinacio, siné de com ho vivim
des del primer moment. Abans fins
i tot de pujar a I'avio, hi ha gestos
que converteixen el trajecte en
part de 'experiéncia: arribar sen-
se presses, evitar cues o tenir-ho
tot preparat.

Quins serveis m’ofereix RACC Tra-
vel? Avui, els viatgers busquen
comoditat, agilitat i control. Per
aix0, a RACC Travel hi ha serveis
que acompanyen en cada etapa del
viatge: check-in i embarcament
gestionats, sales VIP per fer més
agradable I'espera, trasllats privats
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o lloguer de vehicle per moure’s
amb llibertat i parquing al port
0 aeroport per comencar sense
contratemps. També faciliten el
canvi de moneda, la targeta SIM
internacional o les excursions
concertades que completen I'ex-
periencia en destinacié.

Els serveis complementaris no sén
nomeés facilitats: sén la garantia
que el viatger es pugui centrar en
el que és essencial; viure el viat-
ge mentre totes les altres coses
flueixen. Cada detall suma perque
I'experiéncia sigui completa, como-
da i sense preocupacions.

Durant unes quantes setmanes a
l'any, els paisatges es transformen:
els camps es tenyeixen de rosa, vi-
oleta i blanc, i viatjar es converteix
en contemplar la natura en el seu
instant més efimer.

Les rutes de floracié sén una invita-
ci6 a viure aquesta bellesa de prop.
Des dels fruiters d’Aitona, que con-
verteixen el Segria en un tapis rosat,
fins ales vinyes en flor de Corberes
o els camps d’espigol a la Provenca.
Al Bergueda, les tulipes anuncien
el despertar de la primavera entre
muntanyes.

Son viatges que combinen natura,
culturaigastronomia local, pensats
per gaudir amb calmai sense pressa.
Perque cada flor té el seu moment, i
viure’l al lloc adequat és una manera
de viatjar diferent.

Alaltiplade Valengola, enplenaProvenga,
l'espigols’alcasobre elscampsis’esténfins
onarribalavista.

WESTEND61/GETTY



camet sodl

RACC

= Sollicita-Ia

rati
W 200 355 357

cypg 0112 3456 1890

e v
iA
QA MARTIN GARC
SATBTE5K3AD
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també ingresses

Descomptes en compres fisiques:

Abacus casa viva &dd —
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Finangament a través de la targeta RACC Master, emesa per l'entitat de pagament hibrida CaixaBank Payments & Consumer, E.F.C.,, E.P., S.A.U. o per WiZink, S.A.U., segons
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sistema de protecci6 dels fons rebuts dels usuaris dels serveis de pagament que presta, el seu diposit en un compte bancari separat, obert a CaixaBank, S.A.



Viatges i Esport RACC Snow

AlRACC volem que gaudeixis de I'esqui il'snowhoard amb
tota seguretat. Comprova que portes ho tot quan surtis ala
muntanya, per estar a punt davant de qualsevol imprevist!

Casc.Indispensable peralaseguretat.
Comprovaqueajustabéiquecompleixla
normaEN 1077 perprotegir-teencasde
caiguda.

Mascaraoulleresd’esqui.Eviten que el sol
t’enlluerniiet protegeixendelventilaradi-
acié. Milloramblentsadaptadesalallum
deldia.

Jaquetaipantalonsimpermeables.For-
men lacapaexterior. Assegura’tque son
resistentsalvent,impermeablesitranspi-
rables per mantenirl'escalfor.

Botes.S’hand’ajustarfermamentsense
queetfacinmal. Transmeten els movi-
ments al'esquiigaranteixen estabilitat.

Guantstécnics.Essencials perconservar
latemperaturaigarantirunabonaagafada
als pals.Handeserimpermeablesicalids.

Cremasolariprotectorla-
bial.Recordaquelaradi-
aciéésmésfortaalaneui
enaltura. Aplica-te’ls so-
vint,finsitotencaraque
estiguiennuvolat.

i

=

|

Consultaamb
tempsl'estatde
les pistesiles
condicions mete-
orologiques. Aixi
evitarasimprevis-
tosipodras gaudir
delajornadaamb
totaseguretat.

Beuaiguaialimenta’thé. altitudi
Uesforcfisicet podendeshidratar
més rapidament. Portasempreal
damuntunaampollaisnackscom
fruitaseca, barretesogels.

Tinguescuradelentorn.Abans que
res, hasdetenirpresentquelanatu-
raésl’actiuprincipaldel'esportde
muntanya; no hideixis residusires-
pectasempre lasenyalitzacidiles
areesrestringides.

Escapa’t a la neu amb tota seguretat amb les assegurances d’esqui del RACC.
Informa-te’n a racc.cat/asseguranca-esqui/, al 900 357 357 o a la teva oficina del RACC més propera.
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Segueix aquests consells per
evitar accidents i aprofitar al
maxim cada baixada.

Per gaudir de la neu cal més que
entusiasme; també preparacio i
prudeéncia.

Abans de sortir. Comprova sempre la
previsio meteorologica i 'estat de
la neu. Si tens planejat moure’t fo-
ra de les pistes, informa’t també del
risc d’allaus i evita les zones senya-
litzades com a perilloses.

Equipa’t correctament. Tria roba térmi-
caicomoda que et protegeixi del fred
sense que et limiti els moviments. No
oblidis el cascni els protectors de canell,
revisa que les botesiles fixacions en-

caixin perfectament i, per a més in-
formacié, mira els consells de la pa-
gina anterior!

Sempre en companyia. Anar ala mun-
tanya acompanyat és meés segur i di-
vertit. Cal que siguis conscient de les
teves habilitats i que triis les pistes
que s’adapten més a tu.

Extra de seguretat. Qualsevol incon-
venient pot arruinar el teu dia a la
neu. Per aixo, les proteccions espe-
cifiques de RACC Snow Puntual (des
de 3,50 €/dia) i RACC Snow Tem-
porada (des de 45 €/any) t'inclouen
assistencia medica, rescat en pistes,
cobertura en cas d’accident i ajuda
davant de qualsevol imprevist.

Viatges i Esport

Assisténcia i asseguranca de viatge

“No em thﬂa_ ni moure
i em van ih\_/i_armw_-
.~ un metge a I'hotel.” |
. sortdelRACC!
' M, o

T

(V=

a qualsevol pais

VIP

d'aeroports

T'assistira un metge
[+]

Accés a sales VIP

Viatja per tot el mén
sense preocupacions

Despeses meédiques
fins a 300.000 €

Indemnitzacié per
pérdua o robatori
d'equipatge

Des de

1 4,79 €

& 900 357 357 (© 638 220 311

Limits de la cobertura RACC Travel Premium Puntual. El preu correspon a la modalitat RACC Travel Puntual Europa 1 dia. Pots consultar les prestacions de l'assisténcia en viatge i les bases legals a www.racc.cat.
Prestacions d'assisténcia sanitaria i personal urgent en viatge que cobreix la companyia ARAG SE, Sucursal a Espanya (CIF W0049001A), amb domicili al ¢/ NUfiez de Balboa, 120; 28006, Madrid. Responsabilitat civil coberta
per BERKLEY EUROPE AG, Sucursal a Espanya, amb clau DGS E-218.
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Hi som per ajudar Descomptes i avantatges RACC Master

RACC -
L L

7B 0412 0L W
E:u-':'-m- t

GAUDEIX DELS
PER A AQUEST HIVERN!

Descompteamb
RACC Master

“ tins al 20% '

Descompteamb
RACC Master

107%

COTTET HARD ROCK CAFE
ACottetcuidenlestevesemocionsdesdel1902. AHard Rock Cafe, elrock éselcentred’atencié.
Beneficia’td’'un20% enulleres de sol, graduadesiesportives, Descobreixunespailnic,ambdetalls decoratius relacionats

id’'un10% enaudiofonsilents de contacte. ambelmondelrock.

socidelRACC

15% dte.

. socidelRACC

5% dte.

ABACUS EUROPCAR
Alesbotigues Abacustrobarastotelque necessites: llibres Gaudeixd’un15% de descompteentotsels lloguersde
peratoteslesedats:infantils, juvenilsiadults; joguines; vehiclesaEspanya. Amés, obtindrasun10% de descompteen
manualitats, iarticles deregal. elsmésde 140 paisosenelsquals Europcarofereixelseuservei.

Sol-licita gratis la teva targeta de credit RACC Master a www.racc.cat/descomptes i comenca a estalviar.
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IAMB ,
GUANYA DINERS I ESTALVIA AL MAXIM!

Amblapp
RACC Master RACC Master

fins al 3,40% finsal 12%

dereemborsament ) ~ dereemborsament

SEPHORA SHEIN
Unadelescadenesde perfumeriaicosméticamés populars Sheinofereixlamillormodaperahome, donaiinfantsapreus
alnostre pais, on potstrobarles marquesiels productes més moltassequiblesiambenviamentdefrancatothom,
reconeguts delsector. apartirdenomés 29€.
; W = =

%
A
bl ':T.'L
e
£ ‘ RACC Master }*’ RACC Master
; lﬂ‘rf‘ fins al 4,50% T fins al 6%
' dereemborsament - dereemborsament
JUST EAT FNAC
Just Eatet portaacasaelmenjardels millors restaurantsde Distribuidoraa Europade productes tecnologicsiculturals.
latevaciutatde manerarapidaisegura.’app de menjara Literatura, musica, imatge, soinoves tecnologies convergeixen
domicililideraEspanya! enunllocdecompraiassessorament.

Consulta totes les marques que et tornen diners a racc.beruby.com/racc/signup/index
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Mobilitat

Formacié de conductors

Laflotadevehiclesde practiques de RACC Start és d’Ultima generacio: cotxes manuals o automatics; hibridsieléctrics.

Beneficia't del 10% de descompte que oferim fins al 5 de gener perque els teus éssers estimats
aprenguin a conduir a la nostra autoescola.

Sibusques un regal diferent per Na-
dal, apunta: aquests dies, pots posar
amb safata el permis de conduir
els teus familiars amb un 10% de
descompte. Com? Matriculant-los
en una deles 70 autoescoles que té
RACC Start, en les quals és possible
fer cursos intensius presencials
i on-line. Tota una garantia d’exit,
ja que, gracies al métode d’ense-
nyament de RACC Start, que com-
bina aprenentatge teoric i practic,

un 95% dels alumnes aconseguei-
xen aprovar la tedrica en només
dues setmanes!

Flota d’altima generacio

Tots els alumnes de RACC Start te-
nen al seu abast una flota d'ultima
generacio per a les classes practi-
ques, amb vehicles tant manuals
com automatics —tots hibrids i
eléctrics— i també es poden bene-
ficiar de sessions de coaching per

aprendre a mantenir els nervis so-
ta control abans de presentar-se a
I'examen practic.

I, per siaixo no fos prou, les persones
que es matriculin en una autoesco-
la RACC Start abans del 5 de gener
vinent, també podran assistir a un
curs de conducci6 valorat en 175€
totalment de franc, aixi com ser soci
del RACC durant un any de manera
gratuita. No ho dubtis més!

Matricula-t’hi a través de raccautoescola.cat o truca al 900 357 357.
10% de descompte en la matricula amb el cupé: REGALA10. Promocid valida fins al 5 de gener del 2026.
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Graciesalsseus 70 centres,
actualmentRACC Startés
unade les xarxes d’autoes-
coles mésgransdelnostre
pais.S’hihanformatmésde
300.000alumnesqueava-
lenleficaciadel nostre meéto-
ded’ensenyament.

UnmodelpropiqueelRACC
continuaampliant per posar
al’abastdel maxim de perso-
nesiquel’haportatainaugu-
rardues noves autoescoles,

aMadridiCerdanyoladel
Vallés (Barcelona),iunnou
centrederecuperaciéde
puntsal municipibarcelonf
deMolletdelValles.

L'objectiuésquequalse-
volpersonatinguiuncentre
RACC Startaprop,ambam-
pliesfranges horariesiun
serveiflexible que s’adaptia
diferentsestilsdevidaifacili-
til'accésalamobilitatdesde
lacomoditatila proximitat.

Sielquebusquesés queelsteus éssers estimats perfeccionin
les sevestécniquesde conduccio, també estas d’enhorabo-
na, perque, finsal 5 de gener,tambéels podrasregalaruncurs
deconduccié seguraambun10% de descompte amb elcodi
REGALA10.Estractad’uncursintensiu,de 4 hores, l'objectiu
delqual és millorarles habilitats del conductoral volantamb
tecniques avancgades, aixicom aprendre areaccionardavant
desituacionsimprevistesicorregir mals habits, laqualcosaes
tradueixenunextrade seguretaticonfianca. Unaexperiéncia
practicaambinstructors certificats que aportenun plusalcurs.

Mobilitat

Assisténcia mecanica

\

\ ® 638 220 311

WhatsApp
d’ isténcia

Demana assistencia
per al teu vehicle
per WhatsApp

Per a cotxes, motos, bicicletes
i patinets

- En només 2 minuts, identifica
@‘ el vehicle, el geolocalitza i
= en diagnostica I'avaria

_f) Minimitza el temps d'arribada
=&/ del vehicle d'assisténcia

Captura aquest codi i
desa el contacte
a la teva agenda




PAU COSTA

Mobilitat

Gil Membrado. Pilot de ral-lis.

Un pilot amb carnet

Despreés de proclamar-se campio d’Espanya de ral-lis amb
17 anys, Gil Membrado ha confiat en els professionals de RACC
Start per aconseguir el seu segilient gran repte: treure’s el carnet

de conduir. per VALENTI FRADERA

s s S S

GilMembrado, Pilot RACC, al costat del seu professoriel cotxe de practiques de RACC Start.

El Pilot RACC Gil Membrado (Olost,
2007) ha protagonitzat una fita me-
morable el 2025 en convertir-se en
el campioé d’Espanya de ral-lis més

jove de la historia. La curiosa pa-

radoxa és que ja ho va aconseguir
amb 17 anys, aix{ que, una vegada
resolt el titol, va comencar les prac-
tiques a 'autoescola RACC Start
de Vic i, pocs dies després d’asso-
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lir la majoria d’edat, va aprovar a la
primera. Malgrat el seu curriculum
esportiu, no li van convalidar cap
pas. “Fa un any ja em vaig treure la
teorica, i he hagut de fer les prac-
tiques i 'examen com tothom”. Un
cotxe amb les maximes prestacions
en I'ambit europeu com és el Ford
Rally2 que pilota en competicio i
un vehicle d’autoescola tenen poc

aveure, pero Gil aplica una técnica
comuna en els dos casos. “Antici-
par-te. A un ral-li és tot anticipacio,
itambé a la carretera, perque tu no
ets'unic factor que hi influeix, siné
que estas envoltat d’altres vehicles
i vianants que no saps com poden
reaccionar”.

Amb el carnet a la butxaca, la seva
manera d’afrontar els ral-lis canviara
com de la nit al dia. “Fins ara tenia
un gran handicap, i és que no podia
conduir en els enllacos, ho havia de
fer el copilot. Jo només em podia
posar al volant on la carretera estava
tancada al transit, en els trams cro-
nometrats. En els reconeixements,
el mateix. Feiem servir un cotxe de
tres places davanteres, un vell Hon-
da FR-V. Conduia el meu coach Da-
ni Balasch, jo anava al mig i el meu
copilot, Jandrin Lépez, a la dreta”. El
recent RallyRACC Catalunya-Costa
Daurada va ser I'tultim que va haver
de disputar amb aquest métode. “La
millora sera important”.

La formacid, una vocacio

La professionalitat de RACC Start
ha estat una gran ajuda per a Gil.
“Tots els avantatges que dona el
RACC m’han fet veure que és la mi-
llor autoescola actual; amb tota I'ex-
periéncia que tenen, posen moltes
facilitats i ajuts”. Ajuts que inclo-
uen una mesura pionera: una sessio
de coaching per dissipar els nervis
abans de I'examen o el curset gra-
tuit de conduccio segura que s’ofe-
reix a les persones que es treuen el
carnet amb RACC Start. S'imparteix
al RACC Advanced Driving Center,
on el seu instructor Dani Balasch és
un dels formadors. “M’agradaria fer-
lo. Ensenyen situacions que et pots
trobar en la conduccié d'una mane-
ra més avancada. L’he recomanat a
familiars i amics”.



Mobilitat

Centre RACC Auto

El teu cotxe, en les millors mans

Compta amb la confianca del RACC i estalvia amb descomptes exclusius
per a tu al taller Centre RACC Auto.

Revisié Oficial segons OE Passem laITV
les especificacions del fabricant I W per tu
Revisio de
q manteniment
Revisions de manteniment Amplia oferta
[@ per tenir sempre el cotxe a punt de pneumatics 139 95€

RACC

Q C/ Dr. Trueta, 107 (Poblenou)
L 900 357 357 (© 638 220 311 L sou per ajudar

Revisi6 de manteniment basica: 139,95 € (IVA inclos). Inclou el canvi d’oli 5W30 no especific, filtre de I'oli, nivell de liquids i una revisié de seguretat. Consulta les marques
i els models dels vehicles compatibles amb l'oferta a centrereccauto.racc.cat. Revisié Oficial segons els km o els anys del cotxe i I'especificaci6 del fabricant, amb estalvi
respecte al concessionari de la marca. El servei d'inspecci6 i gesti6 de la ITV té un preu de 99,95 €.



Mobilitat Novetats motor ECO

Novetats
clectriques
per a tots
¢ls gustos

L'oferta de zero emissions no para de

créixer. Seleccionem alguns dels models =
més atractius ja disponibles pera nou. _

PER VALENTI F
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(Alapaginaanterior) Lasiluetadelnou Alpine A390 és esportivaielegantalhora,i molt
aerodinamica. (Asota) Amb lasevacarrosseria berlinade 4 portesicompactade 5, el KiaEV4 ofereix
unmateixvehicle eléctricamb dos enfocaments dedisseny. (Inferior) Nous motors, bateriade més
capacitatitraccidintegraloptimitzadareforcen 'aposta 100%eléctricade Lexus, 'RZ.

Un any nou sempre comenca amb
models nous disponibles al mercat.
Presentem una seleccié de diferents
segments, tots 100% eléctrics o amb
versions electriques en una gamma
multienergia.

Alpine A390. Eléctric emocional. La mar-
ca esportiva de Renault agafa un nou
rumb de cara al 2026. Sense descui-
dar I'aspecte emocional inherent al
seu llegat historic, el futur d’Alpine

s’orienta cap als models eléctrics i
de caracter més familiar, com el nou
A390. Es tracta d’un esportiu elec-
tric de 4,62 m, de 5 portes. Es sem-
blant a un SUV, pero amb una linia
molt aerodinamica, que la marca de-
fineix com a sport fastback. L'elegan-
ciail'esportivitat de la carrosseria es
complementen amb una mecanica
electrica distintiva. Amb un motor a
la part davantera i dos darrere (un a
cada roda), 'A390 és de tracci6 in-
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Mobilitat

Novetats motor ECO

ElJaecoo 5 presentaunes formes netes, cubiquesiestilitzades, inspirades en lanatura. Elmodel ha obtingut laqualificacio “Pet-Friendly
Cabin”,quevalidalasevaaptitud perviatjaramb mascotes. Lamarcafinsitot ofereixaccessoris especifics peramascotes.

tegral, amb dues versions: la GT,
de 400 CV, i la GTS, de 470 CV. A
I'interior, el conductor és el prota-
gonista d'un espai envoltant orientat
al plaer de conduccio. La bateria,
de 89 kWh, té bomba de calor de
seérie, que optimitza la temperatura
interior i en preserva l'autonomia,
de fins a 555 km.

Kia EV4. Dos millor que un. La fami-
lia electrica de Kia creix. I, amb
I’EV4, per partida doble. Desenvo-
lupat sobre la mateixa plataforma
que 'EV3, el nou Kia EV4 es pre-
senta en dues versions diferents
de carrosseria que configuren dos
models amb una personalitat dife-
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renciada. Aixi, tenim un EV4 ber-
lina de 4 portes i 3 volums (que
la marca anomena Fastback) i un
EV4 de 5 portes. Aquest ultim és
un compacte dissenyat especifica-
ment per al mercat europeu i, de
fet, es fabrica a Eslovaquia. Mesura
4,43 m, en la mitjana del segment,
mentre que I'EV4 berlina és 30 cm
més llarg i té un maleter més gran.
Més agil i esportiu el compacte;
més elegant i refinada la berlina.
Les dues carrosseries comparteixen
el mateix conjunt de motor elec-
tric i bateries que I'EV3. Amb una
poténcia de 204 CV i traccié da-
vantera, la bateria estandard és de
58,3 kWh, mentre que la Long Range

(gran autonomia) té una capacitat
de 81,4 kWhiabasta finsa 625 km
(632 el Fastback, més aerodinamic).

Lexus RZ. Luxe eléctric. Lexus renova
la gamma de I'RZ, que el 2023 va
ser el seu primer model sobre una
plataforma especifica per a vehicles
100% eléctrics. L'RZ 2026 continua
sent un SUV gran (4,80 metres) i
luxos, i introdueix tecnologies in-
novadores que el consoliden en el
segment més premium del mercat.
La nova gamma incorpora l'eficient
sistema de traccio total intel-ligent
Lexus Direct4 en els RZ 500e i RZ
500e F Sport, que regula de ma-
nera automatica el repartiment de



Els cotxes electrics
que arriben amb
l'any nou inclouen
una amplia varietat
de segments.

poténcia entre els eixos i optimitza
la tracci¢ i 'estabilitat. A més, I'F
Sport disposa del canvi de marxes
Lexus Interactive Manual Drive, que
ofereix sensacions de canvi manu-
al en un cotxe electric. 'RZ també
disposa de la tecnologia Lexus Steer
by Wire (sense connexié mecanica
entre el volantiles rodes). No només
ajusta dinamicament el radi de gir
en funcié de la velocitat, sind que
transforma el lloc de conduccié amb
un nou volant tipus jet. Ja no s’han
de fer dues o tres voltes de volant

entre limits, sind que n’hi ha prou
amb un unic gir de 200 graus, sense
encreuar els bracos. La plataforma
electrica també s’ha revisat i millo-
rat, amb un augment substancial de
fins a 95 km d’autonomia.

Jaecoo 5. Esglad d’entrada. El Jaecoo
5 és el segon model d'aquesta marca
xinesa recent que aterra al nostre pa-
is, després del 7. Tots els Jaecoo son
SUV “amb anima de tot terreny”, i el
5 ésun compacte de 4,38 m, I'esglad
d’entrada a la gamma de Jaecoo. Es
també un exponent de l'oferta mul-
tienergia de la marca. Des del seu
llancament, es comercialitza en ver-
sio 100% electrica i també de ga-
solina, i més endavant arribara un
hibrid autorecarregable. Les dues
versions es diferencien tan sols pel
frontal, que és cec (sense graella) en
l'electric. Fins i tot la capacitat del
maleter és identica. Amb un disseny
evocador, tecnologia d’avantguar-
daiun comportament excel-lent, el
Jaecoo 5 EV entrega 211 CV i la se-
va bateria de 60,9 kWh homologa
402 km d’autonomia.

Esl'avancamentdel SUV urbato-
talmenteléctricqueiniciaralase-
vaproducciéamitjansdel 2026.
Elprototip presental’SkodaEpiq
comun cotxe petit,de 4,1 mdelon-
gitud, peroambun gran maleterde
475 litresiunaautonomiadefins

a425km.Desenvolupatsobre la
plataforma MEB+eléctrica, detrac-
ciédavantera, 'Epigesfabricaraa
laplantadelGrupVWaNavarra. La
imatge delmodeladoptapercom-
pletelnoullenguatge de disseny
Modern Solid de Skoda, tant perdins
com perfora.Unafilosofiade disseny
que combinarobustesa, funcionali-
tatiautenticitat.

Mou-te miillor.

Mou-te amb Via-T!

I digues adeu a les cues!

Peatges a Espanya,
Portugal i Franca*

% 100% online

L 900 357 357 (© 638 220 31

®

&

Mobilitat
Via-T
Race
Fins al 20% de dte.
en parquings SABA :‘ 157 45
"""" - ey o Per només
Obsequi d'una 1 'I!Ens

bossa inhibidora

Dispositiu gratuit. Només es pagara la quota de manteniment anual de 18,15 € (IVA inclos) i es cobrara en la primera factura. *El dispositiu Via-T by Bip&Drive és valid a Espanya i Portugal. Els viatges a Franca
tenen una quota addicional de 2 € + IVA per mes dutilitzacié. Descomptes: un 5% de descompte directe en parquings SABA de dilluns a divendres de 8 a 21 h i un 20% de descompte en nits, diumenges i festius.

Llista d'aparcaments amb descompte disponible al web del RACC.
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Mobilitat

Nou BMW iX3

(Adalt) EISUV eléctriciX3 estrenaunnoullenguatge de disseny en BMW, d’acord amb els avencos tecnologics que presenta. (Dreta) El flamant
concessionaride Barcelona Premiumal’Hospitalet de Llobregatilaimmaculada exposicié de modelsalinterior.

BMW 1nicla unanovaera
amb el revolucionari 1X3

El nou model eléctric estrena la plataforma Neue Klasse de la
firma alemanya, un portent tecnologic.

El BMW iX3 no només és totalment
nou, siné que és el comencament
d’una nova era per a la marca ale-
manya. L'iX3 és el primer integrant
de la Neue Klasse, un conjunt de
tecnologies que eleven el plaer de
conduir al segiient nivell i que do-
naran forma a les futures generaci-
ons de models BMW. L'eleccio del
nom no és casual: als anys seixanta,
la Neue Klasse original va propiciar
I'enlairament de la firma cap al seu
estatus actual. L'iX3, 100% eléctric,
ho té tot per replicar el mateix exit.
La plataforma Neue Klasse és una
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nova visié de la mobilitat del dema,
que combina disseny, concepte de
conduccio, eficiéncia i sostenibilitat.

Experiéncia Unica. L'iX3 50 xDrive,
amb dos motors electrics i traccid
integral, de 469 CV, acredita 805 km
d’autonomia i pot carregar 372 km
en 10 minuts. L'interior també és
revolucionari i crea una experien-
cia unica: el BMW Panoramic iDri-
ve projecta la informacioé sobre una
superficie ala base del parabrisa, en
tota 'amplada, en el camp de visié
directe del conductor.

Barcelona Premium,
concessionari
de referencia

Desdelasevafundaciéel2014, Bar-
celonaPremiums’haconsolidat
comelconcessionaridereferéncia
de BMW, MINI,BMW Motoradila
familiaelectricaBMWia Catalunya.
Enelsseuscinccentres,aBarcelo-
na, SantAdriade Besos, I'Hospitalet
deLlobregatiSantBoide Llobregat,
treballen més de 300 professionals
altamentqualificats.
Amésdelagammacompletade
models pertriariles millors condi-
cions, BarcelonaPremium disposa
delserveipostvendamés qualificat,
ambels millorsespecialistes. Elgrup
també ofereixunaampliavarietatde
vehiclesd’ocasié certificats,ambles
divisesBMW Premium Selectioni
MINI Next.



Mobilitat
Asseguranca de cotxe

“Ja ens veéiem tota la nit all3,
pero van venir
i ho van poder arreglar.”
Sort del RACC!

L'asseguranca de cotxe que vols
tenir quan tens alguna incidéncia

;.@ Solucionem l'avaria ﬁ% Amplia xarxa de tallers
al moment collaboradors

Fins aun

Ty Fins a 7 dies de * Proteccié en collisions 3 5%
070" cotxe de substitucio Y amb animals de caca

de descompte

RACC

L 900 357 357 (© 638 220 311 #sou prer ajuctar

El descompte anunciat és el maxim permes per a la modalitat de Tot Risc amb Franquicia. Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U.,

amb domicili a I'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors dassegurances i reassegurances de la
Direccié General d’Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic d'Informacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau d'inscripcié C0708A58201740. Es una
Agencia d'Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte d’agéncia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros;

AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A., i AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de
Seguros y Reaseguros.



Mobilitat Las millors ofertes en venda de vehicles

TENIM AMB
EL MILLOR ASSESSORAMENT I PREU

-

ﬁ
= PHEV i ———
f@,
- T 2

CUPRAFORMENTOR BMWIX1 EBRO S400HEV
1.5eHybrid204 CVDSG eDrive 20 1.5DHE - Premium
OfertaRACC:39.980€ OfertaRACC:46.282€ OfertaRACC:22.900€
462€/mesen 48 quotes. 335€/mesen48quotes. 237€/mesen48quotes.
Entradade 5.000€. Quotafinalde 25.446€. Entradade 12.000€. Quotafinalde 25.558€. Entradade 6.900€. Quotafinalde 11.400€.

TOYOTAYARIS CROSS LEXUSLBX BYDDOLPHIN
ActivePlus1.5130H Elegant+ Confort
OfertaRACC:27.269€ OfertaRACC: 35.500€ OfertaRACC:27.490€
170€/mesen 48 quotes. 200€/mesen 48 quotes. 281€/mesen120quotes.
Entradade 10.294€.Quotafinalde 14.841€. Entradade 9.500€. Quotafinalde 21.215€. Entradade 7.490€.

© e © v
—?( '

KIAEV3AIR SKODA HYUNDAIKONA
Estandard Range 204 CV/150 kW ELROQ 60 1.0T115CVMAXX
OfertaRACC:28.489€ OfertaRACC:34.322€ OfertaRACC:24.863€
239€/mesen48quotes. 254€/mesen48quotes. 173,60€/mesen 47 quotes.
Entradade 9.000€. Quotafinalde 16.895€. Entradade 6.000€. Quotafinalde 20.807€. Entradade 9.500€.Quotafinalde 14.256€.

(7 A (7 AP e - .
e, ) Hibridendollable Hlbrld noendollable Electrlc Gasollna

Consulta més ofertes. Truca'ns al teléfon 900 357 357 0 envia’ns un missatge de WhatsApp al 638 220 311.
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OFERTA RACC, PVP AMB FINANCAMENT, ORIENTATIU I SENSE CARACTER CONTRACTUAL. EL RACC S’EXIMEIX DE RESPONSABILITAT EN RELACIO AMB AQUEST PREU. EL PVP I LES CONDICIONS FINALS SERAN CONFIRMADES PEL CONCESSIONARI COL-LABORADOR EN FUNCIO DE LES

OPCIONS QUE S’HAGIN TRIAT I LA CAMPANYA COMERCIAL QUE ESTIGUI EN VIGOR EN EL MOMENT DE LA COMPRA. LA FOTOGRAFIA DEL VEHICLE POT NO COINCIDIR AMB EL MODEL QUE S'OFEREIX.



Mobilitat

Venda de vehicles

T'imagines un assessor que
t'ajudi a trobar el cotxe que
busques, al millor preu?

Confia en el RACC, també a I'hora de buscar cotxe.

Servei d'assessorament ® Condicions avantatjoses
personal i gratuit 0= en la matriculacié
S Ofertes especials en cotxes T,C-@ Ultimes novetats en
. . o - s . .
nous, seminous i km O = motoritzacié i consum eficient

ad YV eono H =

MOGAUTO M-MOTOR M-DEALER ROMACAR M-CAR MASTERCLAS

7/~ \

=C LEXUS NISSAN
JNECOO Orexus - S SMSDA
M-TECNIK LEXUS MOGAMOTOR MOTOR LLANSA M-TECNIK
BARCELONA
PEUGEOT SEAT SKODA TOYOTA @
GROUPE PSA M-MOTOR MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO
MAVISA

L 900 357 357 (© 638 220 311 #i'fﬁfw



Molt mes que shopping

Més de 150 boutiques amb descomptes de fins a un 60% sobre el preu original.
LLes millors marques de moda, una proposta gastronomica Uinica i una experiencia pensada per a tu,
de dilluns a diumenge.

Uneix-te a membership de La Roca Village i, només per ser membre del RACC,
gaudeix d'un 10% de descompte addicional” durant tot I'any, aparcament reservat
i una sessio de colorimetria amb la teva primera compra.

La Roca Village

THE BICESTER COLLECTION

EUROPA LONDRES DUBLIN PARIS BRUSELLES FRANKFURT MUNIC MILA BARCELONA MADRID XINA SUZHOU SHANGHAI USA NOVA YORK

*Consulta Termes i Condicions a LaRocaVillage.com/RACC
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