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Hemos disenado

una gama innovadora
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servicios para cubrir
las necesidades

de tu negocio.
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cuando llega
uno mas

ELRACCy Zurich
Seguros analizan

los cambios de habitos
en las familias
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Servicio
de alarmas
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su servicio de alarmas,

una solucion integral
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Encantada.

Estoy encantada con el comercial me visité
y los instaladores del Salvaescaleras.

Me han facilitado mucho la vida.

Empresa seria pues hizo se me instalara

a la mayor brevedad posible.

Muy recomendable.

*Trustpilot

LA OPINION DE NURIA ES AUTENTICA.

LEELO TU MISMO EN TRUSTPILOT.COM JUNTO CON LAS
OPINIONES DE MUCHOS OTROS CLIENTES SATISFECHOS QUE
VALORARON A STANNAH CON 4,7 DE 5 ESTRELLAS.

www.stannah.es
LLAMA GRATIS AHORA AL

‘. '900 83 97 45 Stannah

Te cambia la vida.
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Editorial

RACC Mobility Club

Hay que gestionar
lamovilidad desde la
perspectiva dela ciudadania

Los habitos y las necesidades de mo-
vilidad cambian a lo largo de la vida.
Si bien la movilidad a pie estd pre-
sente en el dia a dia de nuestra vida
desde pequenos, el uso del trans-
porte publico, de la bicicleta, de los
patinetes, del coche o de la moto es
diferente cuando tenemos 18 anos
que cuando tenemos mas de 65. En
el RACC, siempre con una visién am-
plia y atentos a las necesidades de
las personas durante todas las etapas
de la vida, hemos analizado los fac-
tores que inciden en la movilidad de
las familias cuando nacen los hijos.
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Este amplio estudio, que hemos reali-
zado con la colaboracion de la compa-
nia aseguradora Zurich, se hallevado
acabo enlas grandes conurbaciones
urbanas de Barcelona y Madrid y nos
revela que, cuando nace el primer hi-
jo, las familias modifican su manera
de moverse. El uso del automovil, que
sigue siendo el modo m4ds utilizado,
crece. Y la movilidad activa, es de-
cir, los desplazamientos a pie o en
bicicleta, todavia lo hace més. Porel
contrario, cuando nos tenemos que
mover con ninos, se reduce el uso
del transporte publico.

La movilidad también es un factor
clave a la hora de escoger el centro
educativo de los hijos, y son mu-
chas las familias que lo escogen en
funcion de si se puede ir andando
o en bicicleta. En este sentido, ca-
be destacar que casi el 70% de los
padres y madres recurren a ayuda
para llevar o recoger a los ninos
en la escuela y, en una gran ma-
yoria, (mas del 80%) son los abue-
los los encargados de acompaifiar
a los menores.

Sin duda, que las calles estén bien
disenadas y bien sefnalizadas, que
los usuarios respeten la normativa
vial y que se lleve a cabo el control
necesario del cumplimiento de las
normas es fundamental para me-
jorar la convivencia y garantizar la
seguridad de todos, tanto para los
pequenos como para los mayores.



Aunque todos estos factores son im-
portantes y han influido en la reduc-
cion de la accidentalidad de trafico
en ciudades como Barcelona (donde
enel 2024 lareduccién con respecto
al 2023 ha sido casi del 50%, pasan-
do de 20 victimas mortalesa 11, un
nuevo minimo en la serie histoérica),
todavia hay que trabajar a fondo para
alcanzar las cero victimas mortales.

Con respecto a la seguridad en las
carreteras, aunque las cifras abso-
lutas del 2024 han sido positivas,
nuestro informe iRAP indica que
en el ultimo trienio los accidentes
graves y mortales han aumentado
un 14%, mientras que la movilidad
global solo ha crecido un 8%. Esto
significa que, en Catalufa, el riesgo
que tenemos la ciudadania de sufrir
accidentes con victimas mortales se
ha incrementado un 5,7%.

Una vez mas, tenemos que pregun-
tarnos qué podemos hacer para re-
ducir el numero de accidentes. Y la
respuesta, con toda probabilidad, la
encontraremos en la mejora de las
infraestructuras y en la renovacion
del parque automovilistico, que ya
se acerca a los 15 afios de antigiie-
dad media. Pero la solucién también
pasa por mejorar los comportamien-
tos, en especial con respecto a las
distracciones, al uso del movil, al
exceso de velocidad y al consumo
de alcohol y drogas, que se detecta
como causa de muchos accidentes
—los datos forenses acreditan que
4 de cada 10 victimas mortales de
trafico habian consumido alcohol,
drogas o psicofarmacos—.

Otro factor importante que cabe
tener en cuenta, y que a menudo
es ignorado, es la somnolencia,
presente en el 8% de accidentes

Hemos analizado
los factores que
incidenen la
movilidad de las
familias cuando
nacen los hijos.

En Cataluna, el
riesgo de accidente
con victimas
mortales o graves
se haincrementado
unb,7%enel
ultimo trienio.

El pasado
diciembre, en la
30.2GalaRACC
MotorSport,
premiamos a
nuestros Pilotos
RACC.

mortales y en un 30% de todos los
accidentes. Para profundizar en es-
te tema, nos hemos reunido con
dos de los expertos médicos mas
reconocidos. Carmen Monasterio,
neumologa y jefa de la Unidad del
Sueno en el Hospital Universitario
de Bellvitge, y el doctor Eduard Es-
tivill, neurofisidlogo y pediatra, es-
pecialista en suenoy director de las
clinicas Estivill. Estos especialistas
han destacado el impacto que los
medicamentos y la falta de sueno
generan a la hora de conducir y las

consecuencias para la salud fisica 'y
mental de dormir poco o mal, entre
muchos otros aspectos interesantes
que recoge esta revista.

Este 2025 nuestra area deportiva si-
gue apoyando a los Pilotos RACC. El
pasado mes de diciembre los pudi-
mos premiar a todos ellos enla 30.2
Gala RACC MotorSport, en la que ce-
lebramos los éxitos alcanzados en
el 2024, como la tercera IndyCar
de Marc Palou, el Campeonato del
Mundo de Enduro de Josep Gar-
cia, que ya tiene 4 mundiales en
su palmarés, y el Campeonato del
Mundo FIM Women’s Enduro World
Champions de Mireia Badia, entre
otros. Y recordando los origenes de
la F1 en nuestro pais, de la que el
RACC fue el principal protagonista,
junto con la Penya Rhin, visitamos
el autédromo de Terramar, el primer
circuito oval de Espana y el tercero
del mundo, que se inaugurd en 1923
y que hoy explora nuevos proyectos
vinculados al sector del automavil y
a las competiciones ecuestres.

En el RACC seguimos trabajando
para innovar y mejorar la calidad
de los servicios y la atencién a las
personas, desarrollando la inteligen-
cia artificial y la digitalizacién en los
procesos que nos pueden ayudar a
ser mas agiles, ofreciendo un trato
personal y préximo, como siempre
hemos hecho, para estar al lado de
nuestros socios.

'..-_-—'—'_-_
/ P
Josep Mateu
PresidentedelRACC
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Noticias RACC

Actualidad

El RACC renueva su apoyo
ala Volta Ciclista a Catalunya

A finales de marzo se celebrala 104.2 edicion de la ronda catalana del UCI World Tour, en la que el
Club volvera a premiar a los ganadores de etapa y coordinara el servicio de soporte vital avanzado,
incluido el operativo de ambulancias.
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ELRACCvuelveaapostar porlaVolta, un evento deportivo tinico que cadaafotrae primeras figuras mundiales a nuestro pais.

EIRACC volverd a ser uno de los prin-
cipales colaboradores de la Volta Ci-
clista a Catalunya 2025, que se ce-
lebrara del 24 al 30 de marzo. Como
en la pasada edicién, el Club serd el
encargado de entregar el premio al
vencedor de cada etapa. Ademas,
el RACC coordinara el servicio de
soporte vital avanzado, que incluye,
entre otros, el operativo de ambulan-
cias que velara por la seguridad de
la prueba. Un total de 24 equipos y
hasta 168 ciclistas competiran en la
ronda catalana del UCI World Tour,
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incluido el doble campeodn del Tour
de Francia, Jonas Vingegaard, que
se estrena en la Volta. El recorrido
consta de 7 espectaculares y variadas
etapas, como La Molina, Montserrat
o Queralt, y la novedad de una etapa
en las Terres de ’Ebre (Amposta).

Compromiso por la movilidad ciclista
La apuesta del RACC por la Volta es
una accién mas en el compromiso del
Club por la bicicleta y la promocién
de los habitos saludables. A través
de proyectos como la comunidad

RACC HolaBICI, el RACC promueve la
bicicleta como medio de transporte,
ademas de ofrecer asistencia a los
ciclistas en ruta y apoyar diversas
iniciativas locales. “Para el RACC,
renovar el acuerdo con la Volta Ci-
clista a Catalunya reafirma nuestro
compromiso con el deporte y con
la movilidad ciclista. La Volta es un
evento deportivo ilnico que combina
deporte, bicicleta y territorio, tres
ambitos que son muy importantes
para el RACC”, valora Josep Mateu,
el presidente del RACC.
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Unadelegacién delRACC quiso conocer elnuevotrayectoentre Gloriesy Verdaguer.

El RACC visita la prolongacion
del tranvia hasta Verdaguer

Tres nuevas paradas conectan Sant Adria de Besos y Badalona
con L'Eixample, con una prevision de 24.000 usuarios diarios.

A finales de noviembre, el presidente
del RACC, Josep Mateu, y el director
general, Xavier Pérez, encabezaron la
delegacion del Club que visito la pro-
longacién del tranvia de Barcelona,
entre Glories y Verdaguer. Se inau-
guro a principios de ese mismo mes
e incluye tres nuevas estaciones de
lalinea T4 en zonas de alta demanda,
con una previsién de 24.000 usuarios

diarios: Monumental (entre las calles
de Padilla y Lepant), Sicilia (entre
Sicilia y Napols) y Verdaguer (entre
Bailen y Girona). Ademas, enlaza con
4 lineas de metroy 13 de autobus. El
nuevo tramo forma parte de la prime-
ra fase del proyecto de conexion del
Trambesos y el Trambaix por la Dia-
gonal y utiliza un sistema innovador
de catenaria subterranea.

“Solidaridad sobre
ruedas” entrega los
primeros 80 vehiculos

Lainiciativa “Solidaridad sobre
ruedas” entrego a finales de no-
viembre los primeros 80 vehiculos
a los afectados por la DANA en
Valencia. La campana cuenta con
el apoyo del RACC y la impulsa
la Real Federacion Espariola de
Automovilismo (RFEdA). El acto
de entrega de vehiculos (coches
y motos) tuvo lugar en el circui-
to de Cheste y contd con la pre-
sencia, como embajadores de la
iniciativa, del excampeodn moto-
ciclista Jorge Martinez “Aspar”
y el Piloto RACC Carlos Sainz. A
principios del 2025, los vehicu-
los ya entregados o en proceso
de asignacion ya eran un millar.

Carlos Sainz,enelcentro, entre Jorge
Martinez “Aspar” (izquierda) y Manuel
Aviiid, presidente delaRFEdA.

La innovacion audiovisual se expone en el salon ISE

Una delegacion del RACC encabezada por el presidente, Josep Mateu, y
el director general, Xavier Pérez, visito a principios de febrero el salon
Integrated Systems Europe (ISE), una cita clave para el sector audiovi-
sual y la domotica a escala global que celebré su 21.2 edicién en la Fira
de Barcelona reuniendo a mas de 1.600 expositores. Los representantes
del Club pudieron visitar los estands de C SEED, DJI, DynaScan, Samsung
0 Zoom, entre otros, y conocer de primera mano el potencial de la IA en
ambitos como la formacion o la atencion al cliente.
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Noticias RACC

RAP RACC
e

Actualidad

JosepMateu presentéelestudioiRAPjuntoarepresentantes del Servei Catala de Transit;
delDepartament de Territori, Habitatge i Transicié Ecologica, de la Generalitat de

Catalunya, ydela Diputacié de Barcelona.

Elindice deriesgoenlas
carreteras subeun 5,7%

Elultimo estudio iRAP sobre el riesgo de accidentalidad en la red
viaria catalana constata un repunte de la peligrosidad.

La peligrosidad en la red viaria ca-
talana se ha incrementado un 5,7%
en el trienio 2021-2023, en compa-
racion con el periodo 2020-2022. El
indice resulta del diferencial entre
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un aumento de los accidentes gra-
vesy mortales del 14,1% frente a un
incremento de la movilidad de solo
el 8%. Es el dato mas relevante del
23.° estudio iRAP (antes, EuroRAP)

sobre el riesgo de accidentalidad en
las carreteras catalanas, presentado a
mediados de diciembre por el RACC.
La metodologia internacional iRAP
evalua el riesgo teniendo en cuenta
el volumen de trafico en cada tramo,
lo que se traduce en una radiogra-
fia de la distribucién del riesgo y
permite mejorar la seguridad vial en
los puntos mas afectados.

Carreteras desdobladas, las mas segu-
ras. El incremento rompe una ten-
dencia alabajade 11 anos, en parte
porque se ha dejado de notar la re-
duccion del trafico porla COVID-19.
No obstante, el numero de victimas
mortales se ha reducido conside-
rablemente en dos décadas: de casi
700 en el 2000a 181 enel 2023. El
estudio iRAP concluye que todos los
tramos con riesgo muy alto y alto, y
casi todos los de riesgo medio, son
carreteras convencionales (un solo
carril por sentido). En cambio, en las
vias desdobladas casi todos los tra-
mos son de riesgo bajo o muy bajo.
También destacala elevada presencia
de motocicletas, involucradas en el
45% de los accidentes con muertos
y heridos graves, a pesar de repre-
sentar solo el 2,4% de la movilidad.

Barcelona presenta su nuevo PMU

La propuesta del Plan de Movilidad Urbana (PMU) 2025-2030
establece que los modos mas sostenibles alcancen el 85% del
total de desplazamientos en Barcelona, con la consiguiente
reduccion del uso del vehiculo privado. Algunos de los obje-
tivos estratégicos son traspasar 250.000 desplazamientos la-
borales del vehiculo privado al transporte publico; duplicar la
cuota de desplazamientos en bicicleta y VMP en la movilidad
educativa (+16 anos), pacificar 20 km de calles y priorizar la
infraestructura de la red de autobuses para mejorar su ser-
vicio y la calidad. El PMU se presento en la sesién plenaria
del Pacto por la Movilidad, del que el RACC forma parte de
la comision permanente en la categoria de Seguridad Vial.



Lainteligencia artificial a
debate en el 30.° Forum
Barcelona de Seguretat Viaria

EI RACC defiende que la IA sera clave para una movilidad mas
segura, limpia y conectada, a pesar de los retos que plantea.

Lainteligencia artificial (IA) serd clave
para conseguir una movilidad mas
segura, limpia y conectada. As{ lo
defendio6 el RACC en el 30.° Forum
Barcelona de Seguretat Viaria, ce-
lebrado en diciembre en el Caixa-
Forum de Barcelona. Sus ventajas se
centran en aspectos como la gestion
inteligente del trafico, usando da-
tos en tiempo real para predecir la
congestion, o los vehiculos automati-
zados. También plantea retos, como
la regulacion legal, la privacidad de
los datos o la brecha de habilidades.

Treinta afios y un objetivo comun: ce-
ro victimas. El RACC fue uno de los
impulsores hace 30 anos del Forum
Barcelona de Seguretat Viaria, coorga-

nizado junto al Ayuntamiento de Bar-
celona, el Servei Catala de Transityla
Associacio de Prevencié d’Accidents

de Transit. El presidente del Club,
Josep Mateu, recordd que, cuando
se celebré la primera edicion (1994),
hubo 60 victimas mortales en Bar-
celona, y en el 2024 fueron 11. “La
mision todavia no esta completa,
pero estamos mucho mas cerca del
objetivo de ‘cero victimas morta-
les’”, afirmo. La tecnologia de la TA
plantea un nuevo paradigma, que se
abordé mediante dos mesas de debate
con la participacién de reconocidos
especialistas de todos los ambitos.

Elpresidente delRACC, Josep Mateu, durante suintervencionen lainauguraciondel 30.°

Forum Barcelona de Seguretat Viaria.

Descargate la app del RACC

Todo lo que necesitas, en tus manos

Pide asistencia
urgente sin esperas

dl).

@ Mas de 50 servicios para

las necesidades del dia a dia

Escanea el QR y descargala ahora

Consulta facilmente
tus coberturas

{:‘, Recomendaciones
personalizadas

& App Store

huaabe on the
" Google Play
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_ Dr. Eduard Estivill / Dra. Carmen Monasterio

La somnolencia, un factor de
riesgo a menudo 1gnorado

La somnolencia esta presente en el 8% de
losaccidentes mortalesy se vincula con has-
taun 30% de todos los accidentes de trafico,
segun la DGT. Dormir poco afecta a una gran
parte de la poblacion y se convierte en un
factor de riesgo, también para la salud, que
merece mucha mas atencién. Hablamos

de ello con la doctora Carmen Monasterio,
neumologa y jefa de la Unidad del Sue-
no en el Hospital de Bellvitge, y el doctor
Eduard Estivill, neurofisiélogo y pediatra,
especialista europeo en sueno y director de
las clinicas Estivill de Barcelona y Madrid.
FOTOS: JORDI PLAY

Por Maria Josep Coral
JefadePrensadelRACC

Hoy sabemos que la relacién entre
el suefio y los accidentes de trafico
es relevante, tal como muestran las
estadisticas...

Eduard Estivill (EE)_ Pero hace 30 o
35 anos, de la falta sueno como
problema de salud no se hablaba.
Y todavia menos de la relacién de
la somnolencia con la conduccion,
especificamente. De hecho, el RACC,
hace poco méas de 10 anos, fue el
primer interesado en hablar de ello.

Es cierto, en el RACC fuimos pioneros
en aflorar el sueio, y también las dis-
tracciones, como causa de accidentes...

Carmen Monasterio (CM)_ Hoy, por
suerte, se conoce mucho mas toda
laimportancia de dormir bien. Y aqui
hay que poner una medalla a nuestros
companeros pioneros. El primero, en
todo el mundo, fue el doctor Joaquin
Terdn. Demostré que los pacientes
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Dr. Eduard Estivill

La primera causa
de insomnio
eslavida que
llevamos; es
tipico de personas
autoexigentesy
preocupadas.

Dra. Carmen
Monasterio

Las consecuencia
parala salud
fisicay mental de
dormir poco estan
infravaloradas.

con apneas tenian siete veces mas
riesgo de sufrir un accidente de tra-
fico que los que dormian bien.

EE_El doctor Teran formaba parte
de una generacion de médicos, jun-
to con los doctores Duran, Monsito,
etc., muy concienciada. Hicieron un
gran trabajo y muchos estudios vin-
culados con el tema.

Habéis hablado de apneas. ¢Qué son
exactamente?

CM_ Muchas personas respiran per-
fectamente de dia, pero, por la noche,
cuando duermen, se les relaja tanto
la faringe que se llega a cerrar y les
impide respirar; es lo que se conoce
como apnea obstructiva. Por suerte,
el cuerpo es inteligente y reacciona
con un microdespertar, un mecanis-
mo de defensa para abrir de nuevo la
via respiratoria y no morir ahogado. El
problema es que acumular microdes-
pertares durante la noche fragmenta el
sueno, lo hace mas ligeroy ello provoca
cansancio fisico y mental, pérdida de
capacidad de concentracion, irritabi-
lidad y, a largo plazo, puede generar
problemas cardiovasculares.



Deizquierdaaderecha, Eduard Estivill, neurofisidlogoy pediatra, especialistaeuropeoensueioydirector de las clinicas Estivill de Barcelonay
Madrid; Josep Mateu, presidente delRACC, y Carmen Monasterio, neumologay jefade la Unidad del Sueio del Hospital Universitario de Bellvitge.

EE_Los cardidlogos ahora estan muy
concienciados y es habitual que pa-
cientes con hipertensién descontrola-
da o que han sufrido infartos se deri-
ven a unidades de suefio para hacerles
pruebas. También hay una predis-
posicién anatémica. Personas con el
cuello corto y ancho y la mandibula
un poco echada hacia atras tienen
mas probabilidad de padecer apneas.
Y las que tienen obesidad también,
porque, sobre todo en hombres, los
kilos de méas enseguida se acumulan
en la zona del cuello y favorecen la
obstruccion de la respiracion.

¢Como podemos saber, entonces, si
realmente dormimos bien?

EE_El suenio es como un taller de re-
paraciéon. Cuando dormimos, restau-
ramos el cuerpoy la mente, el cerebro

asimila lo que ha aprendido durante
el dia, organiza, deja ir lo que no le
interesa, limpia, consolida la memo-
ria. Y dormimos en ciclos de tres fa-
ses: el sueno superficial, el profun-
do y la fase REM, que significa rapid
eye movement, que es el momento en
el que hay mas restauracion de tipo
mental. Durante la noche deberfamos
hacer cuatro o cinco de estos ciclos
completos. Si hacemos menos, o0 nos
despertamos constantemente duran-
te la fase de sueno superficial, nos
levantaremos cansados, tendremos
somnolencia todo el dia y llegaremos
por la noche sin energia.

¢Cuantas horas habria que dormir ca-
da noche?

EE_Depende de la edad. Un nifio de
9 anos que se mueve mucho, que

aprende muchas cosas, necesita como
minimo unas 11 horas. Un adoles-
cente necesita 9, perono las duerme,
porque el reloj bioldgico se les retra-
sa; no tienen sueno hastalalolas 2
de la madrugada. Al dia siguiente se
tienen que levantar pronto parair a
la escuelay, por ello, muchos adoles-
centes tienen déficit de sueno, que
no tiene nada que ver con el hecho
de salir de noche o no. Los adultos
necesitan entre 7y 8 horas. Solo un
5% tiene suficiente con 6 horas. Y un
porcentaje también pequeno quizas
necesita 9 o 10.

CM_Hay quien piensa que puede dor-
mir 6 horas al dia entre semana, rendir
bien, y el fin de semana recuperar el
sueno. Pero el cuerpo no funciona asi.
Existe una comprobacién muy sencilla
que puede hacerse: si las noches del

RACC Mobility Club MARZO 2025 | 11



_ Dr. Eduard Estivill / Dra. Carmen Monasterio

EldoctorEstivilldestacaque todalacomunidad médicahoy es plenamente consciente
delosriesgos paralasalud derivados de dormirmal. Parala doctoraMonasterio, los
problemas delsuefo deberianafrontarse conterapias conductualesycambiosenel
estilodevida, mas que con medicacion.

9

fin de semana, sin despertador, duer-
mes como minimo dos horas mas que
entre semana, eso significa que tie-
nes un déficit crénico de suefio y que
necesitas dormir mas entre semana.

&Y las personas mayores, necesitan
dormir menos horas?

EE_En general, con 6 horas o 6 horas
y media tienen suficiente, porque no
se mueven tanto, no aprenden tantas
cosas y no necesitan tanta reparacion
“en el taller”, pero es importante com-
plementarlo con dos o tres siestas a
lo largo del dia, de unos 10 o 15 mi-
nutos cada una. Son muy reparado-
ras. Muchas personas mayores que
duermen 6 horas por la noche creen
que son pocas horas y toman medi-
camentos innecesarios para dormir.

¢Somos conscientes de lo que supone
dormir poco?

CM_ Las consecuencias de dormir
poco o mal estan infravaloradas.

12 | RACC Mobility Club MARZO 2025

Hay una presion social para traba-
jar mucho, cuidar de los nifios, hacer
actividades, hacer muchas cosas...
Hay personas que después de cenar
se pone a trabajar en el ordenador,
aunque la exposicién a la luz azul
de la pantalla es perjudicial para el
descanso, activa el cerebro y altera
el reloj biolégico que funciona con
el estimulo de la luz y la oscuridad.
Las personas que duermen mal de
noche, durante el dia van cansadas,
se duermen o, para compensar, se
muestran hiperrevolucionadas, irri-
tables, agresivas...

¢Qué efectos tiene para la salud dormir
mal de manera habitual?

CM_La primera consecuencia es que
favorece la obesidad, porque genera
cambios en las hormonas que regulan
el hambre y la sensaciéon de sacie-
dad. Mas obesidad puede producir
empezar a tener apneas, que pro-
vocaran un peor descanso y entrar
en un circulo vicioso de mas altera-

cién del sueno todavia. El déficit de
suefio también favorece tener dia-
betes, depresién, ansiedad... Todas
las funciones vitales se alteran si no
dormimos lo suficiente o suficiente-
mente bien: las hormonas, el siste-
ma cardiovascular, el inmunitario...
Y eso estd estudiado y demostrado
cientificamente.

é¢Por qué hay personas que tienen
insomnio?

EE_ Existen mas de 40 causas que
hacen que no durmamos, como el
consumo de café, bebidas ener-
géticas, estimulantes, drogas... O
enfermedades como el Alzheimer,
trastornos psiquiatricos, problemas
de dolor, de tiroides... Perola causa
mas habitual es el tipo de vida que
llevamos. El insomnio es tipico de
un perfil de personas muy autocri-
ticas, que dan vueltas a las cosas, se
preocupan por todo... La calidad del
sueno depende de lo que has vivido
durante el dia.

CM_ Por ello, lo ideal seria afrontar
los problemas del suefio con terapias
conductuales, intentando cambiar
el estilo de vida. Pero, en lugar de
eso, se prescriben medicamentos
para dormir. Se empieza con un tra-
tamiento para quince dias y al final
se mantiene toda la vida.

Hablando de medicamentos: hay al-
gunos que dan somnolencia y quizas
algunos conductores no lo tienen lo
bastante en cuenta...

EE_ Hipnoticos, ansioliticos y mu-
chos otros medicamentos provocan
somnolenciay, ademas, sufrimos un
exceso de prescripcién de este tipo
de farmacos, agravado por la auto-
medicacion. Pero cuando se mezclan
con alcohol, el resultado es mortal.



CM_Icombinados entre si se poten-
cian. Deberiamos alertar a la gente
de que cuando se toma mas de un
farmaco de este tipo existe un riesgo
muy importante de tener somnolen-
cia que dificulta la conduccién. Pa-
ra saber si se puede conducir o no,
a todo el mundo que toma sedan-
tes, antidepresivos, farmacos para
problemas cardiovasculares, parala
tension arterial, la epilepsia... se le
deberia realizar una evaluacién es-
pecifica, porque los efectos de estos
medicamentos son muy diferentes
en cada persona.

Los automoviles actuales incorporan
detectores para avisar al conductor si
se esta durmiendo. ¢Son utiles o dan
una falsa sensacion de seguridad?

EE_ No sirven del todo, todavia... Las
marcas estan gastando millones para
encontrar un sistema definitivo que
todavia no existe; la prueba de ello es
que no existe un dispositivo tnico en
el mercado, sino media docena, que
analizan parametros diferentes del
conductor, incluso la pupila de sus ojos.

¢Para acabar, qué consejo podriamos
dar a los conductores para evitar si-
tuaciones de riesgo vinculadas con el
sueno?

CM_ Lo mé&s importante es que las
personas sepan detectar el déficit de
suefio antes de conducir. Es dificil
medir a partir de qué punto la som-
nolencia es un impedimento para la
conduccion. En nuestra unidad de
sueno realizamos unos tests muy com-
plejos para conductores profesiona-
les, que es un colectivo de riesgo con
respecto al déficit de suefio. Hemos
visto que entre un 40% y un 50% de
camioneros sufre apneas. Duermen
pocas horas o mal, trabajan demasia-
do y tienen tendencia a la obesidad.

Dr. Eduard Estivill

Enelsofaddecasate
das cuenta de que
te estas durmiendo,

EE_La somnolencia puede afectar
a todo el mundo. Si son honradas,
muchas personas reconoceran que
en algin momento de su vida han
conducido con suefio. El gran pro-
blema es que al volante te duermes
de manera instantanea. En el sofa de

pero ante el volante casa, viendo la tele, eres consciente
el sueno no lo ves de que te estds durmiendo. Pero ante
VeHiI' no te avisa es el volante, el sueno no lo ves venir, no
fulmi’nante ’ te avisa, es fulminante, inmediato. Y

cerrar los ojos dos segundos a 90 por
hora son 25 metros sin control, lo
que significa el precipicio o estam-

Dra. Carmen parse contra el vehiculo de delante.

Monasterio
Hay que CM_ Es muy importante habl.ar dgl
concienciarala ol imporcancia de dormmit 120 o
i i -
gent.e de que los ras suficientes y de tener una buena
medlcamentos calidad del suefio. En el 2024 dimos
que generan un paso importante en La Maratd6 de
somnolencia son TV3, dedicada a las enfermedades
un riesgo para la respiratorias, en la que pL}dimos ha-
COHdUCClOH. blar de las apneas del suenio. Hay que

concienciar a la gente de los riesgos

para la salud fisica y mental que ge-
,, nera el hecho de no dormir bien.

Las curvas peligrosas de la somnolencia

Cuandohablamos de somnolenciaalvolante,todo elmundo piensaenla
noche, pero los datos muestranotrafranjahorariadealtoriesgo: delas2a
las5delatarde...

EE_Enlas personas quetrabajamosdediahaydoscurvasclarasde somnolen-
cia.Unacorrespondealanocheylaotraaparece cuandohantranscurridounas
8horasdesdeelmomentodedespertarse porlamanana,yeslaquecoincidecon
lafranjade despuésde comer. Enestos casos, silas ganas de dormirnos llegan
frentealvolante, lomejoresdetenerseenunlugarseguro,como unagasolinera,y
echarunasiestade 10 minutos.

CM_Unbuenconsejo paralas personas quetienenque conducirdespuésde co-
meres no hacercomidas copiosas, evitarelexcesode hidratos de carbonoy, evi-
dentemente, ceroalcohol. Y, sobretodo, quetomen concienciade los riesgos: si
tienen suefo, que noconduzcan.
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_ La movilidad cuando llega 1+

RACC

Mobility

dlib ZURICH

cambia

Tener hijos

la movilidad
de las familias

EI RACCy Zurich Seguros analizan el cambio
de habitos de movilidad en la demarcacion de
Barcelona y en Madrid con la llegada del primer hijo.

PorValentiFradera
Periodista

Lallegada del primer hijo cambia las
prioridades, las preocupaciones y el
estilo de vida de los padres. También
en el ambito de la movilidad. La mitad
de las familias afirma haber cambia-
do de habitos, segiin sendos estudios
realizados por el RACC y Zurich Segu-
ros en la demarcacion de Barcelonay
en Madrid. A grandes rasgos, aumenta
la movilidad activa, pero también el
uso del vehiculo privado, y disminuye
el del transporte publico.

El RACC y Zurich Seguros ya hace
afnos que colaboran para aportar
conocimientos y perspectiva en

materia de movilidad. En esta oca-
sién, desde un prisma novedoso. Son
cambios sutiles pero visibles, como
se desprende de las mil encuestas
realizadas a residentes, de entre 25
y 55 afios, de la provincia de Barce-
lona y otras mil en Madrid.

Mayor uso del coche en la
Comunidad de Madrid

Los dos estudios también permiten
comparar las diferencias de movili-
dad entre ambas zonas. Por ejemplo,
en Madrid se constata un uso mas
elevado del vehiculo privado.

Asi, en los desplazamientos de los
padres y madres al trabajo, el uso
del coche en Madrid aumenta del
47,3%, antes de tener hijos, al 55,7%,
con hijos. En Barcelona, el uso del co-
che parte de un porcentaje mas bajo

RACC Mobility Club MARZO 2025] 15



_ La movilidad cuando llega 1+

> (41,2%) y pasa al 43,7%. Por tanto,

los viajes en coche suben 8,4 pun-
tos en Madrid, mas del triple que
en Barcelona. En cambio, la movi-
lidad activa sube casi 3 puntos en
Barcelona y casi 2 en Madrid. En
Barcelona se observan porcentajes
mayores de desplazamientos a pie
(3,4 puntos méas que en Madrid) y
en bicicleta (3 puntos).

El mayor uso del coche y de los mo-
dos activos va en detrimento del
transporte publico, que baja 5 pun-
tos en Barcelona y 9 en Madrid. La
conclusion es que la responsabili-
dad familiar condiciona el modo de
desplazamiento. Con hijos, el coche
o los modos activos resultan mas
practicos, mientras que el transpor-
te publico no es lo bastante flexible.

Los nifios solos van a pie
Sinos cenimos a los desplazamientos
de los hijos hasta el centro educa-
tivo, las diferencias entre Madrid y
Barcelona también son apreciables.
En ambas demarcaciones, entre los
ninos que van solos a la escuela, son
mayoria los que van caminando. Pero
el porcentaje es mucho mayor en
Barcelona, un 83%, 13 puntos mas
que en la Comunidad de Madrid.

En cambio, en Madrid, un 16% van
solos ala escuela en bus, el doble que
en la provincia de Barcelona. Entre los
que van acompanados, en Barcelona
son mayoria los que van a pie (53%)
o en coche (33%), mientras que, en
Madrid, la mitad van en coche y so-
lo el 41%, a pie. Ambas encuestas
revelan que 7 de cada 10 familias
reciben ayuda con la movilidad de
los hijos, en su mayor parte del en-
torno familiar. El principal soporte
lo ofrecen los abuelos (81% en Bar-
celona, 80% en Madrid), seguidos
de tios, primos y hermanos.
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También resulta similar el tiempo del
trayecto: alrededor de tres cuartas
partes de los ninos tarda menos de
15 minutos en llegar a la escuela
(77% en Barcelona, 73% en Madrid).

Entre los padres y madres que optan
por el coche, vuelven a apreciarse
diferencias. En Barcelona, el 56%
considera que el trayecto resulta co-
modo y el 44%, complicado, dificil
o estresante. En Madrid se invierten

El mayor uso

del cocheydelos
modos activos va
en detrimento del
transporte publico.

En Barcelona, el
83% de los ninos
quevansolos ala
escuelavan a pie,
el 70% en Madrid.

los términos, y solo el 42% conside-
ra comodo el trayecto en coche (a
pesar de que la mitad opta por este
modo), por un 58% que lo califica
de complicado, dificil o estresante.

En cuanto alarazén de no utilizar el
transporte publico, el resultado vuel-
ve a ser similar. La mayoria afirma
que no ofrece una buena combina-
cion hasta la escuela (59% en Ma-

Disposicion de
vehiculos en la
unidad familiar

EnMadrid,el91%de los
encuestados con hijosdisponen
dealgunvehiculo. Unascifras
similaresalasde Barcelona,
dondeesel89%.

TIENENHIJOS
11%— 9% =
89%| 91%|
BCN MAD
NOTIENEN HIJOS
29% 26% ——
71% 74%
BCN MAD
TOTAL
17% — 15% —
83% 85%
BCN MAD
msii NO



Modos de desplazamiento al trabajo
cony sin hijos, y antes de tenerlos

EnBarcelonaseobservaunincrementodelos modos activosentre losencuestados
con hijos mayorque enMadrid, dondeaumentamaselusodelcoche.

2o HE E 8B

URBANO INTERURB. METRO TREN  TRANVIA

148% 3,7% 13% 56% 32% 11% 5% 2% 9,8%

=

47,3%

BCN

10,1% 41,2%
55,7%

128% 8% 25%
119% 95% 0,7% 4,5%

131% 28% 1% 58% 2,7%
114% 07% 05% 35% 2,7%

MAD

16,1% 12,7% 02% 57% 47,3%

9,7% 1% 0% 33% 4%

M Tienenhijos ' Notienen hijos Il Antesdetener hijos

DURACION DELTRAYECTO AL TRABAJO SIMILAR, CONHIJOS Y SINHIJOS

TIENEN HIJOS NO TIENEN HIJOS
4% — — 27% 22% — 37% 7% j 25% 18% — 37%
7 5% S 14%— 11%
21% — L= BCN
12%— S, 15% —
= 37% 5 249% B 36% = 20%
M <15min 16-30min = 31-45min  46-60min  >60min

CAMBIOSEN LADISPONIBILIDAD DECOCHE EN LAUNIDAD FAMILIAR

BARCELONA
6% 3"/1074"/56% X23% 8% 51%

MADRID
6% 3]‘%‘1]%‘5% [27% X10% 48%

Antes noteniamos cocheyahoratampoco. Nos movemos con otros vehiculos
Antesteniamos cocheyahoratenemos otros vehiculosademéas de coche
Antes teniamos coche, peroahorayano.Nos movemos con otros vehiculos
Antes noteniamos cocheyahorasi
Antesteniamos uncoche pequefoyahoratenemos uncoche mas grande
Antesteniamos uncocheyahoratenemosdos

B Antesyahoratenemoselmismotipodecoche

RACC ¢

Mobility

diib ZURICH

Valoracion del
trayecto con los
hijos al centro
educativo en coche

EnBarcelona, el 56% considera
queelviaje leresultacémodo,
perosoloel42% en Madrid.

Menosde 50.000 habitantes

% 54) 62% 164 53%
130/

24% 18%

Entre 50.000y100.000 hab.
13% — 549 18/0 2%

¢ 3
I

Masde 100.000 habitantes

19% 499,  18% 399
o 13°/
L BCN
17% - L 30%
TOTAL

11% — 5e9, 18% )

1°/ 5
13°/
27%

22%
B Comodo ' Complicado
Dificil M Estresante
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_ La movilidad cuando llega 1+

- drid, 56% en Barcelona). También se

aduce su lentitud (38% en Madrid,
33% en Barcelona) y, en menor me-
dida, laincomodidad. Estas razones
muestran la necesidad de mejorar
la infraestructura del transporte
publico pensando en las familias.

Compra o cambio de coche
En cuanto a la economia familiar, en
Barcelona un 58% de las familias con-
sideran que los desplazamientos a la
escuela no suponen un gasto afiadido,
porcentaje que en Madrid se queda
en el 42%. Para quienes este gasto
ha aumentado, mayoritariamente
es por un mayor uso del vehiculo
privado (79% en Madrid, 71% en
Barcelona). No obstante, alrededor
de la mitad tiene el mismo coche que
antes. Los que han comprado uno o
lo han cambiado son el 42% en Ma-
drid y el 37% en Barcelona. De estos,
dos tercios han cambiado un coche
pequeno por otro mas grande, y un
porcentaje menor ha comprado un
segundo coche. Los que no tenian
coche y lo han comprado al tener
un hijo son el 6% en Barcelona y el
5% en Madrid.

El coche, mas seguro

Las diferencias reflejadas en las
encuestas de Madrid y Barcelona
también aparecen a la hora de va-
lorar la movilidad. En Barcelona el
61% considera que su movilidad es
mas sostenible desde que llegd su
hijo, mientras que en Madrid dicho
porcentaje se reduce al 55%. En am-
bos casos, practicamente la mitad
(48%) de los que afirman moverse
de un modo mas sostenible es por
utilizar mas modos activos, como
caminar o ir en bicicleta. Un 34%
dice que es por usar mas el trans-
porte publico y un 25%, por tener
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Elcocheesel
transporte que las
familias consideran
mas seguro sivan
con su hijo:un 55%
en Madrid yun 49%
en Barcelona.

El siguiente modo
mas seguro es ir a pie.

un vehiculo menos contaminante.
No obstante, la mitad de las familias
con hijos asevera que la sostenibi-
lidad no es un factor importante
a la hora de escoger un modo de
desplazamiento, mientras que so-
lo el 31% dice que si, en todo mo-

mento. De hecho, las prioridades en
los desplazamientos familiares son
la comodidad (70% en Barcelona,
50% en Madrid), la seguridad (57%
v 43%) ylarapidez (40%y 22%). La
sostenibilidad se queda en el 14%
en Barcelona, el doble que en Ma-
drid (7%). En ambas demarcacio-
nes, el coche es el transporte que
las familias con hijos consideran
mas seguro. Si van con su hijo, el
porcentaje es del 55% en Madrid y
del 49% en Barcelona; si los proge-
nitores se desplazan solos, del 51%
y del 52%, respectivamente. El si-
guiente modo mas seguro es ir a pie.

Ademas de la seguridad, otro aspecto
clave en la movilidad con hijos es la
prevision. Tanto en la Comunidad
de Madrid como en la provincia de
Barcelona, el 76% de familias en-
cuestadas afirman planificar mas
sus viajes desde que tienen hijos.

Las propuestas de las familias

Tener hijoscambialavidaentodos lossentidos, tambiénenlaformadedespla-
zarse. EnBarcelona (36%) y Madrid (31%), las familias cambian sumanerade mo-
versedespuésdetenerhijos. Noobstante, optan poraumentarelusodelcochey
delos modosactivosydisminuireldeltransporte publico.
Parapotenciarlaposiciéndeltransporte publico, enlaencuestadel RACCy Zurich
Seguros lasfamilias piden mejorarlaaccesibilidad, yaseaconascensoresoram-
pas (54% enBarcelona, 36% enMadrid). Ademas de reservar mas espacio para
cochecitosdentrodeltransporte publico (47% en Barcelona, 33% en Madrid).
Lasfamiliastambiénvaloranlaopciéndeirapiealaescuela. Poreso,otradelas
medidas propuestas esampliarlas acerasy mejorar sumantenimiento (57%en
Barcelona, 40% en Madrid), asi como eliminar obstaculos al caminar, comoes-
calones, bordillosaltosy desniveles (48% Yy 35%, respectivamente). Los padres
también reclaman maszonas con prioridad para peatones (35%y 22%) y carriles
biciadecuados paracircularconnifios (22%y14%). Por Ultimo, un 32%, en Barce-
lona, yun 24%, en Madrid, reivindicalos incentivos paralaadquisicion de vehicu-
los sostenibles paralasfamilias, yaseaneléctricos o hibridos.
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Opel Corsa
Electric, el mas
sostenible
segun el
Green NCAP

EI RACC presenta los ultimos
resultados del Green NCAP
para evaluar el impacto
ambiental de los vehiculos.

El Opel Corsa Electric (Vauxhall en
Reino Unido) ha obtenido la nota me-
dia mas alta (99%) y ‘cinco estre-
llas’ en el estudio Green NCAP del
segundo semestre del 2024. EIRACC
forma parte de esta organizacién de
entidades y administraciones inde-
pendientes que, en este periodo, ha
evaluado la eficiencia energética y
las emisiones en condiciones reales
de 21 modelos nuevos.

Los eléctricos

puros acaparan los

puestos de honor

Nueve coches han obtenido el reco-
nocimiento de ‘cinco estrellas’, todos
eléctricos. De estos, 6 son de marcas
asidticas (China, Coreay Japén), 2 nor-
teamericanos (aunque el Jeep Avenger
se fabrica en Europa) y 1 europeo, el
Corsa, con un 10/10 en calidad del
aire y emision de gases de efecto in-
vernadero, y un 9,7/10 en eficiencia
energética. Le siguen, con un 98%,
el Hyundai Kona eléctrico y el Tesla
Model 3. El hibrido enchufable mejor
puntuado es el Mazda MX-30, con 81
km de autonomia en las pruebas del
Green NCAP. Los menos valorados son
el Subaru Crosstrek, hibrido, y el Chery
Omoda 5y el Kia Ceed, de gasolina.
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_:3 para que puedas continuar el trayecto de talleres de ambito nacional
@’ Te dejamos un coche @ Tienes incluida la reparacién
() de sustitucion hasta 7 dias °=J ysustitucion de lunas

Satisfaccién global: ﬁﬁﬁﬁﬂ’ 9/10
RACC

Mobilit
Club y

900357 357 1 © 638 220 311
racc.es/seguro-coche Estawos para ayudar

El descuento anunciado es el maximo permitido para la modalidad de Todo Riesgo con Franquicia. Seguros distribuidos bajo la marca del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., con
domicilio en la avda. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), e inscrita en el Registro administrativo especial de mediadores de seguros y reaseguros de la Direccién
General de Seguros y Fondos de Pensiones (consulta el Punto Unico de Informacién en http://www.dgsfp.mineco.es), con la clave de inscripcién C0708A58201740. Es una
Agencia de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con contrato de agencia con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora
Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A., y AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.
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L.os coches alternativos
copanel 63,6%

del mercado

En enero, las ventas de turismos electrificados,

hibridos y de gas aumentaron un 23,8%. Los hibridos
fueron la primera opcion de compra, mientras que los
eléctricos puros crecieron un 48,5%.

Los turismos alternativos (eléctri-
cos, hibridos y de gas) empezaron
bien el ano. Segun datos de la AN-
FAC, en enero las ventas de estos
modelos sumaron 46.025 unida-
des, un 23,8% mads que en enero
del ano pasado, con una cuota del
63,6%. De estas, 32.666 fueron hi-
bridos no enchufables (HEV), que
ya superan a los de gasolina como
primera opcién de compra, con un
45 2% de cuota. Si nos centramos

en los electrificados (eléctricos e
hibridos enchufables), crecieron
un 28,9%, con 10.254 unidades, un
14,2% del mercado, cuando cerraron
el 2024 conel 11,4%. Los eléctricos
aumentaron sus ventas un 48,5%
(5.012 unidades) y los hibridos en-
chufables (PHEV), un 14,5% (5.242).
Es poreso que desde la ANFAC aler-
taban de las consecuencias delano
continuidad de las ayudas del Moves
11T y de la deduccion del IRPFE.

BYD, lidereléctrico.LamarcachinaBYD
cerréelmesdeeneroconunacuotadel
15,9% delmercadoespanolde vehi-
culoseléctricos. BYD colocé dos de sus
modelos entrelos cinco eléctricos mas
vendidos. Elcompacto Dolphinfue se-
gundo (detrasdelKiaEV3),con394 uni-
dades, yel SUV medioAtto 3, quinto,
con234.Porsifuerapoco, BYDtambién
brilld entre los hibridos enchufables, en
losquelaversion PHEV del SUV familiar
SealUalcanz6 391 ventasysecoloco
segundo (detrasdel Toyota C-HR).

Los turismos o
alternativos Lo 1967
masvendidosen %92

enerodel 2025

Bajanlasemisiones.Las emisiones me-
diasde CO,delosturismosvendidosen
eneroenEspanafueronde112,2g/km,
un 3,5% menos que enelmismo mes
delanopasado.Eneltotaldel 2024,
lasemisiones medias se habian situado
en116,4g/km,un0,5% menosqueen
el2023.El1deeneroentrdoenvigorla
normativa CAFE de laUE, queimpone

Toyota
C-HR
630

Hibridono

Eléctrico Hibrido Alimentado . ..

masvendido  enchufable enchufable porgas mas unlimite deemisionesde 93,6 g/km

(BEV) masvendido masvendido vendido (GNC, paraelconjuntodecochesvendidosen
(PHEV) (HEV) GLPyGNL) el2025.Encasodeexceso, losfabrican-

tesseexponenafuertes multas.
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El Tesla Model Y
cede el cetro europeo
al Dacia Sandero

El modelo norteamericano
siguio siendo el eléctrico mas
vendido en el 2024, pero las
matriculaciones eléctricas
bajaron respecto del 2023.

Después de cuatro afios de incremen-
to, las ventas de coches eléctricos
(BEV) en Europa (incluido el Reino
Unido, 28 paises en total) fueron de
1.985.996 unidades en el 2024, segun
los datos de la consultora Jato Dyna-
mics. La cifra supone una reduccion
del 1,2% en comparacién con el 2023.
La cuota de BEV en Europa se quedd
en el 15,4%, 3 décimas menos que
el ano anterior. En total, en Europa
se matricularon 12.909.741 coches
nuevos. Es el segundo ano seguido
que el mercado aumenta levemente,
pero las ventas siguen lejos de las
cifras prepandémicas (15,8 millones
de unidades en el 2019).

ElDaciaSandero, de gasolinay gas, se coron en 2024 como el coche mas vendido en Europa.

Nuevo lider. Uno de los coches més
asequibles del mercado, el Dacia San-
dero, con versiones de gasolina y
gas, se corono en 2024 como el mas
vendido en Europa. Con 268.101 uni-
dades, deshancd al Tesla Model Y, que
habia sido el rey del 2023, y cay¢ a
la cuarta posicién, con un descen-

so del 17%. No obstante, el Model Y
siguio siendo el mas vendido entre
los eléctricos (209.214 unidades) por
delante de su hermano, el Model 3.
Una tendencia interesante del mer-
cado es que China ya es el sexto pais
de origen de los coches matriculados
en Europa, por delante de Japoén.

RACC

& ventajas

Boton RACC: nuevo dispositivo de emergencia
Envia una sefial geolocalizada que activa la asistencia al momento

Sefal V16 visible

Conexién 24 h NP
) -
() Conelracc atkm
@ Homologado @ Obligatorio

por la DGT

botonracc.es | 900357357 | © 638220311

el 1 de enero de 2026

Por
solo

Para poder disfrutar de la funcionalidad de conexién directa con la central de coordinacién RACC, es necesario disponer de un seguro de coche RACC o de cualquier modalidad de asistencia que

incluya asistencia en carretera.
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Losusuarios de patinetes
deberanadaptarsealasnuevas
normas paraevitar sancionesy
contribuiraunamovilidad mas
segurayordenada.

_ Nueva ordenanza en Barcelona

Barcelona actualizala
normativa de circulacion
de los patinetes eléctricos

El 1 de febrero entro en vigor la nueva normativa de movilidad
para vehiculos de movilidad personal (VMP), patinetes incluidos,
de la ciudad condal. La medida, enmarcada en el Pla Endreca del
Ayuntamiento, busca mejorar la seguridad vial y la convivencia

en los espacios publicos.

El auge de los vehiculos de movi-
lidad personal (VMP) en las ciuda-
des ha obligado a actualizar la nor-
mativa para garantizar una mejor
convivencia entre todos los medios
de transporte.

Barcelona es un claro ejemplo de es-
ta evolucién, ya que el pasado 1 de
febrero entré en vigor una nueva or-
denanza que refuerza la seguridad
vial y define con mayor claridad el
uso de estos vehiculos en el espa-
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cio publico. La normativa introduce
sanciones mas severas para quie-
nes incumplan las restricciones de
circulacién y estacionamiento de
los VMP, con especial atencién a la
prohibicién de usar las aceras y zo-
nas peatonales.

El principal objetivo de la normativa
es preservar las aceras como espa-
cios exclusivos para los peatones
y regular la circulacion de los VMP
en la via publica, asegurando que su

integracion en el trafico urbano sea
seguray respetuosa. Analizamos sus
novedades:

Uso obligatorio del casco. Por moti-
evos de seguridad, todos los usua-
rios de patinete eléctrico deberan
usar casco durante sus desplazamien-
tos. Para vigilar su cumplimiento, se
intensificaran los controles en zonas
de alta afluencia de peatonesy trafico.
Los usuarios que eludan la norma se
enfrentan a una sancién de 100€.

Prohibicion de circular por las ace-
eras..os patinetes eléctricos no
podréan circular ni por las aceras ni
por calles con limites de velocidad
de 50 km/h. Si que podran hacerlo
por carriles bici y calles cuyo limite
de velocidad sea igual o inferior a
30 km/h. En caso contrario, podrian
ser multados con hasta 500€.

Limitaciones de velocidad. Los
epatinetes eléctricos deberan



respetar un limite de velocidad de
25 km/h en general y de 10 km/h
en carriles bici situados en la ace-
ra. Superar estos limites de veloci-
dad supondrd recibir una sancion
de hasta 500€.

Normas de circulacién. Queda
etotalmente prohibido el uso de
patinete eléctrico por parte de me-
nores de 16 anos y por mas de una
persona, bajo pena de 100 €. Cir-
cular sin luces delanteras y poste-
riores serda multado con hasta 100€
y hacerlo bajo los efectos del alco-
hol o las drogas sera penado con
hasta 500€.

5 Restricciones en el estaciona-
emiento. Se prohibe el estacio-
namiento de patinetes en aceras y
en proximidades de centros escola-
res y hospitales para evitar obstruc-
ciones. Aquellos autorizados parala
distribucién de mercancias pueden
usar los espacios de cargay descarga.
Hacerlo fuera de los espacios estipu-
lados puede conllevar una sancion
de hasta 200€.

Protégete ante imprevistos
con RACC Scoot

En un escenario donde se prevé que
las restricciones vayan a mas, el RACC
pone al alcance de los usuarios de
VMP el producto RACC Scoot.

RACC Scoot incluye asistencia juri-
dica y la gestion de recursos ante
posibles multas, ademads de un se-
guro de responsabilidad civil con
cobertura de hasta 300.000€, lo que
garantiza respaldo en caso de dafios
a terceros.

Ademas, RACC Scoot te protege con
un seguro en caso de accidente que
cubre hasta 6.000€, ofreciendo apoyo
econdémico en situaciones imprevis-
tas. Los usuarios también cuentan
con asistencia mecanica para sol-
ventar averias durante sus despla-
zamientos. El servicio se completa
conun acceso ilimitado a consultas
médicas las 24 horas del dia, asi
como con una cobertura de gastos
médicos de hasta 600€.

Circulaatuaire graciasa
RACC Scoot.

Informate en racc.es/asistencias/
racc-scoot, en el 900357 357 o en
nuestras oficinas.

ViaT

RACC

& ventajas

Hasta 10 céntimos/ @ Hasta el 50% de dto.

litro de dto. en tuneles de lavado

Hasta el 20% de Peajes sin colas
dto. en parkings @ en Espafia, Portugal
SABA y Francia

900357357 | © 638220311

Muévete con el ViaT y ahorra mas de 200 €/afio

racc.es/viat-racc

Por solo

182,

e

*ogy 55 255

\,;:b b%

Dispositivo gratuito. Solo se pagara la cuota de mantenimiento anual de 18,15 € (IVA incluido) y se cobrara en la primera factura. El dispositivo ViaT by Bip&Drive es vélido en Espafia y Portugal. Los viajes en
Francia tienen una cuota adicional de 2 € + VA por mes de utilizacién. Descuentos: un 5% de descuento directo en parkings SABA de lunes a viernes de 8 a 21 hy un 20% de descuento en noches, domingos
y festivos. Lista de aparcamientos con descuento disponible en la web del RACC. Resto de descuentos aplicados haciendo la compra a través de la app de ViaT by Bip&Drive. Célculo de ahorro de 205 €/
afo con un uso, a través de la web, de estos servicios: 66 litros de combustible en gasolina, 2 lavados de coche, 30 € de aparcamiento, 5 € en parquimetros y 25 € en peajes al mes. Servicios contratados
através de la app de Bip&Drive. El saldo ahorrado se descontara automaticamente en la factura.
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RACC HolaBICI

HolaBICI

ELRACCHolaBICITeamremontando unacarreterade montaiiadurante la preparacion de unade las pruebas.

L.os retos RACC HolaBICI
Team: el calendario 2025

El equipo ciclista femenino del RACC arranca su cuarta
temporada con nuevas metas, ampliando su participacion a
pruebas de montana ademas de carretera.

Con entusiasmo y nuevos objetivos.
As{ afronta el RACC HolaBICI Team
su cuarta temporada. Tras tres anos
de crecimiento, este equipo ciclista
femenino amateur, impulsado por el
RACC, busca seguir promoviendo la
participacion de mujeres en el ciclis-
mo. Para este ano, el equipo estara
compuesto por las mismas ciclistas
que firmaron grandes resultados en
2024: Meritxell Sabaté, Miriam Vi-
lar, Aida Escalada, Cristina Borras,
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Nemesi Marquez y Maria Navio se-
ran las integrantes principales del
equipo. Junto a ellas, a lo largo del
calendario se uniran puntualmente
algunas invitadas que, seguro, entre
todas dejaran huella en las pruebas
clave del 2025.

Ambicion y diversidad

El calendario de la temporada 2025
del RACC HolaBICI Team incluye
competiciones iconicas y desa-

fiantes que pondréan a prueba la
capacidad de superacion y trabajo
en equipo de las ciclistas. Como no-
vedad para este ano, destaca la par-
ticipaciéon del RACC HolaBICI Team
en no solo pruebas de carretera,
sino también de montafa. Asiocu-
rrird en la Transpyr. Otro de los gran-
des retos que afrontardn serd el de
completar en mayo la Skoda Titan
Desert Morocco, formando el equi-
po Skoda-RACC para recorrer mas
de 600 kilometros por el desierto
de Marruecos durante 6 dias. Ade-
mas de estas dos duras pruebas, el
RACC HolaBICI Team contard en su
calendario de competicién con otras
ocho carreras, entre las cuales se
encuentran la Gran Fondo Calella,
CicloMON, Ports del Maresme, Que-
brantahuesos, Vielha Cycling Tour o
Larra Larrau Isaba, entre otras.



Calendario 2025

16demarzo GranFondo Calella
13 deabril CicloMo6n SantBenet
27 deabril GranFondoLloret
1demayo Titan Desert
10demayo Terrade Remences
25demayo PortsdelMaresme
8dejunio Transpyr (BTT/Road)
21 dejunio Quebrantahuesos
28dejunio Pedalsde Foc
20dejulio Volta Ports Andorra
26dejulio VielhaCycling Tour
6 deseptiembre LarralLarrauIsaba

27 deseptiembre

CatalunyaBike Race

Patrocinios al alza

Latendenciaascendentedelequipose plasma, también, en
lagran cantidad de marcas que apoyaranal RACC HolaBICI
Teamen 2025y que hacen posible que el proyectoque empezd
en2022sigacreciendoyconvirtiéndose, cadavezmas,enun
referentede las pruebasciclistas amateur.
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RACC

& proteccion

Seguro de decesos

El RACC, contigo hasta en los momentos
mas dificiles.

€ Asistencia psicolégica

Asesoramiento en la elaboracién
del testamento online

Traslado a cualquier cementerio
nacional

G% Borrado de contenidos digitales

Satisfaccion global: Y Yy vy 9/10
[=]

i

racc.es/seguro-decesos
900357357 | © 638220311

* Consulta el precio en www.racc.es, por teléfono o en alguno de nuestros puntos de venta
Seguros distribuidos bajo la marca del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., con domicilio en la avda.
Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), e inscrita en el Registro administrativo especial
de mediadores de seguros y reaseguros de la Direccién General de Seguros y Fondos de Pensiones
(consulta el Punto Unico de Informacién en http://www.dgsfp.mineco.es), con la clave de inscripcién
C0708A58201740. Es una Agencia de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con contrato de
agencia con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A, de Seguros y Reaseguros;
AXA Aurora Vida, S.A, de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y
Reaseguros, S.A, y AXA Seguros Generales, Sociedad Andnima de Seguros y Reaseguros.



Estamos para ayudar

El1 RACC con los emprendedores

;Eresemprendedor? EIRACC te ayuda

Sieres socio del RACC y tienes un proyecto, el Club puede difundirlo a través de la revista o de las
redes sociales. Envianos tu caso a participa@racc.es o a X (@ClubRACC) #EmprendedoresRACC.

POR TXELL MORENO. FOTOS: JOSE IRUN

Cuidando el planeta,
botella a botella

Marta Sainz_ Bajo el nombre de Pots (pots.eco) se en-
cuentra un proyecto orientado a promover la reutiliza-
cién de botellas. A través de sus colaboradores, como
distribuidoras y supermercados, Pots recoge botellas
usadas, las higieniza y las devuelve a bodegas y enva-
sadoras para ser reutilizadas. Su objetivo es reducir el
desperdicio y fomentar la economia circular, impul-
sando un modelo mds sostenible en el sector del vino.

Mi préximo reto es... conseguir que el retorno y la reuti-

lizacién de envases vuelva a ser un habito de consumo
en toda Espana.
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Transacciones
inmobiliarias seguras

Conrado Sanchez_ Garantizar la transparencia y la se-
guridad en la compraventa de viviendas es el objetivo
de la Declaracién de Garantia de Estado de Vivienda
DGEV (dgev.es). Esta innovadora plataforma digital,
impulsada junto a Rafael Pérez Orriols, acredita que los
inmuebles estan libres de problemas estructurales o
irregularidades legales. Con informacion clara y fiable,
la DGEV aporta confianza a cada operacion.

Mi proximo reto es... transformar el mercado de vivien-
da usada con una herramienta digital que garantiza
seguridad, proteccién y transparencia.



e ¢(Eres emprendedor -

= — vy socio del RACC?
- T Si tu proyecto puede generar empleo, Ne tmentora
i con Netmentora te ofrecemos acompafiamiento gratuito. by Réseau Entreprendre
55 Inférmate en netmentora-catalunya.org/racc SR N

Innovaciony tradicion
en cada plato

Ivet, Marc y Eduard Parareda_ Los hermanos Parareda,
jovenes y llenos de energia, son la alma mater del res-
taurante La Masia Sallent (lamasiasallent.com), donde
fusionan la cocina catalana-mediterranea con influen-
cias internacionales. Ubicado en una masia del siglo
XII en el Bages, su propuesta destaca por la calidad del
producto y un servicio profesional pero desenfadado,
que refleja la frescura y la visién de futuro de un equipo
que apuesta por la tradicion con un toque innovador.

Nuestro proximo reto es... poner en valor nuestra cocina
y empezar a ofrecerla para caterings.

Humanizar la
experiencia digital

Patricia Cabrera_ Con el objetivo de mejorar el proce-
so de networking y aumentar la visibilidad de marca,
Lead2Team (lead2team.com) ofrece una solucién inno-
vadora basada en tarjetas de visita digitales, interactivas
y personalizables. La herramienta permite compartir
informacion profesional de forma 4agil, centralizar per-
files y facilitar la programacién de reuniones.

Mi proximo reto es... hacer de la tarjeta digital una he-
rramienta imprescindible, no solo para un networking
mas ecolégicamente sostenible, sino también para la
generacion de resefnas y promocion de marca.
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Entrevista

Open Arms

Oscar Campsabordodelvelero ASTRAL, conel que Open Arms llegd a salvar 15.000vidas, amarradoen el puerto de Badalona.

Oscar Camps. Socorrista y fundador de Open Arms.

“Nuestra premisa es clara:
nadie debe morir en el mar”

Enel 2015, en plena crisis de refugiados, Oscar Camps y su
equipo de socorristas se embarcaron en un viaje a la isla de
Lesbos para combatir la tragedia humana en el Mediterraneo.
Hoy, charlamos con él sobre la trayectoria de Open Arms y su
labor sobre el terreno. ror bIEGO PASCUAL. FOTO: JOSE IRUN

é¢Qué es Open Arms?_ Open Arms es
unarespuesta ciudadana a una situa-
cion concreta que se dio en el Medi-
terraneo: la falta de intervencion hu-
manitaria en aguas internacionales.
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¢Por qué se dio esta situacion?_Hasta
entonces, el proyecto italiano Mare
Nostrum era el encargado de resca-
tar a los migrantes que quedaban a
la deriva en el Mediterraneo. Ante el

aumento del flujo migratorio, Italia
solicité ayuda financiera a la Unién
Europea, que rechazé darsela.

¢Por qué decidisteis involucraros en
estalabor?_Somos socorristas: nues-
tra mision es rescatar personas. En
cuanto acabamos la temporada de
playas nos desplazamos a Lesbos,
a pocas millas de Turquia, y desde
alli al Mediterraneo central, cuando
aument¢ el flujo migratorio.

¢Como es el proceso de rescate que
efectiia Open Arms?_ Seguimos es-
trictamente a lo que nos obligan los
convenios internacionales y nuestra
propia profesion: rescatamos a las



personas que se encuentran en una
situacion de peligroy las entregamos
a las administraciones competen-
tes para que analicen cada situacion
individual.

¢Cuales son los mayores obstaculos con
los que habéis topado?_ El principal
escollo vino por parte de las autori-
dades italianas después de nuestros
tres primeros anos. A partir del cam-
bio de gobierno del 2018, los nuevos
dirigentes lanzaron un discurso con-
tra Open Arms, aludiendo que, mas
que salvar vidas, perjudicdbamos la
seguridad de su pafs.

¢Como os defendéis ante estas acu-
saciones?_ Es sencillo: Open Arms
cumple con el derecho maritimo in-
ternacional asumido por todos los
paises y disefiado, precisamente,
para evitar las muertes innecesa-
rias en el agua. Sean pescadores,
deportistas nauticos, turistas en ferri
o personas que huyen de sus luga-
res de origen, nadie debe fallecer
en el mar.

Una década después de vuestra fun-
dacion, ¢qué balance hacéis del ulti-
mo ano?_En el 2024 hemos lleva-
do a cabo multiples misiones, todas
vinculadas con la actualidad: hemos
descargado comida en Gaza, hemos
trasladado a 250 personas refugia-
das de Niger a Roma en vuelos hu-
manitarios, hemos rescatado a casi
1.000 personas en el Mediterraneo y
hemos estado dos meses y medio en
Valencia ayudando a las poblaciones
afectadas por la DANA.

¢Qué os depara el futuro?_ Siempre
va a haber refugiados y, por tanto,
personas a las que atender. Cada
dia huye gente y, aunque la mayo-

Los estudios
cientificos prevén
un desplazamiento
de 150 millones

de personas por el
cambio climatico.

Open Arms no
distingue entre a
quién rescata.

rialo hace de la guerra y la miseria,
ya nos encontramos con refugiados
climaticos.

¢De qué huyen estas personas?_ Por
ejemplo, de la falta de agua. En Ca-
taluna hemos sufrido cortes de su-
ministro debido a la sequia, pero de-
bemos tener en cuenta que existen
lugares donde simple y llanamente
yano hay acceso a agua. Si cada vez
tienes que ir mas lejos a buscarla,
llega el momento en el que decides
marcharte.

¢Elclimanos supondra unaamenaza?_
Los modelos cientificos a medio y
largo plazo no son nada esperan-
zadores: segun se calcula, el cam-
bio climatico y sus consecuencias
provocaran un desplazamiento de
150 millones de personas de todos
los continentes. Creo que ninguna
administracion esta preparada para
lo que supone tal volumen de mi-
grantes y como afectara al futuro
de nuestros hijos.

Salvar vidas por
tierra, mary aire

OpenArmstrabajaparaofrecervias
legalesysegurasatodasaquellas
personasqueintentanllegaraEu-
ropahuyendode conflictos bélicos,
persecuciéno pobreza,asicomo
informarlesyformarlasunavezen
tierraparaque puedantomarsus
propiasdecisionescontotallibertad.

Durantelaultimadécada, OpenAr-
msse hainvolucradoenlacrisis de
refugiados del Mediterraneo, ha
lanzado proyectos de formaciény
recursos en Africaoccidental, ha
trabajado paraprotegeralapobla-
cién masvulnerable durante lapan-
demiadelaCOVID-19aquiyenel
extranjeroyhadadorespuestaala
emergenciahumanitariade Ucra-
niaportierra, maryaireantelainva-
siéndelastropasrusas.

Escaneael QR paraconocer mas so-
bre OpenArms, las

ultimas noticiasy (=] it [s]
lasmanerasdeco-
laborarconla ONG. af
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Entrevista

Miki Nuilez

Miki Nunez. Artista y presentador.

“Tenia claro
Operac

era mi sitio”
Miki Nunez es uno de los artistas mas reconocidos del panorama
musical actual en toda Espana. Criado en Terrassay curtido
profesionalmente en las fiestas mayores de toda Cataluna, este

socio RACC salté ala fama con ‘OT 2018’ y su carrera no ha hecho
mas que crecer desde entonces. Hoy nos abre las puertas de su

estudio. roros: joseroN

o)

PorDiego Pascual {gj

Periodista "_.—-

¢Como te pico el bicho de la musi-
ca?_Locierto es que mis padres
me obligaron a estudiarla (rie).
Ninguno de los dos se dedica
al sector, pero siempre han si-
do muy melémanos. Mi madre,
que es maestra, decia que los
alumnos que estudiaban mu-
sica en el colegio tenian una
sensibilidad especial, asi que
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hice piano, guitarra... y de paso
teatro, tenis, futbol y taekwondo.
Era el nino de las extraescola-
res. Finalmente, descubri que
lo que realmente me gustaba
era cantar.

&Y te dejaron explorar el canto?_
iSi! Me apuntaron a la coral del
cole. Recuerdo que un afo no
tenfamos ninguna actuacion
preparada para la fiesta de fi-
nal de cursoy ala directora se
le ocurrié juntarme con unos
amigos que tocaban otros ins-
trumentos. Y desde entonces no

ion Triunfo

nos hemos separado, porque
somos el mismo grupo que to-
ca bajo la marca ‘Miki Nunez’.

Ademas, también has desarrolla-
do tufaceta de actor, ¢no?_ Des-
de el 2018, mientras no estoy
cantando o componiendo, me
puedo dedicar a ello. Actué en
Jo mai mai (TV3) y me he ido
presentando a algunos castings,
pero siento que me falta tiempo
para llevar a cabo todo lo que
me gustaria. Sacando la cuenta,
hace siete afios que no tengo
vacaciones (rie).




Ensupropioestudio,
MikiNuiezcompone
algunos de los éxitos
masrecientesdela
escenapop musical
catalanayespanola.
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Entonces, ¢como te podemos definir?
Miki Nuiezes..._jUf! Dirfa que soy de
la farandula (rie), porque me encanta
comunicar, subirme a un escenarioy
empezar a hablar. Pero opino que la
etiqueta de “artista” no te la puedes
colgar ti mismo, tienen que decir-
telo desde fuera.

Volviendo a la musica, tus origenes son
clave en tu trayectoria. ¢Coémo fue tu
primera experiencia con una banda,
mas alla de la fiesta de final de curso?_
Nuestro primer grupo se llamaba Al-
tercat. Haciamos temas propios, pe-
ro, siendo sinceros, no funcionabay
nadie nos conocia, asi que tuvimos
que darle una vuelta y empezar a
versionar canciones que la gente
quisiese escuchar.

Os convertisteis en Dalton Bang._ Eso
es. Nuestro publico era, sobre todo, el
de las fiestas mayores de los pueblos.
Llegdbamos a tener 60 conciertos en
un verano: saliamos de casa después
de comer, haciamos las pruebas de
sonido por la tarde y hasta las 4 de
la manana no saliamos a tocar, por-
que siempre éramos la ultima banda
de la lista.

iUna rutina intensa!_ Si lo miras con
perspectiva, era como estar de colo-
nias: visitabas con tus amigos cada
vez un pueblo distinto, ibas a tomar
algo, merendabas, jugabas a las car-
tas... De hecho, lo recuerdo como una
de las épocas mas felices de mi vida.

¢Cual fue vuestro mejor concierto mas
exitoso?_Un ano en Sabadell reuni-
mos amas de 12.000 personas. Fue
increible. Pero habia de todo: una
Nochevieja en Balaguer solo tuvi-
mos a la gente que estaba sentada
en la barra.
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Miki Nuilez

&Y una cancion predilecta?_ Muy difi-
cil; tenias que saber adaptarte a cada
sitio. Estudiabas un poco la situacion
y pensabas: “aqui ponemos Aspen-
cat, que lo petamos” u “hoy tiramos
con el pack de regueton”. Y si era una
fiesta de tarde, apuesta segura: Ja-
mes Brown (rie). Pero si tengo que
elegir, me encanta cantar La dansa
del vestit, de Txarango.

Tocar de pueblo en
pueblo con Dalton
Bang fue una delas
épocas mas felices
de mivida.

Ir a Eurovision es
una gran carga

de trabajo que te
recompensa con la
visibilidad.

Entre fiesta y fiesta, llegdé Operacion
Triunfo._Yo seguia con Dalton Bang,
subia covers en Instagram y, a la vez,
estudiaba Magisterio en la universi-
dad.Enel 2017 volvié ‘OT’ y mi pareja
de entonces se enterd de que hacian

los castings en Barcelona para la edi-
cion siguiente, con tan mala suerte
que me coincidia con un examen de
matematicas en la facultad. “No me
lo puedo saltar para hacer una cola
kilométrica de 16.000 candidatos”,
le comenté.

&Y no fuiste?_ No, pero no se quedod
ahi. Aquel afo, en ‘OT’ hicieron un
sorteo de un pase directo silos men-
cionabas con un hashtag en Insta-
gram, asi que mi novia me cogio el
movil y puso la mencién en uno de
mis videos. Al dia siguiente me es-
cribieron y me dijeron: “Nos encan-
ta tu cover, vas a ser el primero en
hacer el casting de toda Barcelona”.

¢Qué habria pasado si no te hubieran
cogido?_ Me habria dado a conocer
de otra manera. Yo tenia muy claro
desde el colegio que queria ser can-
tante y cuando me presenté a ‘OT’,
no sé por qué, sabia que iba a entrar.
No me preguntes la razéon: no era
el mas guapo, no era el que mejor
cantaba, ni el que mejor conectaba
con los maestros ni con el jurado.
Pero tenia clarisimo que era mi sitio.

éTambién tenias claro que irias a Euro-
vision?_Eso llegd por sorpresa (rie).
Estabamos en la academia y un dia
nos recordaron que teniamos que
hacer la gala de Eurovision. Yo ni
me acordaba. Me dieron La venda,
me votaron y, sin darme cuenta, ya
estaba camino de Tel Aviv.

¢Como loviviste?_Fue una experiencia
espectacular, psicolégica y emocio-
nalmente hablando. El festival dura
una semana, pero por detras hay seis
meses de trabajo ingente. Mi madre
dice que es el voluntariado mas gran-
de que he hecho en la vida (rie): no



Delamanode susamigos comointegrantes de labanda, MikiNufiez retine amiles de personas en cada concierto.

ganas dinero ni tienes derechos de
autor por la cancion, pero la visibili-
dad que te proporciona como artista
es inconmensurable.

¢Qué tienes en marcha para el 2025?_
Empecé el afio con buen pie, cele-
brando mi cumpleanos el dia de Re-
yes en el Teatre Apolo.

é¢Una celebracion privada?_ jQué val
Vino quien quiso (rie). Como nuestro
ultimo bolo fue el 28 de diciembre y
hasta mediados de enero no teniamos
nada programado, penseé que seria
una buena idea aprovechar la fecha
paratocar en Barcelona. Algunos ami-
gos me rifleron porque estaban con
la familia fuera de la ciudad, perolo

cierto es que se agotaron las entradas.
Me encant6 celebrar mi cumpleanos
con todo el mundo.

¢Doénde podremos verte este afio?_ Te-
nemos preparada una gira fantastica
para presentar en directo nuestro
nuevo disco La Partida. Sera diferente
a lo de estos meses, siempre con el
objetivo de que cada concierto haga
sentir algo especial. Tengo muchas
ganas de los proyectos que vendran
de television y, por otro lado, estoy a
tope con El pddcast de final de mes, en
colaboracién con Imaginbank.

Siempre has sido socio del RACC. ;Cémo
ha sido tu experiencia como parte del
Club?_ Me viene de familia. Mi pa-

dre era comercial y solia hacer unos
6.000 kilometros a la semana, asi que
necesitaba una asistencia a la altu-
ra. Lo que méas me impresiona del
RACC es el alcance de las coberturas.

¢En qué sentido?_ Mira: un dia iba-
mos al aeropuerto de camino a un
concierto, cuatro en el coche de un
amigo —ni siquiera era el mio—. El
vehiculo se murio en la carretera vy,
gracias a mi seguro, el RACC trajo
una grua para llevarselo de vuelta
a Terrassa, lo arreglaron, nos vino
a buscar un taxi y, como perdimos
el avion, se hicieron cargo de la di-
ferencia del vuelo siguiente y toda
la comida que quisimos consumir
en el trayecto. Quedé encantado.
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Actualidad

Los Premios RACC MotorSportreunen
ala gran familia deportiva del Club

El Club celebra su 30.2 gala anual de reconocimiento a los Pilotos RACC de dos y de cuatro ruedas,
y también a los patrocinadores y colaboradores de las organizaciones deportivas de la entidad.

o
oY RACC MotorSport

a2

Xavier Pérez, director general delRACC (izquierda), y Josep Mateu (centro), con algunos de los Pilotos RACC mas destacados: conlaRdel Trofeo RACC,
Carlos Canoy Mireia Badia. Conmenciones especiales (deizquierdaaderecha), IzanRodriguez, GilMembrado, BertaAbellany SaraSanchez.

El 2024 fue un ano “intenso” en el
mundo del motor, con éxitos de los
Pilotos RACC y de las pruebas depor-
tivas del Club. Asi lo valord el pre-
sidente, Josep Mateu, en la gala de
Premios RACC MotorSport, cuya 30.2
edicion se celebré en diciembre, en
el Auditori L’illa de Barcelona.

Orgullosos de los pilotos. En el 2024
compitieron un total de 52 Pilotos
RACC, entre los que destacaron Jo-
sep Garcia y Mireia Badia (campeo-
nes del mundo de enduro), Carlos
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Cano (ganador, a los 14 anos, de la
European Talent Cup) y Alex Palou
(tricampeon de la IndyCar). Ademas,
Carlos Sainz gano el Dakar y Miquel
Molina, en Le Mans.

Referente organizativo. El RACC
agradeci6 la colaboracién de los
patrocinadores e instituciones en
la organizacién del RallyRACC Ca-
talunya-Costa Daurada y el Rally
Catalunya Costa Daurada Legend.
Sobre todo, Josep Mateu destaco la
gran labor de equipo que hizo posi-

ble la organizacién del GP Solidario
en el Circuit de Barcelona-Catalun-
ya, alabado en todos los ambitos,
y cuyos beneficios fueron destina-
dos alos damnificados por la DANA
en Valencia. Posteriormente, en el
acto se entregaron los premios de
las copas de promocion del Club,
el Volant RACC-Trofeu Mavisa y la
PromoRACC de motociclismo. Josep
Mateu también ech¢ la vista atras
para recordar los 116 anos de his-
toria deportiva del RACC, contando
desde la Copa Catalunya de 1908.



ALBERT SAN ANDRES

Mas de 90 equipos llenaron elpaddock del Circuit para el RallySprint RACC.

Jan Solans cierra el ano con
victoria en el RallySprint RACC

Parte de los ingresos de las inscripciones a la prueba solidaria se

destinaron a La Maratd de 3Cat.

La participacion del Piloto RACC Jan
Solans, junto a su copiloto Rodrigo
Sanjuan, aderez¢ el espectaculo del
5.°RallySprint RACC Circuit de Barce-
lona-Catalunya. Con el mismo Toyota
GR Yaris Rally2 con el que compitié en
el mundial WRC2, Solans fue uno de
los 91 pilotos que no quiso perderse
la ya tradicional fiesta solidaria de
fin de temporada en el Circuit, or-
ganizada por el RACC en diciembre.

Técnico y selectivo. El RallySprint
RACC constaba de 3 pasadas a un
tramo disefnado en el interior del
Circuit, de 12 km, utilizando toda
lainfraestructura viaria de la instala-
cién, ademas de una parte de la pista
de velocidad. Solans marco el mejor

tiempo en los tres tramos y domind
la general. Segundo fue otro Piloto
RACC, Sergi Francoli, con Carlos So-
lano como copiloto, y tercero Miguel
Diaz-Aboitiz (Skoda Fabia Rally2),
junto a Diego Sanjuan.

Con La Maratd. El RallySprint RACC
nacié en el 2020 como medio para
recuperar el espiritu de la competi-
cion, al final de un afio marcado por
la covid-19. Desde entonces, se ha
consolidado como un popular cie-
rre automovilistico de la temporada.
También, desde el primer dia, parte
de los ingresos por inscripciones y
entradas se han destinado a La Ma-
raté de 3Cat, dedicada en el 2024
a las enfermedades respiratorias.

Tierra de campeones

Los hermanos Espargard y Mar-
quez, Alex Rins, Maverick Vinales,
Fabio Quartararo... Nueve pilotos
de MotoGP relatan susinicios en el
libro del fotégrafo Agusti Nubiola,
De la escuela a las carreras. Todos
empezaron con los colores del
RACC en su moto, un fenémeno
promocional que el autor estudia
en la segunda parte del volumen.
Mas info en agustinubiola.com

Visita al Autodromo

Una delegacion del RACC visitod
en noviembre el Autédromo de
Terramar, entre Sitgesy Sant Pere
de Ribes, inaugurado en 1923 y
que, en su dia, fue el tercer cir-
cuito permanente de Europa. Su
director, Matthieu Liard, explico el
proyecto de reforma para acoger
eventos hipicos y de automocién.

Enlapistaperaltada, Josep Mateu,
MatthieuLiardy Josep M. Miret (director
decomunicacioncorporativadel RACC).
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y se corond campeon con el Peugeot
208 1.2 PureTech VR de la Federa-
ci6 Catalana d’Automobilisme (FCA),
junto a su copiloto Carlos Cabrero.

Ingeniero campeodn. “Estudié ingenie-
ria aeroespacial y, en el 2023, mien-
tras cursaba el mdster, empecé a en-
viar curriculums a distintos equipos.
Me llamaron de Aston Martin F1y
me fui para alla”, explico Jordi San
Andrés durante la gala de los Pre-
mios RACC MotorSport 2024. Ahora
vive en Inglaterray en el 2025 espe-
ra continuar corriendo, con el apoyo
del RACC y Mavisa, en una copa de
promocion de ambito estatal.

JordiSan Andrésdomindel VolantRACC del 2024, contresvictorias en seis ralis.

Formulaganadora. El Volant RACC-Tro-
feu Mavisa se disputa desde 1979. En
el 2024 estreno vehiculos de nueva
generacion (el Peugeot 208 y el Opel
Corsa 1.2T VR, el coche que pilotd el
subcampeon, Kilian Santana), ambos
con el kit de preparacién y seguri-
dad de Mavisa Sport. Por tercer afio

Uningenierode Formula 1
gana el Volant RACC

Jordi San Andrés compaginé el trabajo en el equipo Aston Martin
F1 con la temporada en la copa de promocion de rallies del RACC.

Jordi San Andrés empezo6 la tempo-
rada en el 46 Volant RACC - Trofeu
Mavisa ganando la primera de las
seis citas puntuables, el rally Em-
porda. Un par de meses mas tarde,
el sabadellense recibio la llamada de

Aston Martin F1 para entrar a trabajar
en la fabrica del equipo, en Silvers-
tone (Reino Unido), como ingeniero
de desarrollo. Lo compaginé con el
resto de la temporada, en la que gano
dos rallies mas, incluido el RallyRACC,

seguido, el futuro campedn compitio
becado porla FCA como vencedor de
Promocio el afio anterior. El Volant
RACC es posible gracias al patrocinio
y la colaboracion de la FCA, Mavisa,
GT?2i, Pirelli y Autohebdo Sport.

m Madn ey
ESCOLA CATALANA

Nace la Escola Catalana de Karting

il

La FCA, con el apoyo de la Conselleria de I’Esport, el
RACC, el Circuit d’Osona-Escuderia Osona y la colabora-
cion de Just Drive Racing, puso en marcha en noviembre
la Escola Catalana de Karting. Se trata de un programa
dirigido a nifios y nifias de 6 a 13 anos, que recibiran
4 sesiones formativas durante el primer semestre del
2025, en el Circuit d’'Osona. Los formadores seran Xa-
vier Lloveras y la Piloto RACC Belén Garcia. El karting
es la base del automovilismo y, para el presidente del
RACC, Josep Mateu, la ECK quiere crear “un modelo y
una estrategia que permita a los jévenes formarse y
progresar en este deporte”.

Deizquierdaaderecha: Pere Serrat, presidente de laFCA; Guillem
Membrives, concejal de Vic; Belén Garcia; Xavier Lloveras; Joan
Panadés, presidente del Circuitd'Osona-EscuderiaOsona, y Jordi
Barrahés, directordel area deportivadel RACC.
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iY ahora, este
impermeable

de regalo!
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Seguro de moto

'{' Conduce siempre con la mejor proteccion para ti y tu moto

a = |
Solucionamos la @ Cubrimos el valor
= total de la moto

averia al momento en caso de robo
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Cobertura de casco,
guantes y cazadora
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Regalo de un conjunto impermeable, compuesto por chaqueta y pantalones con costuras selladas, hasta el fin de las existencias (600 u.). Promocién vélida para todas las pélizas de moto contratadas del 1 de marzo al 2 de
mayo de 2025y con fecha de efecto hasta el 30 de junio de 2025 como maximo. Se excluyen los reemplazos. Unicamente se premiaran las pélizas cobradas. Solo para pélizas con pago anual y con una prima minima de
240 €. Los precios son orientativos y pueden variar en funcién de pardmetros concretos como la edad, la antigliedad del carnet y el historial del conductor. Seguros distribuidos bajo la marca del RACC por RACC Mediagent,
S.A.U., con domicilio en la avda. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), e inscrita en el Registro administrativo especial de mediadores de seguros y reaseguros de la Direccién General de Seguros y Fondos
de Pensiones (consulta el Punto Unico de Informacién en http:/www.dgsfp.mineco.es), con la clave de inscripcion C0708A58201740. Es una Agencia de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con contrato de agencia
con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A,, de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A., y AXA Seguros
Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.
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RACC Motor Sport

1.Hamiltonviste derojodespués de 12 afos con Mercedes; 2. Jack Doohan, hijo del miticoexpiloto
demotos Mick Doohan; 3. Oliver Bearman hizotres carrerasenel 2024 con Ferrariy Haas; 4. Gabriel

Bortoletoesdiscipulode Alonso; 5.Isack Hadjares subcampednde F2; 6. Antonellise estrend elafio
pasadoendosviernesconMercedes; 7. Liam Lawsonyahacorrido11 carreras conelfilialde Red Bull.

UnMundial de F1 con Hamilton derojoy
lallegada dela generacion del siglo XXI

El campeonato del 2025 levanta el telon en Australia con Verstappen como enemigo nimero uno
en busca del quinto cetro mundial que lo igualaria con Fangio. Pero alerta con el fichaje de Ferrariy
la nueva hornada de pilotos en el tltimo ano antes de la revolucion técnica.

PorToniLépez Jorda
Periodista

El Mundial 2025 de F1 arranca el
16 de marzo en Melbourne y serd el
ultimo de la generacion de bolidos
con efecto tierra y DRS antes de la
nueva reglamentacion de 2026. Max
Verstappen buscara igualar las cin-
co coronas de Fangio, mientras que
Ferrari contara con Lewis Hamilton,

40 | RACC Mobility Club MARZO 2025

quien, a sus 40 afios, intentara volver
a ser campeon tras cinco temporadas.
Ademas, seré el afio del baby boom,
con seis nuevos pilotos del siglo XXI
que renovaran la parrilla, anadiendo
mas emocion a un campeonato de
transicion lleno de alicientes.

Seis caras nuevas

en la parrilla

Las escuderias han apostado por re-
juvenecer sus volantes con nuevos
valores y asi empezarla nueva era del
2026 con un buen rodaje. La llegada

de seis nuevos pilotos es la renova-
cién mas profunda que ha conocidola
F1, un hecho que supone una reduc-
cién considerable de la edad media a
26,85 afios. Las caras nuevas —algunos
con alguna carrera previa— son Oliver
Bearman (19) con Haas; Jack Doohan
(23) con Alpine; Liam Lawson (22) con
Red Bull; Isack Hadjar (20) con Racing
Bulls (nueva denominacion de RB, el
antiguo Toro Rosso); Gabriel Borto-
leto (20); flamante campeoén de F2,
con Sauber, y Andrea Kimi Antonelli
(18), la gran esperanza de Mercedes




para sustituir Hamilton. De hecho, Toto
Wolff lo prefirié a Carlos Sainz (30),
que se estrena con Williams, después
de cuatro anos con los de Maranello.

Lo curioso es que hasta siete pilotos
—estos seis y Oscar Piastri (23)—no
habian nacido en el 2001, cuando
Fernando Alonso (42) debutaba en
la F1 con un Minardi en Australia.
El asturiano, en su cuarto curso con
Aston Martin, volverad a ser el piloto
mas veteranoy experimentado, con
el récord de 401 grandes premios
disputados. Alonso tendra un aliado
para alcanzar el deseado 33.° triunfo
y el tercer titulo: Adrian Newey, el
gran maestro de la aerodinamica,
procedente de Red Bull.

Un Mundial 2025 que tendra de nue-
vo 24 carreras, el mas largo de la
historia, y que visitara el Circuit de
Barcelona-Catalunya el 1 de junio,
en lanovena prueba del calendario.

MotoGP: el retorno
de Marc Marquez,
ahora o nunca

Marc Marquez (32) afrontaelMun-
dialde MotoGP2025atodoonada,
unahoraonuncaquenoadmite mas
demoras:oluchaporlaquetendria
quesersuséptimacoronaenlacla-
sereina—conlacualigualariaaVa-
lentino Rossi—, 0 supasoalamejor
motoyelmejorequiposeraunfias-
co.Despuésdecincoanosdeidasy
venidas, desde lafatidicacaidaen
Jerez2020quedesatounapesadilla
delesiones, recuperaciones, frus-
tracionesyuncambiodefamilia(de
RepsolHondaaDucati), el pilotode
Cerveravuelveaserelmaximofavo-
rito parasercampedny reanudarsu
obra,inacabadaenel2019.Suve-
cinoPeccoBagnaia(28), platades-
puésdelbicampeonato2022-2023,
deberiaserelméaximooponente.
Sinolvidaralcampeon, Jorge Mar-
tin, ahoracon Aprilia, que se rompio
elprimerdiade pretemporada.Un
campeonato2025con 22 carreras,
queharaparadaenelCircuitde
Barcelona-Catalunyadel5al7 de
septiembreyse cerrarden Valencia
el16denoviembre.

Mundial de rallies
WRC: Neuville
defiende corona

Despuésdecincosubcampeonatos
ytresterceros puestos, Thierry Neu-
ville (36) pudoreponerseenel2024
conlaconsecuciondesuprimer
MundialderalliesWRC.Elprimero
también de Hyundai,rompiendola
hegemoniade Toyota con Sébastien
OgieryKalle Rovanpera. Este Mun-
dial2025, el belgadefiendelacoro-
naenuncampeonatoque prescinde
delatecnologiahibridadespuésde
tresanosyquevuelveaserunbailea
dosentreloscoches coreanosylos
japoneses; unpanoramabastante
pobredemarcas, conlos Ford Puma
deM-Sportcompletandoelcartel. Los
i20tienen,ademéasde Neuville, ales-
tonio Ott Tanak, campedndel2019,y
alfrancés Adrien Fourmaux, que sus-
tituyealcantabro DaniSordo. Laflota
Toyotalaformanelbicampedn Ro-
vanpera (denuevoatiempocomple-
to), Elfyn Evansy Takamoto Katsuta.
Elfinlandés Sami Pajari,campednde
WRC2, pilotarduncuarto Yaris,yen
algunascarreras habraelochoveces
campeodn Ogier, queyase haapunta-
doelMontecarlopor10.2vez.

JAANUS REE / RED BULL
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Estamos para ayudar

El RACC cuida de tu negocio

RACC Empresas ofrece una solucion

integral a las necesidades de tu negocio

RACC Empresas pone a tu disposicién una completa gama de productos y servicios

disenados para cubrir todas las necesidades de tu negocio. Todo lo que necesitas, en un

solo lugar, para que tu empresa avance sin preocupaciones.

PRODUCTO ASEGURADOR SERVICIOS A FLOTAS RETI
ege . . LY 4
Responsabilidad civil Proteccion para flotas Salu
Protege tuempresay tu patrimonio frente al ries- Protege tus vehiculos con cobertura integral, Cuidaat
go de reclamaciones de terceros por dafos o asistencia personalizaday soluciones eficien- ta: espe
perjuicios. tes para garantizar la continuidad y seguridad de hospital
tuflota.
Multirriesgo , Ahor
| A Transporte de mercancias
Garantizalaseguridad de tuempresacon un pro- Protege
ducto Multirriesgo en el que podras elegir el pa- Protegetus mercancias frentea posibles dafiosen un prodt
quete de coberturas que mejor se adapte a las sutransporte, por cualquier via (terrestre, mari- planes
necesidadesdetunegocio. tima, aérea) yen cualquierfase de sutransporte. ahorro.
’ .
Seguro para autonomos Vida
Asegura tus ingresos con un seguro de Incapa- Asegura
cidad Laboral Temporal: el seguro que respal- vidayac
datu tranquilidad econdmica ante imprevistos sos de fe
laborales. graves.

Descubre todo lo que el RACC puede hacer por tu empresa.

Inférmate en racc.es, enviando un correo electrénico a raccempresa@racc.es o visitanos en tu oficina RACC mas cercana.
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RACC EMPRESAS

Mobility
Club

RIBUCION FLEXIBLE

d

usempleados conunacoberturacomple-
cialistas, urgencias, pruebas médicas,
izacioneintervenciones.

roy jubilacion
lasalud financiera de tusempleados con

icto de ahorro donde podras elegir entre
e pensiones y seguros colectivos de

y accidentes

elbienestarde tu equipo conseguros de
cidentes que ofrecen proteccidénante ca-
lecimiento, invalidez o enfermedades

=7

A@‘ Xavier Pérez. Director generaldelRACC

Nace el RACC para las empresas

Del RACC a menudo se reconoce la voca-
cion de servicio en los &mbitos de la mo-
vilidad, los viajes y el hogar, poniendo las
necesidades de las personas en el centro
de laactuacion. Y es con esta misma vo-
cacion que entramos en el sector de ser-
vicios alasempresas, especialmente las
pequenasymedianas.

Lasociedad vaevolucionandoy, enlos Ul-
timos anos, hemos visto como el sector
de las pequenas y medianas empresas,
conocidas como pymes, asi como los au-
ténomos, estan creci-

endo de manera muy (1

notable.
Actualmente, en Es-

del PIB estatal y dan L
trabajo a 9,6 millones

de personas. ELnime-

rodeauténomos haaumentadoenlos ul-
timosafnosyyasuperalos 3,3 millonesde
profesionales. En Catalunahayel18%de
lasempresasyel17% delosautonomos.
Muy amenudo, en nuestro pais, se legisla
pensandoenlasempresasgrandesomuy
grandes, perolosdatosdemuestranqueel
tejido empresarial estd formado por em-
presas pequefasy medianas.

Segun un informe reciente de Cepyme,
laspymesenel Estadoson méas pequefas
que las de otros paises de Europa. Mien-
tras que la media espanola es de 4,6 tra-
bajadores porempresa,en Alemaniason
11,9;enGranBretaia, 8,7;enDinamarca,

ELRACC entraen

N , el sector de las

pana hay 3,2 millones empresas con el

de empresas, delas  gpjetivo de potenciar
cuales el 99,8% son las pymesy hacerlas
pequefiasymedianas.  crecer en mediday
Representan el 65%  rentabilidad social.

7,3,ylamediaeuropeaesdeb,6. Tantoes
asfque Cepymeconsideraqueelcrecimi-
entode lamedidadelas pymesesunode
los principales retos. En caso de lograr la
media europea, harian crecer el PIB del
Estado un 5,6 %, es decir, 263.000 mi-
llones de euros mas. Esto representaria
28.500 millones méas de masa salarial y
elevar hasta 20.000 millones de euros la
recaudaciénfiscal.

Para dar este impulso, el RACC ha desar-
rollado una solucion integral de produc-
tosy servicios para las
empresasylosautdno-
mos, con prestaciones
queseadaptanalarea-
lidadde cadacompafia.
La propuesta del RACC
seorganizaentres am-
bitos.Un primerambito
de soluciones asegu-
radoras con un amplio
abanico de coberturas
para que tu empresa
operecontotalseguridadytranquilidad.
Unsegundodmbitosonlosserviciosylos
seguros paraflotas,adaptadostambiéna
latipologiaylas caracteristicas delaflota.
Y un tercer ambito, que entendemos que
es muy importante para el desarrollo de
una compadia, es el sistema de retribu-
cion flexible que pone al alcance de las
pymes los programas de fidelizacién que
ofrecenlas grandescorporaciones. Esuna
manerade captaryfidelizareltalento.
Desde el RACC nos hace especial ilusion
entrar en este nuevo sector de actividad
con lavocacién que nos caracteriza: “Es-
tamos paraayudar”.
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Estamos para ayudar

Asistencia RACC

En el RACC estamos para
ayudar cuando lo necesites

Tres socios nos relatan como el servicio del RACC les brind¢ una solucién rapida
y eficaz cuando tuvieron un problema en casa, en la carretera o durante un viaje.

Accidente de trekking por Nepal

“Alli donde no habia billetes de
avion, el RACC encontro cinco
para nosotrosy el guia”

Durante mi viaje a Nepal en octu-
bre, sufri un accidente en una zona
remota al resbalar y caer. Tras ser
inmovilizado, me trasladaron en
4x4 a un dispensario local, donde
esperé un helicéptero que nunca
llego. Finalmente, me enviaron una
furgonetay, al ver la situacién, lla-
mé al RACC. Desde ese momento,
todo se gestion6 de manera eficien-
te. Consiguieron billetes para mis
amigos y mi guia hasta Katmandu,
donde me atendieron en un hos-
pital privado. Durante seis dias,
el delegado del RACC en el pais
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me visito a diario y me ofrecieron
viajar con servicio de enfermeria,
ya que no podia mover la silla de
ruedas solo en el avién. Regresé
a Barcelona acompafado de una
enfermera en primera clase y de
alli en ambulancia a Olot, donde
me operaron once dias después
del accidente. Nunca pensé que
necesitaria este tipo de asistencia,
pero debo decir que el servicio fue
impecable.

Lluis Guillaumes_ Asistencia RACC
Sport.

Asesoramiento experto

“E1 RACC nos orient6
en todo el proceso de
reclamacion trasla
cancelacion del vuelo”

Tras pasar unos dias en Tenerife, nos
cancelaron el vuelo de regreso y no
pudimos volver hasta dos dias des-
pués. Esto hizo que mi marido per-
diera dias de trabajo y otros vuelos
que tenia para asistir a una reunién
importante. Aunque la aerolinea nos
pago el alojamiento de esos dias y los
nuevos billetes, el contratiempo fue
grande. Al regresar, contactamos con
el RACC para pedir ayuda con la re-
clamacion. Nos orientaron muy bien,
explicandonos como redactar la queja
y los pasos a seguir. A la espera de la
decision final de la aerolinea, agra-
dezco mucho el apoyo del RACC para
ayudarnos a gestionar la situacion.

Rosa M.2 Canals_ Asistencia juridica.



Atenciony seguimiento médicoen Ecuador

“En ningun momento tuvimos
problemas en la cobertura del servicio”

Sali de viaje con mi hija
Maria, de 12 anos, y de
camino a Quito (Ecua-
dor), en el avion, empezod
a encontrarse mal. Aun-
que al principio parecia
algo leve, pronto vimos
que podia ser mas serio.
Durante una escapada al
norte del pais, coincidien-
do con las fiestas del In-
ti Raymi, tuvo otra crisis
que nos preocupo mucho.
A través de un conocido
conseguimos ponernos en
contacto con el RACC. Ellos
nos dirigieron a un centro
médico en la zona, donde
le hicieron un reconoci-
miento de urgencia. Tras
hidratarla y estabilizarla,

nos confirmaron que po-
diamos continuar el viaje
con ciertas precauciones.
Méas adelante, al llegar a
Cuenca, al sur del pais, pu-
dimos acudir a nuestra pe-
diatra de confianza, ya que
habiamos vivido en Ecua-
dor anteriormente. Alli la
atendieron sin problema
de cobertura y confirma-
ron que se trataba de una
crisis de vesicula. El apoyo
del RACC y la asistencia
médica recibida duran-
te el viaje nos ayudaron
a superar este momento
complicado.

Melina Wazhima_ Asisten-
cia médica.

Walida
Sube las escaleras
isin esfuerzo!

1L 6. 6.6 8 ¢

“Mejoramos tu
calidad de vida”

DESCUENTO
MUY ESPECIAL

(si nos dices “RACC")

SILLAS SALVAESCALERAS

v Rapida instalacion y sin obras
v/ Para todo tipo de escaleras
v/ Presupuesto sin compromiso

TELEFONO GRATUITO

900 414 000

iPide presupuesto!

* Promocion no acumulable a otros descuentos.

www.yvalida.es
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Estamos para ayudar

Espacios

Nexdom crea tu hogar

multifuncionales:
la nueva era del
diseno interior

La multifuncionalidad esta transformando el diseno interior,
creando espacios versatiles que combinan funcionalidad,
estéticay confort para adaptarse a las demandas de la vida

moderna.

PorEstherAlgara
Estilistay decoradora

Enun mundo donde la adaptabilidad
marca la diferencia, los espacios
multifuncionales han llegado pa-
ra quedarse. Mas que ser una ten-
dencia pasajera, la polivalencia se
ha convertido en una solucion fun-
damental para optimizar la forma
en la que habitamos y utilizamos
nuestras viviendas. Estos espacios
no solo sacan el maximo partido a
cadarincén, sino que también pro-
mueven un estilo de vida mas agil,
prdactico y equilibrado.
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La necesidad de la
multifuncionalidad

La pandemia de la COVID-19 trans-
formdé por completo nuestras ruti-
nas, rompiendo las barreras entre
lo personal y lo profesional. De re-
pente, nuestros hogares pasaron a
ser oficinas, gimnasios y lugares de
entretenimiento, todo en uno, por lo
que vivimos una creciente demanda
de espacios que respondan a mul-
tiples necesidades sin perder fun-
cionalidad y estilo decorativo.

Diseno inteligente

y adaptable

El éxito de los espacios multifuncio-
nales reside en el disefio creativo que
aprovecha al maximo cada metro

IKEA

MARAZZ1
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! (Arriba, deizquierdaaderecha) Zonadetrabajo parados, deestiloactualy funcional. Areade

. estarconescritoriointegrado. (Abajo, deizquierdaaderecha) Dormitorio principal conzonade

lecturaydespacho. Cocinaabiertaalcomedor, con peninsulay barra de office.
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Estamos para ayudar

9

cuadrado, por lo que es fundamen-
tal emplear estrategias que combi-
nan creatividad y funcionalidad para
ofrecer soluciones que transforman
los espacios en entornos versatiles
y dindmicos.

Los muebles modulares son una de
las claves: piezas que pueden cam-
biar de forma y uso en funcién de las
necesidades, como sofds que se con-
vierten en camas o mesas que se ex-
tienden para adaptarse a reuniones
o cenas mas amplias. Por otro lado,
las divisiones mdviles, como pane-
les deslizantes, aportan flexibilidad,
permitiendo que un espacio abierto
pueda convertirse en una zona mas
privada cuando sea necesario. Ade-
mas, el almacenamiento juega un pa-

Nexdom crea tu hogar

Los muebles
modulares son
fundamentales, ya
que pueden cambiar
de forma y uso

en funcion delas
necesidades.

Los colores, las
texturas y los
materiales también
juegan un papel
crucial en la creacion
de un espacio
multifuncional.

Escritoriosituadobajolaescalera, paraaprovecharelespacioy crearunrinconeficientey

decorativo gracias alusode materiales naturales comolamaderay laincorporacionde plantas.
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pel fundamental, con soluciones in-
tegradas que permiten mantener el
orden y aprovechar espacios ocultos,
como bancos con compartimentos o
estanterias modulares.

La importancia

de la zonificacion

Para mantener el equilibrio en cual-
quier espacio multifuncional es esen-
cial definir areas especificas para
llevar a cabo cada actividad, en las
condiciones adecuadas. Por ejemplo,
una zona de trabajo bien iluminada
con muebles ergonomicos favorece la
concentracion, mientras que un rincén
de descanso con iluminacion calida
y cojines invita a relajarse. La zoni-
ficacién permite que cada actividad
tenga su lugar sin perder coherencia.

Estética y confort

Un espacio multifuncional no solo
debe ser eficiente, sino también aco-
gedor. Los colores, las texturas y los
materiales juegan un papel crucial
en la creacién de un ambiente atrac-
tivo. Al elegir el uso de tonos neutros
combinados con toques de color po-
demos generar dinamismo, mientras
que la incorporacion de plantas y luz
natural mejora tanto la estética como
la sensacién de bienestar.

El futuro de los espacios
multifuncionales

A medida que avanzamos en el 2025,
los espacios multifuncionales segui-
ran evolucionando de la mano de la
tecnologia. Soluciones como la ilumi-
nacion automatizada, sistemas de
climatizacion inteligentes y mue-
bles con funcionalidades avanza-
das marcardn la pauta de esta nue-
va era del disefo. La sostenibilidad
también serd clave, con materiales
reciclados y disefnios pensados para
perdurar en el tiempo, reduciendo
asi el impacto medioambiental.



DISENAMOS
Y TRANSFORMAMOS
TU ESPACIO

Nexdom somos el estudio de arquitectura y reformas de
todo tipo de viviendas del RACC. Creamos espacios desde
la experiencia, la profesionalidad y la proximidad.

i :

' 1 ]
Proyectos a medida adaptados a cada '
presupuesto.

Coordinacién de todas las reformas
19 por parte de un arquitecto Nexdom.

AT i i

m Calendarios sin sorpresas.
o

Ao

<~ Ponemos a tu disposicién empresas
627 constructoras homologadas por el RACC.

- — . ] #

é¢Quieres reformar tu casa?
Solicitanos presupuesto sin compromiso

EﬁDOM
Z

Valencia, 146 (Barcelona) RACC
93 495 50 30 /
IO B EES / Cuidamos tu hogar



Estamos para ayudar

Nuevo servicio para el hogar

Nuevo servicio de alarmas 24 h del RACC

A partir del 15 de marzo, el RACC lanza su nuevo servicio de alarmas, una solucién integral de
seguridad para garantizar hogares mas acogedores, sostenibles y conectados.

|
|
|
|
i

Lasalarmas delRACC combinantecnologia de ultima generacion conunserviciode

asistenciadecalidad.

El RACC lleva mas de un siglo pro-
tegiendo a las personas en diversos
ambitos de la vida y, ahora, da un
paso mas alld para cuidar de sus so-
cios también en su hogar.

Con la creciente preocupacion porla
seguridad y el bienestar en casa, el
RACC amplia su oferta con el servicio
de alarma conectada 24 h con aviso
inmediato a cuerpos de seguridad
o de emergencias.

El hogar es el centro de nuestra vida
y protegerlo es prioritario. Por eso, el
RACC ha disenado un servicio que
no solo previene robos, incendios o
inundaciones, sino que también ga-
rantiza asistencia en situaciones de
emergencia y una tranquilidad total
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para toda la familia con la garantia
del Club.

El servicio de alarmas del RACC es
un producto innovador disefado a
partir de cuatro ejes diferenciadores
que lo convierten en una solucion
Unica en el mercado:

Hogar. Tu hogar es mas que

cuatro paredes; es el lugar

donde se construyen tus re-
cuerdos. Por eso, nuestro servicio te
ofrece una triple proteccion contra
intrusiones, inundaciones e incen-
dios. Imagina la tranquilidad de saber
que, mientras duermes o estas fuera,
tu casa cuenta con una tecnologia que
detecta cualquier amenaza y actua
en cuestion de segundos.

Familia. Con nuestro botén

de emergencia configura-

ble, puedes actuar rapida-
mente ante cualquier situacion que
afecte alos tuyos: amenazas, incen-
dios 0 emergencias médicas. Ade-
mas, tienes el control total de tu ho-
gar al supervisar las entradas y
salidas.

Asistencia. Sabemos que los

inconvenientes en el hogar

no avisan. Por eso, el RACC
te ofrece el mejor servicio de asis-
tencia en el hogar incluido en el Ser-
vicio de Alarmas para urgencias de
cerrajeria, cristaleria, electricidad
y fontaneria. Ademads, con el Servi-
cio de Manitas al Hogar, las peque-
nas reparaciones domésticas ya no

seran una preocupacion.

con sistemas de seguridad
de ultima generacion. Nues-

tros dispositivos se comunican me-

diante radiofrecuencia y tienen la

capacidad de detectar cualquier in-

tento de inhibicién o sabotaje.

Tecnologia. Es esencial contar

Al elegir el servicio de alarmas 24 h
del RACC, optas por una experien-
cia completa que cuida de ti, de tu
familia y de tu hogar en todos los
aspectos.

ContrataahoraelServiciode
Alarmas 24 h delRACC.
Entraenwww.racc.es/alarmas o
llamaalteléfono 900357 357.



¢Por qué las alarmas del RACC?

Alarma Triple Proteccion

o

bl

LN

Triple proteccion. Intrusién, incendio (ohumo) einun-
daciones (escapesde electrodomésticos o cafnerias).

Foto bajo peticion privada. Pidefotosentiemporeal para
verquéocurrey gestionaquién puedesolicitarlasyverlas.

Fotoporescenariodealarmasdeincendioeinunda-
cion. Siseactivaeldetectordehumooincendio, recibirds
unasecuenciadeiméagenes.

Tecnologiapreintrusion. Laalarmadetectaintentosde
intrusionantesdeingresar, activandolasirenacomodisua-
sorio. Permitearmarsoloel perimetroen modonoche.

Asistenciaenelhogar. Serviciourgente de cerrajeria,
fontaneria, electricidadycristaleria,ademasde 2 hde
manitasadomicilio.

Alarma Proteccion Activa

®

s

Y1

Boton configurable. Reaccionarapidamente ante ame-
nazas, incendios o emergencias médicas.

Foto bajo peticion privada. Pidefotosentiemporeal para
verquéocurrey gestionaquién puedesolicitarlasyverlas.

Llavesdeacceso paratodalafamilia.Cadamiembrode
lafamiliatiene su propiallaveysabrascuandollegano
sevan.

Tecnologiapreintrusion. Laalarmadetectaintentosde
intrusionantesdeingresar, activandolasirenacomodisua-
sorio. Permitearmarsoloel perimetroen modonoche.

Asistenciaenelhogar. Servicio urgente de cerrajeria,
fontaneria, electricidady cristaleria,ademasde 2 hde
manitasadomicilio.

RACC

& soluciones

Servicio de alarma 24 h

Protégete con los servicios para el
hogar del RACC

'~ Alarma de triple proteccion:

- Y- . oz a A . . s
a intrusion, incendio e inundacion

Instalacién y mantenimiento
anual incluidos

policia y tecnologia antiinhibicién

Asistencia urgente RACC
de electricidad, fontaneria,
cerrajeriay cristaleria

;@} Conectada 24 h con aviso a la

Satisfaccion global: Yy Yryy 9/10
RACC
s

racc.es/alarmas
900 357 357
© 638220311

Servicio prestado por:

(] PROTEGIM

Servicio suscrito por Protegim (DGAS) 2017/005. Si contratas ahora la Alarma Triple Pro-
teccién o la Alarma Proteccion Activa, el precio durante el primer afio del servicio es de
39,99 €/mes (IVA incluido), con una entrada de 0,00 € de IVA. A partir del segundo afio, el
precio de la Alarma Triple Proteccidn serd de 49,99 €/mes (IVA incluido) y el de la Alarma
Proteccién Activa serd de 46,99 €/mes (IVA incluido). Contrato por 36 meses. Si te vas an-
tes de que acabe el contrato, no tendrds que abonar las cuotas pendientes, solo realizar
la devolucién de los equipos y abonar 9 € por cada mes restante hasta la finalizacién del
contrato, correspondientes a los gastos de gestién de tu alarma no amortizados y a los
descuentos de los que te hayas beneficiado.



Editorial

Consejos para el hogar

Conoce tus derecho.s COMO arrendador
o inquilino de una vivienda de alquiler

Tanto si alquilas como si arriendas, ser consciente de tus derechos es esencial. Aqui
encontraras la informacion clave para evitar los conflictos mas comunes y protegerte.

Derechos del arrendador

Derechos del inquilino

Cuantiadelalquiler.Consultaellimite derenta
e maximaque puedesfijar, disponible enlawebdel
Ministeriode ViviendayAgendaUrbanaparaaquellas
viviendas ubicadasenzonas de mercadoresi-
dencialtensionadoy otras casuisticas segin
laLeydeArrendamientos Urbanos (LAU).

Duraciéndelcontrato.Se puede
e pactarentrelas partes, perola
Leyfijaunplazode5anosalque
losinquilinos puedenrecurrir.

Impagos.Lafaltade -
e pagodelarentaescau-
sasuficiente pararecurriralos
juzgadosy pedirlaejecucién
dedesahuciodelavivienda
alquilada. Esuntramite agil.

\\ J
Actualizacionesderenta. )

e ConsultaenlawebdelMinisterioelin-
cremento maximoaplicable, yaque sera diferente pa-
racontratos firmados despuésde laentradaenvigor
delaLeydeVivienda (24 mayo2023).

5 Fianza.Elarrendadoreslibre de elegirlafianza
e queexigeasuinquilino,asicomolaformadeen-
tregay condicionesdelamisma.

Duraciéndelcontrato.Elinquilino puede negociar
e conelarrendadorladuraciondelalquiler. LaLey
permite queelinquilino rescindalo pactado (tras los
6 primeros meses) y las prorrogas (hasta 3 afos).

2 Adquisicionpreferente.Sielarrendador
e decidevenderlaviviendaduranteel pe-
riododevigenciadelcontrato, elinquilino
tiene preferenciafrente aterceros
paracomprarla.

3 Allanamiento.Elarren-
e dadornodebeaccederal
inmueble sinelconsentimiento
delinquilinobajoninglincon-
cepto.Siocurre, elarrendatario
puededenunciarloorescindir
elcontratosinsujecionaplazo.

4 Solicituddereparaciones.Elarren-
e dadorestaobligadoaencargarsede
todoelmantenimientoylaconservacionde lavivienda.
Elinquilino puede reclamarestas reparaciones.

5 Fianza.Elinquilinotienederechoarecuperarla

e flanzadepositadaaliniciodelcontrato. Paraello,
laviviendadebe encontrarse en perfectas condicio-

nesynoexistirfacturas pendientes de pago.

Consulta tus derechos con un abogado experto en vivienda con RACC Legal.
Informate en racc.es/asistencias/racc-legal, lldmanos al 900 242 242 o dirigete a tu oficina RACC mas cercana.
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RACC

proteccion

- ‘ iY ahora, este
miniproyector
LED Cinema
Prixton
L de regalo!
—

b

5", DY vrwe

Seguro de hoga

Nosotros cuidamos de tu hogar, tu disfruta de tus peliculas favoritas con un proyector
de regalo.

. Asistencia urgente 24/7 en — Cobertura ante imprevistos:
Z) e 3 Foras =7 seguridad y tranquilidad
garantizadas

Coberturas personalizables, Garantias diferenciales en daios
Lo paga solo por lo que necesites materiales, goteras y filtraciones

Satisfaccion global: YOI T 9710
RACC
(=157 5 [=] Mobiliy

LA
3 900357 357 1 © 638220311

(=15 racc.es/seguro-hogar Estauos para aqudar

Promocién de un miniproyector Cinema Prixton de regalo, valida del 1 de marzo de 2025 al 30 de abril de 2025 o hasta el fin de las existencias (500 u.). Condiciones de la promocién: regalo por la contratacion de
un seguro de hogar “Hogar Ginico”, con una prima minima igual o superior a los 265 € (descuentos aplicados) y forma de pago anual. Solo accederan al regalo aquellas pélizas que hayan sido cobradas con fecha
maxima 31/08/2025. El proyector se entregard en las oficinas del RACC donde se hayan contratado las pélizas, y se programara un envio a domicilio para aquellas contrataciones que se hayan realizado a través
del canal telefénico, una vez que el recibo de la péliza esté cobrado. Promocién vélida para nuevas contrataciones de pélizas de hogar con el producto “Hogar tnico” de AXA. No aplicable a reemplazos de AXA o
de cualquier empresa del Grupo AXA. No es acumulable a otras promociones, descuentos adicionales, empowerment o capacitacién comercial. Seguros distribuidos bajo la marca del RACC por RACC Mediagent,
S.A.U., con domicilio en la avda. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), e inscrita en el Registro administrativo especial de mediadores de seguros y reaseguros de la Direccién General de Seguros y
Fondos de Pensiones (consulta el Punto Unico de Informacién en http://www.dgsfp.mineco.es), con la clave de inscripcién C0708A58201740. Es una Agencia de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con contrato
de agencia con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros,
S.A.,y AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.



La
Republica
de los
Seniors

_ CLUBG65. La Republica de los Seniors

;Como
debemos
protegernos
delas estafas
digitales?

El aumento de la conectividad
nos ofrece infinitas ventajas,
pero también nos expone a
nuevas amenazas. Las estafas
digitales son cada vez mas
comunes y, contra ello, la
ciberseguridad es nuestra
mejor aliada.

Teniendo en cuenta la importancia
de la ciberseguridad, los Encuentros
con Expertos del CLUB65 han con-
tado con charlas sobre el tema, como
la ofrecida por la unidad especifica
de los Mossos d’Esquadra para aler-
tar sobre los riesgos que afrontamos
en el entorno digital. Desde llamadas
de phishing hasta fraudes en compras
on-line, estas charlas, disponibles a la
carta, ofrecen a nuestros miembros
consejos utiles y consideraciones a
tener en cuenta ala hora de conectarse.

Ponencias del

CLUBG65 sobre estafas
digitales a la carta

Site perdiste estas ponencias, no te
preocupes. En club65.es puedes ver-
las de nuevo y aprender cémo prote-
gerte y proteger a los tuyos frente a
las estafas mas comunes.
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Las estafas porteléfono, tanto por llamadas como por SMS, han aumentado
notablementeenlos Ultimos afios.

iSigue estos consejos generales
de seguridad cuando navegues!

1.Aprendesobreciberse-
guridad.Ante lasamena-
zasdigitalesque puedan
parecerintimidantes, la
educaciénesclave. Bus-
camaterialesdisponibles
on-line,cursosyorgani-
zaciones que ofrezcan
estaorientacion.

2.Utilizacontrasenasse-
guras.Evitausarlamisma
clavede pasoparamul-
tiplescuentasyoptapor

contrasefiascomplejas
queincluyanletras, nd-
merosysimbolos. Y que
puedasrecordaroapun-
tarenunlugarsecreto!

3.Activalaautenticacion
dedosfactores.Muchos
bancosyredessociales
ofrecenunacapaadi-
cionaldeseguridad que
consisteenuncodigo

adicionalaliniciarsesion.

Normalmente, este se-

gundocodigo se enviapor
SMSocorreoelectronico.

4.Séescépticoante
lasofertasdemasiado
buenas.Por defecto,
sospechadeaquellas
promocionesydescuen-
tosque parecendema-
siadoatractivos, yaque
losciberdelincuentes
suelenusarestetipode
estrategias paraatraer
victimas.




Conoce las estafas digitales
mas comunes hoy en dia

Navegar porinternetes muy beneficioso sinos protegemos
decualquieramenazaque puedasurgir. Te contamos cémo se
mueven los ciberdelincuentesycémo debemosactuarante ca-
daunadelassituaciones que masserepiten:

— LLAMADAS SPAM

& Se hacen pasar por

—— bancososervicios
publicos para pedirinforma-
ciénpersonal, contrasefiaso
datos bancarios.

¢Como protegerse?

« Nocompartasnuncain-
formacién personal por
teléfono.

» Silallamadate parece sos-
pechosa, cuelga.

» Verificalallamadaconla
empresaen cuestion utili-
zandonumeros oficiales.

WHATSAPPS
¥*8) FRAUDULENTOS
Envian mensa-
jesque prometen premiosu
ofertas, pidiendo datos per-
sonalesodarsedealta.
¢Como protegerse?

» Nocliguesnuncaenenla-
cesnidescarguesarchivos
defuentesnoconfiables.

« Verificalaidentidad
delremitenteantesde
responder.

+ Blogueaelnumero.

SMSESTAFA

Se hacen pasar por

familiares que es-

cribendesdeotroteléfono.

¢Como protegerse?

+ Nocliguesenningun
enlace.

» Norespondasamensajes
quesoliciteninformacion.

« Contactaconelfamiliaren
suteléfonohabitual para
verificarlasituacion.

ESTAFASPOR
CORREO
ELECTRONICO
Envian correoselectronicos
quesolicitaninformacién
personaloclicarenenlaces.
¢Como protegerse?

« Noabrascorreosdere-
mitentes desconocidos
nihagasclicenenlaces
sospechosos.

- Verificaladireccionde
correo.

- Instalaun programaanti-
virus confiabley mantenlo
actualizado.

FRAUDESEN
COMPRAS
Creansitiosweb
falsosqueimitanatiendas
reales oenviancorreoscon
ofertasirresistibles.

¢Como protegerse?

- Comprasoloensitiosweb
seguros. Losidentificaras
conun “https://”inicialen
sudireccion.

» Noefectles ningunacom-
prasilaofertaparecede-
masiado buenaparaser
real.

« Compruebalas politicasde
devoluciony loscomenta-
riosdeotrosusuariosantes
derealizarunacompra.

RACC

& soluciones

Desde

7582

== Habitat Electro

Servicio de mantenimiento integral
que incluye averias eléctricas
y de electrodomésticos.

m] Servicios ilimitados,
incluyendo el televisor

=] Desplazamiento, 3 h de mano
©l de obray hasta 100 € en piezas

& 1 servicio anual de manitas
eléctrico

Servicio RACC By HomeServe

L racc.es/asistencias/mantenimiento-hogar
T @ 900357357 | © 638220311

Servicio suscrito por HomeServe Iberia, S.L.U. Si lo contratas ahora, se te
aplicard el 15% de descuento solo durante el primer afio. Con el descuento,
el precio del servicio es: 75,65 €/afio (IVA incluido). Precio de renovacién sin
descuento a partir del segundo afio: 89 €/afio (IVA incluido).
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Estamos para ayudar El RACC cuida de tu salud

;Esestres o es ansiedad?

El estresy la ansiedad son estados emocionales que afectan a la vida de millones de
personas en todo el mundo. En este articulo, te ensenamos a diferenciar estas dos
alteracionesy te facilitamos los mejores trucos para combatirlas.

El estrés

é¢Quées? Elestrés
r') esunarespuesta
: naturaldelorga-

nismofrenteasituaciones
amenazantes. Lo causan las
presiones laborales, proble-
mas familiares, eventostrau-
maticos o cambios
significativos.

éQuéconsecuen-
—> ) ciastiene?
Elestrés puedede-

bilitarelsistemainmunolé-
gico, agotarnuestrasreservas
deenergia, dificultarnosel
suefno, provocarnos proble-
masdigestivoseinclusotras-
tornos mentales mas graves.

¢Comosecombate?
@ Dedicaunosminu-
tosaldiaaestirarte,

caminarohacermovimientos
suaves pararelajarlatension
fisicaacumulada. Y consulta
siempre conunespecialista
paradarconelremediomas
adecuado paratucaso.

La ansiedad

é¢Quées? Laansie-
r) dadesunares-
° .
puestaemocional

asituaciones futuras o anti-
cipadas que percibimos como
amenazantes. Adiferenciadel
estrés, puede surgirsin moti-
voaparentey puede afectar-
nossignificativamente.

éQuéconsecuen-
@ ciastiene?

Laansiedad puede
evolucionaradepresion, ais-
larnos socialmente, provocar-
nosdoloresdecabezao
tension musculary socavar

nuestraautoestimay
confianza.

¢Comosecombate?
@ Lastécnicasdere-
lajacién, comola

respiracion profundaoelyo-
ga, puedencalmarnuestro
sistemanervioso. Y consulta
siempre conunespecialista
paradarconelremedio mas
adecuado paratucaso.

Con el seguro de salud del RACC, accede a especialistas en bienestar emocional.
Consulta las condiciones en racc.es/seguro-salud, llamanos al 900 242 242 o dirigete a tu oficina RACC.
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RACC

& proteccion

Desde

1 9/€nes*

Seguro de salud
Por ser del RACC, te ofrecemos el seguro mas completo:

G2> Hasta 4 niveles de E@ Acceso a mas de 44.000 servicios
~—~  proteccién, con o sin copagos médicos y consultas de telemedicina

Orientacion = Completos programas preventivos
psicolégica presencial y de diagnéstico precoz

Satisfaccién global: T IO 9710 RACC

Hogility

u

900357 357 |1 ® 638 220 311

racc.es/seguro-salud &@W

* Precio orientativo del producto Optima Joven. Consulta condiciones y precios en https://www.racc.es/seguro-salud/ o en cualquiera de nuestros puntos de venta. Pélizas sujetas a las
normas de suscripcion. El descuento esta incluido en la tarifa sin impuestos y se mantendrd durante toda la vigencia de la pdliza. Los términos expresados en este documento estan
supeditados a las condiciones generales y particulares de estos seguros, asi como a la modalidad del seguro contratado, y siempre que el contrato esté al corriente de pago. Servicio de
medicina online gratuito hasta el 31/12/2027. Seguros distribuidos bajo la marca del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., con domicilio en la avda. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF
A58201740), e inscrita en el Registro administrativo especial de mediadores de seguros y reaseguros de la Direccién General de Seguros y Fondos de Pensiones (consulta el Punto Unico
de Informacién en http://www.dgsfp.mineco.es), con la clave de inscripcién C0708A58201740. Es una Agencia de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con contrato de agencia con
las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y
Reaseguros, S.A., y AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.



Estamos para ayudar

El1 RACC cuida de tu salud

Elrunningesunadelas actividades mas populares conlallegadadel buentiempo.

La primavera, la mejor epoca
parainiciarte en el deporte

Un clima més agradable, mas horas de sol y un paisaje lleno de
belleza motivan mas a la practica deportiva. por ESTHER ESCOLAN

Los meses de primavera son ideales
para dejar el letargo en el que nos
sume el invierno y aficionarnos a
los deportes al aire libre. Te expli-
camos por qué.

Temperaturaideal. Al no hacer ni de-
masiado frio ni demasiado calor se
crean unas condiciones éptimas para
practicar deporte al aire libre. Este
clima mas moderado también ayuda
amantener la homeostasis del cuer-
povy, por ende, a reducir el riesgo de
agotamiento por calor o hipotermia.

Con RACC Sport, practica tu deporte favorito con toda tranquilidad.

Mas horas de luz solar. La exposicién
al sol aumenta la produccion de vi-
tamina D, esencial para la salud dsea
y muscular. También promueve la
liberacion de serotonina, que con-
tribuye a la sensacion de bienestar.

Un entorno que bien lo vale. En pri-
mavera, la naturaleza adquiere de
nuevo ese aspecto verde y florido.
Gozar de tiempo al aire libre y de la
belleza del entorno influye positi-
vamente en nuestra mente, lo que
nos motiva a mantenernos activos.

Efectosenel
rendimiento
y en la motivacidn

Disfrutarde un marcomas agradable
deformaclimaticayvisualtambién
tiene numerosos beneficiosenlo
quearendimientodeportivose refie-
re.sQuieres sabercualesson?

Energiayvitalidad.Reto-
@ marlaactividadfisicatras

elparéninvernalhace que
nossintamos mas enérgicosy vita-
les, asicomoconmas ganasy mas
motivacionalahorade practicarde-
porte. Hacerloademasen unentorno
naturalayudaamejorarnuestrare-
sistenciay elrendimientofisico, lo
quesetraduceenunosentrena-
mientos mas efectivos.

Mayorabanicodeactivida-

des.Running, ciclismo, pa-

del, tenis, escalada... Las
agradablestemperaturasde lapri-
maverahacen quetengamosanues-
troalcance unamayorvariedad de
opcionesalahoradepracticarde-
portealairelibre, loque también
ayudaamantenerelinterésylamoti-
vaciénaraya.

Beneficiospsicologicos.
@ Practicardeporteenunen-

tornoqueacompafanoso-
loayudaaevitarocombatirelestrés
ylaansiedad, sinoque, sisomos
constantesconnuestrarutinadepor-
tiva, enseguidanotaremos progre-
sosen nuestrocuerpo, loque
tambiénredundardaenunamejorau-
toestimay bienestar.

Inférmate en racc.es/seguro-viaje/deporte, llamando al teléfono 900 242 242 o en tu oficina RACC mas cercana.
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RACC

ventajas

139¢

Revision de
mantenimiento

Centre RACC Auto

Deja tu coche en buenas manos y ahorra con descuentos exclusivos por ser del RACC

@ Realizamos la Revision Oficial segun ﬁﬂw Pasamos
las especificaciones del fabricante la ITV por ti

Dﬁ Revisiones de mantenimiento para

Amplia oferta
tener siempre el coche a punto

de neumaticos

=23
=G
=\

RACC

‘_"’?‘QE] Mobility
‘.%_L e Club

ﬁ‘- Q C/ Dr. Trueta, 107 (Poblenou) | @ 900 357 357

Elbug?."-t- \ @ centreraccauto.racc.es A T

* Revision de mantenimiento basica: 139,95 € (IVA incluido). Incluye el cambio de aceite 5W30 no especifico, filtro de aceite, nivel de Iiquidos y una revisién de seguridad.
Consultar marcas y modelos de vehiculos compatibles con la oferta en centreraccauto.racc.es. Revisién Oficial seglin los km o los afios del coche y la especificacion del
fabricante, con ahorro respecto al concesionario de la marca. El servicio de inspeccién y gestién de la ITV tiene un precio de 99,95 €.
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De viaje Destinos europeos

pasado presente y futuro Cada c1udad expllca
un capitulo de la cronologia del Viejo Continente.
Te proponemos 5 destinos donde disfrutar de
nuestro patrimonio y del paisaje natural.

AeE Mobility claifaRzo 2075
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PorMoénica Galindo
Periodistadeviajes

Eslovenia. Patrimonio verde
y maravillas subterraneas
Siimaginas Eslovenia, piensas en
verde. Es el primer pais del mun-
do reconocido en su totalidad como
destino verde. Y de su naturaleza,
que preservan como un tesoro, han
hecho su principal reclamo para vi-
sitar el pais. En esta ocasion, te pro-
ponemos acercarte al lago Bled, que
parece sacado de un cuento de hadas.
Sus aguas, de un color azul intenso,
reflejan los Alpes julianos que lo ro-
dean. En el centro, una pequenaisla
alberga la iglesia de la Madre de Dios.

Solo una barca tradicional, una plet-
na, te llevara hasta ella. Tras subir
99 escalones, toca la campana de
los deseos y disfruta de una vista
panordamica del lago y del castillo,
que se levanta sobre un acantilado.
Ellago estd en el margen del Parque
Nacional de Triglav, que ocupa el
4% del territorio del pais. Con gran
diversidad de paisajesy de especies,
te ofrece grandes rutas para practi-
car el senderismo.

En tren al centro de la tierra. La Ginica
oficina de correos subterranea del
mundo. Esta situada en las cuevas
de Postojna. Son las méas grandes
del mundo que permiten visitas tu-
risticas. Puedes recorrer en tren los
5 km de galerias, pasillos y abismos,
llenos de estalactitas y estalagmitas

(Izquierda) Lago Bled (Eslovenia). Este lago glaciar parece sacado de un cuentode hadas. Ves
enbarcahastalaislacentralytocalacampanadelos deseos. (Derecha) Tallin (Estonia), la
ciudad medieval mejor preservadadelnorte de Europa.
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De viaje

JEREMY WOODHOUSE / GETTY

que van modificando gota a gota el
espacio. Ademas, puedes enviar pos-
tales desde su propia oficina de co-
rreos. En la cueva habita el proteo,
un fascinante anfibio cavernicola de
los Balcanes, muy sensible a la con-
taminacion y que en Postojna cuenta
con un centro de proteccion.

La Puglia. La esencia

mas auténtica de Italia

La Puglia es Italia en estado puro.
Aqui el tiempo parece haberse dete-
nido. Un ejemplo son los trulli, unas
construcciones rurales de piedra se-
ca con tejado conico. Se cree que se
construyeron asi para desmontarlos
rapidamente y evitar pagar impues-
tos cuando venia el inspector. Son
propios del Valle de Itria. Alberobe-
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Destinos europeos

llo, con 1.500 registrados, alberga la
mayor concentracion de trulli.

Laciudad de la piedra. El municipio de
Matera cuenta con un centro histo-
rico excavado en la misma montana.
Son los sassi, barrios trogloditas que
evidencian que hubo asentamientos
humanos en el Paleolitico. De cami-
no a la costa, Polignano a Mare es
una preciosa localidad que desafia
el mar Adridtico desde sus acan-
tilados, donde rompen las olas de
azul infinito.

De Oslo a Bergen. Un viaje
entre fiordos y leyendas

La capital noruega es una ciudad
donde la modernidad convive con
la naturaleza. No te pierdas el Museo

LaPugliaesla
esencia de Italia en
estado puro. En esta
region banada por
las cristalinas aguas
del mar Adriatico,

el tiempo parece
haberse detenido.



MARKUS LANGE / GETTY

Munch, donde podras contemplar su
famoso cuadro El grito. Camina sobre
el techo inclinado de la vanguardis-
ta Opera de Oslo y observa el fiordo
desde otra perspectiva. Piérdete en
el parque de Vigeland entre mas de
200 obras escultéricas que exploran
la condicién humana. El fiordo de
Oslo, el parque de Frogner o el lago
de Sognsvann son una gran opcion
para disfrutar de la naturaleza en la
capital noruega.

El paisaje de los fiordos. Noruega es,
sobre todo, tierra de fiordos. El de
Geiranger, Patrimonio de la Huma-
nidad, es un espectaculo de monta-
nas abruptas y cascadas, como la de
las Siete Hermanas, que cae desde
mas de 250 m de altura. Sognefjord,

el maslargo y profundo de Noruega,
cuenta con valles y pueblecitos de
gran belleza. Lysefjord impresiona
con sus paredes de 1.000 m de cai-
da vertical, y los de Bokna y Bjorna
son menos conocidos, pero de una
belleza cautivadora. La ultima para-
da del viaje es Bergen. Visita Bryg-
gen, el barrio portuario de casitas
de madera que recuerda que esta
ciudad fue uno de los puertos mas
importantes del norte de Europa y
territorio de leyendas vikingas.

Transilvania. ;Existia

el conde Dracula?

Cuando conduces por Rumania, a
menudo te cruzas con agricultores
que van en carro tirado por caballos
por la carretera. Aun lo utilizan para

NAZAR RYBAK / GETTY
|

(Izquierda) Castillo de Branen Transilvania (Rumania) Se le identificaconelconde Dracula, pero

- pareceserquesolamentefuelafuente deinspiracion paraelescritor Bram Stoker. (Centro) Los

. trullide Alberobello son construcciones sencillasy muy antiguas caracteristicas deestazonadeLa
s Puglia(Italia). (Derecha) Elacantilado Preikestolen se alzaimponente sobre las aguas del fiordo
Lysefjord (Noruega).

arary transportar la cosecha. Como
en La Puglia, en la Transilvania ro-
deada por los Carpatos parece que
el tiempo se ha detenido. Territorio
de leyendas, destaca la del conde
Dracula. Bram Stoker se inspiro en
el principe Vlad Tepes para crear su
personaje. El real, en vez de chupar
sangre, sacrificaba a sus enemigos
de las maneras mas brutales. Ello
le merecio el sobrenombre del Em-
palador. El castillo de Bran, que la
leyenda identifica con Dracula, no
tiene ninguna vinculacién real con
el principe. Durante parte del siglo
XX fue la residencia real de la reina
Maria de Rumania.

La ruta medieval. Este recorrido por
la Rumania medieval te lleva has-
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De viaje

CIRCUITOS POR EUROPA

» 1 j °® ®
ta Sighisoara, una de las ciudades 1 0 el VI e o
amuralladas més bonitas de Europa :

y Patrimonio de la Humanidad. Entre __ ®

sus calles de colores podréas visitar

la verdadera casa natal de Vlad el ' tl n e nte
Empalador. La ciudad de Sibiu, con - h"h

su impresionante arquitectura me-

dieval, las catedrales y la plaza Ma- - ‘.-.
yor, es el final de este viaje. VIaJ ’

Paises balticos. SIN SOIrE

Tres capitales con

encanto historico

Rodeadas por el mar Baltico, Litua-
nia, Letonia y Estonia atesoran un
patrimonio mundial de gran rique-
za. Vilna, la capital lituana, conser-
va su centro histérico adoquinado,
declarado Patrimonio de la Huma-
nidad. La Catedral de San Casimi-
ro es el epicentro de la ciudad, que
contrasta con el barrio bohemio de
Uzupis, que se ha declarado “repu-
blica independiente”.

Letonia, a bocados. El paseo por las
calles estrechas del casco antiguo de
Riga te lleva hasta el mercado cen-
tral. Entra en estos antiguos hangares
y prueba algunos de los productos
tipicos de Letonia. Si prefieres un
paseo mas tranquilo, sube a uno de
los barcos que recorren los canales
de la capital letona.

A 5
Tallin es la ciudad medieval mejor : 3 i
preservada del norte de Europa. El
casco antiguo mantiene la estructura
del siglo XIIT y conserva la muralla
medieval. Visita las casas de colo-
res de los antiguos mercaderes en la
plaza Raekoja, donde esta el ayun-
tamiento, y la Catedral ortodoxa de

Alejandro Nevski. Estuvieron a punto

de demolerla porque la considera-
ban una muestra del dominio ruso. E "
Al final, se conservo. A e B P e o
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NORUEGA

Salida:
30 de junio

Oslo, Bergeny
sus fiordos mas
majestuosos

8 dias

desde

1.959 €

ESLOVENIA

Salidas:
18 de mayo,
4y 11 dejunio,
8y 15 de septiembre, &
19y 26 de octubre

Liublianay
naturaleza salvaje
en estado puro

6 dias

desde

1.795 €

PAISES BALTICOS

Salida:
12 de mayo
- Vilna, Riga,
~ Talliny parques
nacionales de
ensueno

1.467 €

Salida:
04 de mayo

Transilvania,

monasterios

y castillos de
leyenda

8 dias

desde

1421 €

B e i T
p *Vuelos + hoteles + traslados + gufa-acompanante durante el.recorrido + visitas segin programa.

' | | - = -
o ' ﬁ- -

}m

racctravel.com | 8@
93 208 70 00

Precios por persona en habitacién doble. Precios dinamicos y sujetos a la
disponibilidad en el momento de efectuar la reserva. Salidas desde Barcelona
(consultar salidas desde otras ciudades). Plazas limitadas. Consultar condiciones.
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De viaje

Grandes destinos

Egipto, la fascinacion
por una civilizacion

El poder de los faraones, el enigma de como levantaron las
piramidesy grandes historias como la de Cleopatra, que se han
hecho universales, han convertido la civilizacion egipcia en un
iman irresistible para Occidente. ;Quieres sentir ese hechizo en

tu proximo viaje? por MONICA GALINDO

ANTON ALEKSENKO / GETTY

(Izda.) CercadeElCairose levantanespectaculares las piramides de Guiza, Keops, Kefrény
Micerinos. (Dcha.) Interior deltemplo de Ramsés I, enelconjuntoarqueoldgico de Abu Simbel.

Lo primero que podras admirar en
este viaje a Egipto es el esplendor de
los faraones. Volaras directamente
a Luxor, donde recorrerds el Nilo en
crucero, con paradas en los conjun-
tos arqueolégicos mas importantes
del mundo.

“Veo cosas maravillosas”

Eran las palabras del arqueodlogo
Howard Carter, hace poco mas de
100 anos, cuando miraba a través
de una rendija que daba a la ante-
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camara de la sala del sarcéfago de
Tutankamoén. Esta tumba ha sido el
mayor hallazgo del antiguo Egipto
en el Valle de los Reyes de Luxor,
un cementerio de faraones durante
mas de 400 afios. En el valle también
se descubrié¢ la supuesta momia de
Nefertiti hace dos anios. Ademas, en
Luxor, puedes descubrir el templo de
Karnak, el complejo religioso mas
grande del antiguo Egipto que honra
a Amon, y el templo de Luxor, donde
se coronaba a los faraones.

Abu Simbel,

el poder de Ramsés II

El conjunto de Abu Simbel esta for-
mado por dos espectaculares templos
funerarios excavados en laroca: el de
Ramsés I1y el de Nefertari, su mujer.
Todala edificacién exalta el poder del
faradn. Buscaba ganarse la obediencia
de los nubios de la zona. Los cuatro
colosos de Ramsés Il entronizados en
la fachada impresionan aun mas ilu-
minados por los rayos del sol de la
manana. Este gran conjunto no se en-



cuentra en sulugar original. La Unesco
lo trasladé unos metros mas abajo y
hacia el este para evitar que quedara
cubierto por las aguas del Nilo tras la
construccién de la presa de Asudn.

El Cairo, el callejon

de los milagros

Naguib Mahfouz, en su libro El callgjon
de los milagros, retrata la tensién en-
tre modernidad y tradicion durante
la Segunda Guerra Mundial en la ca-
pital egipcia. Si visitas El Cairo, aun

NICK BRUNDLE PHOTOGRAPHY / GETTY

podras observar esta contraposicion.
La espectacularidad de las pirami-
des de los faraones Keops, Kefrén
y Micerinos, la antigua Menfis y la
necropolis de Saqqara, donde puede
contemplarse la historia del antiguo
esplendor egipcio, contrastan con la
modernidad y el bullicio de la pla-
za Tahrir y sus cafés. Si no quieres
perderte ningtn detalle, planifica ya
tus proximas vacaciones a Egipto y
ahorra costes. Disfruta ya de su he-
chizo eterno.

Descubre Egipto
Gran Nilo con
RACC Travel

Elprecioincluye:

« Precio por personaen habitacion
doble/triple.

+ Vuelodesde Barcelona +vuelos
domésticos.

+ 4nochesdecrucerosegun pro-
gramaenrégimende pensién
completa.

+ 3nochesenElCairosegin progra-
maenrégimendealojamientoy
desayuno.

« VisitasaElCairoycruceroseguin

* programa.

« Traslados.

+ Guiadehablahispanaentodaslas
visitas.

« Segurobasicodeviaje.

» Tasas (280€) ysuplementodecar-
burante (70€).

7nochesdesde

895€ por persona.

Salidas: lunesysabados hasta
diciembredel 2025 desde
Barcelona.

Reserva ahora.

Mas informacion llamando al
teléfono 93 208 70 00, en las
agencias y en racctravel.com
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Estamos para ayudar

Asistencia RACC Viajes

;Que hay que tener en cuenta para

elegir un buen seguro de viaje?

Antes de embarcarte en una nueva aventura, es crucial contar con un
seguro que cubra cualquier imprevisto y se adapte a tus necesidades
particulares. Aqui te presentamos las recomendaciones esenciales para
elegir la mejor proteccion para tu viaje.

Asistenciaycoberturamédi-

cas.Sitesurgen problemasde

saludduranteelviaje, tusegu-
rodebe garantizarte unaampliacober-
turaparagastos médicosy servicios.
Enalgunos destinoscomo Estados Uni-
dos, JaponoCanadéa, donde laasisten-
ciamédicaes especialmente costosa,
esrecomendable contarcon un capital
elevadode gastos médicos. Porotro la-
do, aseguratede que lapdlizaincluyala
repatriaciénoeltrasladoanticipadoen
casode hospitalizacion ofallecimiento
deunfamiliar.

Hola|  Asistenciaenelpropio
% idioma.Un segurodeviaje
debeofrecerunservicio
deasistencia24 h, disponible para
ayudarte ante cualquierimprevis-
to. Detodasformas, confirmaque
laasistenciaestédisponibleentu
idiomaytodaslasopcionesde apoyo
disponibles, tantodentrocomofuera
delpaisquevisitas. Asite asegura-
rasunarespuestarapida,ademasde
unacomunicacion fluidaysin malen-
tendidos que compliguenalnmasla
situaciondeurgencia.
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dicalizado.Sisufresun
problemadesalud grave

627%

mientrasviajas, es crucialcontarcon

unseguroquecubralarepatriacion

enavion medicalizado. Estacobertu-

ragarantizaque, encasodeemer-
gencia, serastrasladadode
maneraseguray rapida
desde cualquier parte
delmundoatupaisde
origencon laatencion
médicaadecuadadurantee
trayectoyevitando gas

[ Coberturaporpérdidaorobo.
Unsegurode viaje debe cubrir
"~ loscasosderobo, pérdidao
danodetuequipajefacturado, asico-
mode objetos personales. Ademas,
debeincluirlos gastos derivados de
lagestiondeestosincidentes. Estos
imprevistos soncomunesenviajes
internacionales, asique unapéliza
que garantice respaldoy proteccion
esclave paraevitarinconvenientes.

Repatriacionenavionme-

(e

TN Para
?g edade
" Galrey
segurocubracompl

i
todaslas personasase
yaqguealgunas polizas pueden
limitar beneficios o anadircostos
aquienessuperanlos 65 afos.Un
buenseguronodeberiaelevarlasta-
rifas paralos mayores, garantizando
asiunaproteccion justa paratodos.




Opciéndecancelaciondel

viaje.Sisurgenimprevistos

antes de partir, un seguro
conclausuladecancelacionquecu-
bradiversascausasaseguraladevo-
luciénde unagran parte de los gastos
nodisfrutados, dentrode los limites
acordados. Estoincluye elreembol-
sodevuelos uhoteles,aunque no
esténdirectamente cubiertos porel
seguro.

¢Cuanto cuesta una repatriacion sanitaria o
traslado de una persona a su pais de origen?

Enocasiones, elviaje sofiado puede tomarrumbosinesperados. Contarconun
segurodeviaje delRACC garantizaunamayor proteccion graciasaunaamplia
coberturafamiliar, gastos médicos hasta100.000€ e indemnizacion por pér-
didadeequipajehastal.200€.

Accidenteenmotoen
FEZ(MARRUECOS)
Servicios
Hospitalizacién
Operaciéndeurgencia
Repatriaciénenavion
medicalizado

Total 45.661€

Infecciondiversaen
ESTADOS UNIDOS
Servicios
Hospitalizacion
Vueltaenavionregular
Acompanamiento

Ingresohospitalarioen
TAILANDIA
Servicios
Hospitalizacion

médico Operacién hospitalaria
Vueltaenavionregular
Total 49.449€ Acompaﬁamieﬂto
médico
Total 38.350€

3 de cada 10 viajeros

quevisitanun paistropical o subtropical regresaconalgtin problemadesalud
traselviaje. Entreellos, las molestias estomacales suponenel 30% de las
consultasdespuésdeunviaje.

E152% delos

percances queatiende
elsegurodeviajesse
debenacuestiones
sanitarias.

Porcada1.000
viajeros quevolaron

enel2024,se U
perdieron de Espanaenel
2024 lohicieroncon

7,6 maletas retraso.

Un 25%delos

vuelos que salieron

Descubre las opciones para tu seguro de viaje.

Inférmate de todos los detalles en racc.es/seguro-viaje, llamando al
900 357 357 o en tu oficina RACC mas cercana.
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Estamos para ayudar

De viaje

Haz del RACC tu mejor companero de
viaje y preocupate solo de disfrutar

Site gusta viajar, debes saber que en el RACC contamos con herramientas para que puedas
planificar y disfrutar a tope de tus escapadas. Y si tienes algiin imprevisto con los vuelos, también
te ayudamos en tus reclamaciones.

A todos nos gusta viajar con la tran-
quilidad de que estaremos en bue-
nas manos si surge alguna dificultad.
Para ello, puedes contar con las di-
ferentes modalidades de proteccion
RACC Travel.

Pero el RACC, ademas de estar a tu
lado en los contratiempos, también
pone a tu disposicién las mejores
herramientas digitales para ayudarte
antes, durante y después del viaje.
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RACC Explorer:

planifica el viaje

Hay quienes prefieren planificar el
viaje al dedillo y quienes optan mas
por laimprovisacién. Pertenezcas a
uno u otro grupo, organizar un viaje
no tiene por qué ser un quebrade-
ro de cabeza. Y menos si lo haces
a través de RACC Explorer, una in-
novadora herramienta que, gracias
alainteligencia artificial, te permi-
te obtener en minutos un plan de

viaje personalizado. Simplemente
indica el lugar de destino, las fechas
del viaje y tus preferencias y RACC
Explorer te propondrd un itinerario
con actividades para cada dia jun-
to a un documento con informacion
util para el viajero sobre el destino
(documentacién necesaria, gastro-
nomia, meteorologia, etc.). La nue-
va herramienta del RACC también
permite adaptar el plan de viaje a
todos los bolsillos, tanto para los



que tengan un presupuesto estandar
como para los que opten por uno
mas modesto (Econémico) o aque-
llos que quieran darse un capricho
(Luxury). Para comenzar a prepa-
rar el plan a medida que te propone
RACC Explorer, solo debes visitar la
pagina web de la herramienta y en
pocos minutos tendrds tu plan de
viaje personalizado. Luego, lo Uni-
co que quedara seré disfrutar de la
escapada.

Reclamacion de vuelos:
confia en el RACC para
hacer valer tus derechos
Finalmente, sienlos tltimos 36 me-
ses te han retrasado o cancelado al-
gun vuelo, te sugerimos que consul-
tes sitienes derecho a algun tipo de
indemnizacion a través del servicio
de reclamacion de vuelos del RACC.
Esta nueva funcionalidad permite
reclamar on-line, de forma sencilla,
compensaciones econdémicas por
vuelos retrasados o cancelados de
hasta tres anos de antigiiedad. Y es
que, segun la Ley EU EC 261/2004,
tienes derecho a recibir una com-
pensacién de hasta 600€ en caso
de que tu vuelo sea cancelado con
menos de 14 dias de antelacion,
si llega con un retraso de al menos
tres horas o si no te permiten em-
barcar debido a un exceso de reser-
vas. Debes saber que la reclamacion
no entrana ningun tipo de riesgo,
puesto que la tarifa del servicio es
un porcentaje de la indemnizacién
obtenida, porlo que, si no se gana la
reclamacion, no tiene coste alguno.
Este servicio on-line complementa
el que el Club ofrece a través de su
Asesoria Juridica, que contintia brin-
dando soporte a aquellas personas
que prefieren gestionar personal-
mente sus reclamaciones.

Descubreyatodoloquetepuede
ofrecer RACC Explorerentrandoen
racc.es/raccexploreroescaneando
elQR.

RACC &= k]

MNuelo cancelado
o retrasada?

¥ TAMBALDRT * GLEY]

Cancell

Calculalaindemnizacionquete
correspondeentrandoenlaweb
racc.es/ reclamador-vuelo
oescaneandoelQR.

CityTrips: para
descubrir el
destino a tu ritmo

OtradelasherramientasqueelRACC
ponealalcancede sussocios mas
aventureroses CityTrips, unaapp con
todaslasopciones paramoverte por
laciudad. Laaplicaciontebrindaac-
cesoentiemporealatodalaoferta
demovilidad de mas de40ciudades,
tantodevehiculos compartidoscomo
detransporte publico. Todas las op-
cionesestan puntuadas, asimismo,
segunsusindicesde sostenibilidad,
rapidezyasequibilidad, loquete per-
mite personalizaral maximotuviaje,
elegirvariasrutaseinclusocombinar
variostiposdetransporte.

Descargagratis CityTripsy muévete
porlaciudadsinproblemas.
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Estamos para ayudar

De viaje

Unalunade mielatu medida

Con RACC Travel, personaliza tu viaje de novios con un 10%
de descuento. jSolo hasta el 31 de mayo!

El viaje de novios es uno de los mo-
mentos mas especiales paralas pa-
rejas, un viaje unico en el que cada
detalle importa. Sin embargo, la
complejidad de planificarlo puede
resultar abrumadora, y muchas
parejas prefieren confiar en una
agencia para garantizar que todo
salga perfecto.

Porque entendemos que cada pa-
reja es diferente, en RACC Travel
hemos disefiado una campana para
que puedas personalizar tu luna
de miel segun tus suefios y prefe-
rencias. Tanto si te imaginas des-
cansando en playas de pelicula co-
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mo disfrutando de emocionantes
aventuras o sumergiéndote en la
culturalocal, te ayudamos a que tu
experiencia sea exactamente como
la esperasy poniendo a tu disposi-
cion facilidades de financiacion
y detalles especiales en destino.

Ademas, para hacerlo aun més fa-
cil, te ofrecemos un 10% de des-
cuento en todas las reservas hasta
el 31 de mayo. No dejes pasar esta
oportunidad de vivir el viaje de tus
suenos y celebrar el inicio de una
nueva etapa con una luna de miel
a medida. jConfia en RACC Travel
para hacerla inolvidable!

iViaja en exclusiva a
Tailandiay descubre
un pais de contrastes!

Tailandia es un destino unico en el
mundo donde la historia, la cultu-
ra, la gastronomia y la naturaleza
se combinan para ofrecer una ex-
periencia perfecta.

Ahora puedes explorar este fascinan-
te pais con los exclusivos circuitos
de RACC Travel disefiados para to-
dos los gustos. Desde un viaje de
8 dias que te llevara a descubrir la
vibrante Bangkok y las paradisiacas
playas de Phuket, hasta un recorrido
mas completo de 14 dias que incluye
paradas en Chiang Mai, Chiang Rai,
el famoso Tridangulo de Oro y otros
rincones llenos de magia.

No dejes pasar la oportunidad de su-
mergirte en los encantos y contras-
tes de Tailandia y vivir recuerdos
inolvidables. jPlanifica tu préxima
aventura con RACC Travel!

Las playas de Phuket, enTailandia, son
famosas porsusaguas cristalinas, belleza
naturalyarenasblancas.



RACC

& ahorro

solicita gratis
|a tarjeta
cC Master

RA
il Carnet 900 357 357
RAcc rc".}ﬂg“lty -:redit(;:en °
M)
5468 0112 3%5b 1890

5468

LAURA MARTIN GARCIA
SA9876543A0
ey toc 4
Tarjeta de crédito RACC Master
Descuentos en compras fisicas
Abacus casaviva N’
5% dto. 10% dto. Hasta el 20% dto. 35% dto.
/. Totalmente gratuita, nunca Sin cambiar de banco @ Paga con moévil
pagaras mantenimiento ' y con 0 comisiones o smartwatch

Utiliza la app de RACC Master y tus compras en comercios online te devolveran dinero

7 Download on the Available on the
‘ App Store “ Google Play EEC"YH &“ﬁ‘% Bﬂﬂ'ki“g

RACC
Mggility
900357 357 | ©® 638 220 311
racc.es/racc-master-descuentos E‘?‘,”W’—/“—’

Concesién de RACC Master sujeta a valoracion de criterios de riesgo por parte de las entidades emisoras (CaixaBank Payments o Wizink). Una vez aceptada la solicitud, recibirds
la tarjeta en casa sin ninguin coste.
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Estamos para ayudar Descuentos y ventajas RACC Master

iDISFRUTA DE
PARA ESTA PRIMAVERA!

[

Descuentocon
- RACCMaster

“10%dto.

Descuentocon
RACC Master

10% dto.

COTTET HARD ROCK CAFE
En Cottetcuidantusemocionesdesde 1902. EnHard Rock Cafe, elrockeselcentrodeatencion.
Beneficiate del 10% de descuentoen audifonosy lentesde Descubreunespacio Unico, condetalles decorativos
contactoydeunarevisionvisualyauditiva gratuita. relacionadosconelmundodelrock.

Porser
sociodelRACC

" hasta25%

Descuentocon
RACC Master

10% dto.

AIRE ANCIENT BATHS EUROPCAR
Losespacios AIRE sontemplos dedicados alarelajacion Disfrutatusvacacionesyalquilatuvehiculoal mejor precio
delcuerpoylamente,inspiradosenlatradiciénde los bafios conlas ofertasen Espana. Descubre unaatencionalcliente
romanos, griegosy otomanos. Unicayservicios exclusivos.

Solicita gratis tu tarjeta de crédito RACC Master en racc.es/racc-master-descuentos y empieza a ahorrar.
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GANA DINERO Y AHORRA AL MAXIMO!

Conlaapp
RACC Master

4,25%

dereembolso

IKEA
Elgigante suecofabricayvende muebles, colchones,
electrodomésticosytodotipodearticulos paraelhogar.
Ikeaestapresenteen casitodaslascasas.

1ra Conlaapp
N RACC Master
&

% 1% L

dereembolso

CASA DEL LIBRO
Encuentraen CasadelLibrolas masampliasvariedadesde
ofertasliterariasdetodointernet.Regalaodate unbuen
caprichoconCasadelLibro!

Conlaapp
RACC Master

3,50€

dereembolso

VUELING
Vuelaa130destinosde Espafia, Europa, el norte de Africay
Oriente Préximo. Lamayoraerolineadelterritorio espafiolen
numerode destinosytamanodeflota.

Conlaapp
RACC Master

765% 1 4 -

dereembolso

JUST EAT
JustEattellevaacasalacomidadelos mejoresrestaurantes
detuciudadde manerarapidaysegura.jLaapp decomidaa

domiciliolideren Espaia!

Consulta todas las marcas que te devuelven dinero en racc.beruby.com/racc/signup/index
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Estamos para ayudar

AUTOESCUELASRACC

Las noticias del RACC

Este ano, visita el estand
delRACCenelSald
de 'Ensenyament

Simuladores de vuelco y conduccion, una ruleta de la suerte

y muchos premios y descuentos exclusivos esperan a los
visitantes que se acerquen al estand de RACC Starten el Salé de
I'Ensenyament del 26 al 30 de marzo.

Elsimuladordevuelcoesperaatodos losvisitantes que se acerquenalestand del RACC.
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VENTADE VEHICULOS

Un ano mas, RACC Start estard pre-
sente en el Salé de 'Ensenyament de
Barcelona, que se celebra del 26 al
30 de marzo en el Recinto Montjuic.

Con un estand dedicado a la forma-
cion de los futuros conductores, to-
dos los asistentes podrdn vivir una
experiencia unica con diversas ac-
tividades disefiadas para aprender
y divertirse. Entre ellas, destaca el
simulador de vuelco, asi como un
simulador de conduccion para po-
ner a prueba los reflejos y las habi-
lidades al volante.

Descuentos exclusivos y
nuestra ruleta de la suerte
Ademds, quienes se acerquen al
estand podran girar la ruleta de la
suerte y ganar premios exclusivos.
Como beneficio adicional, los visitan-
tes tendran acceso aun 10% de des-
cuento en la matricula de nuestras
autoescuelas si completan el registro
en raccautoescuela.es utilizando
el cédigo promocional SALO10 o
llamando al 900 357 357.

En el préximo Salé de 'Ensenyament,
aprovecha la oportunidad perfec-
ta para descubrir todo lo que RACC
Start puede ofrecerte. iNo dejes pa-
sar esta experiencia!

iReserva la fecha! Vuelven los Yellow
Days del RACC con novedades Unicas

Del 12 al 14 de junio del 2025, ven a
los Yellow Days, la venta privada de
coches del RACC, y descubre la nueva
la promocién Friends and Family.
Sitraes a una amistad o familiar que
efectie una paga y sefial durante el
evento, tl, como socio proponente,

recibirds un cheque Amazon de 40€.
Ademas, por cada paga y senal rea-
lizada, quien la efectte se llevara un
BotonRACC de regalo. Te esperamos
con mas de 100 vehiculos expuestos
en el parking de la sede central del
RACC. |No te lo pierdas!



ACTIVIDADESRACC

Exito de la
Cursa de Sant

Silvestre 2024
de Badalona

Los corredores despidieron el
ano con la tradicional carrera
organizada por el RACC.

El pasado 29 de diciembre, Badalo-
na vivié una jornada de deporte y
diversién con la Cursa de Sant Sil-
vestre del RACC, que reunié a casi
1.900 participantes de diferentes
edades y niveles.

Unambiente festivoy de buen humordiocomienzoala25.2 CursaSant Silvestre RACC.

5K, 10K e infantiles

Con el objetivo de atraer al mayor
publico posible, como es habitual, la
cita ofrecio tres categorias diferen-
tes: los 10K, con 1.033 corredores
y corredoras; los 5K, con 653 parti-
cipantes, y la Cursa Kids, que conto
con 228 jovenes atletas. En la cate-

goria de 10K masculina, Jordi Gar-
cia, del CNBadalona, se alzd con
el primer puesto con un tiempo de
30’17”; mientras que Cristina Silva,
del Ironwill, liderd la clasificacion
femenina con 34’49”. En los 5K, Joan
Bru, de L'Hospitalet Atletisme, y Car-
la Dominguez, del ASICS, fueron los

grandes protagonistas. Ano tras ano,
la Cursa Sant Silvestre RACC se ha
hecho un hueco en el calendario de
sansilvestres del area de Barcelona,
con personas procedentes de Bada-
lona (714 participantes); seguida de
Barcelona, con 540, Terrassa (84)
y Santa Coloma de Gramenet (67).

Asistencia y seguro de viaje

Vayas donde vayas, viaja por todo el mundo
sin preocupaciones.

RACC

& proteccion

0 Te asistira -~ Gastos médicos
&) un médico en hasta 300.000 €
cualquier pais

Acceso a
VIP las salas VIP

de los aeropuertos

Indemnizacién por
pérdida o robo del
equipaje

b L

racc.es/seguro-viaje | 900357357 | ©® 638220311

Limites de la cobertura RACC Travel Premium Puntual. El precio corresponde a la modalidad RACC Travel Puntual Europa 1 dia. Puedes consultar las prestaciones de la asistencia en viaje y las bases legales en
www.racc.es. Prestaciones de asistencia sanitaria y personal urgente en viaje que cubre la compafifa ARAG SE, Sucursal en Espafia (CIF W0049001A), con domicilio en la ¢/ NUfiez de Balboa, 120; 28006, Madrid
Responsabilidad civil cubierta por BERKLEY EUROPE AG, Sucursal en Espafia, con clave DGS E-218.
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_ Nueva normativa coches historicos

Los vehiculos histéricos disponen por finde unanormativaadaptadaalacoyunturaactual.

Coches historicos: scomo te
beneficiala nueva normativa?

La proteccion, preservacion y promocion del patrimonio cultural
de automocion da un paso de gigante con la aprobacion del
nuevo proceso de clasificacion de vehiculos histéricos.

El 1 de octubre entrd en vigor el nuevo
Reglamento de Vehiculos Histéricos
(VH), que sustituye al vigente desde
hacia 30 afios. La nueva normativa
hace el proceso mas claro y simple.

JPor qué registrar mi
vehiculo como VH?

Convertir tu vehiculo cldsico en VH
nunca habia sido tan facil ni tan ase-
quible. El nuevo reglamento ha re-
ducido el precio del proceso en un

Gestiona con el RACC los nuevos tramites de vehiculos clasicos e historicos.

Te ayudamos con la tramitacion de la matriculacion y el permiso de circulacién del vehiculo histdrico, asi como la
gestion del certificado de emisiones, y te asesoramos gratuitamente en el proceso de registro.

Inférmate en racc.es/coches-clasicos, llamando al 900 357 357 o en tu oficina RACC mas cercana.
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98%, eliminando una de las princi-
pales barreras para la inscripcion.
Ademads del ahorro, existen multiples
ventajas que analizamos en detalle
en el cuadro de la siguiente pagina.

¢Qué requisitos hay?

Para poder formar parte del registro
de vehiculos histoéricos porla via ha-
bitual debes acreditar que tu coche
clasico cumple los siguientes requi-
sitos especificos:

« Haber sido fabricado o matriculado
por primera vez hace 30 anos como
minimo, haber dejado de producirse
sus tipos especificos y presentar un
estado correcto de mantenimiento
y conservacion.

- Estar en su estado original, sin ha-
ber sido sometido a ningin cambio
fundamental en cuanto a sus carac-
teristicas técnicas. Esto significa
que no se aceptan reformas que
cambien o mejoren aspectos fun-
damentales del vehiculo, como el
motor, la carroceria, los sistemas de
suspension, frenos u otros compo-
nentes esenciales.

También son considerados VH aque-

llos coches que forman parte del In-

ventario del Patrimonio Histdérico o

que han sido declarados Bienes de

Interés Cultural.

cQué ofrece el RACC?

EI RACC ofrece un servicio integral

y especializado para facilitar la ins-

cripcion de tu vehiculo clasico, ga-

rantizando un proceso agil y sin com-
plicaciones. Este servicio incluye:

« Tramitacién de la matriculacion
del VH.

« Tramitaciéon del permiso de cir-
culacion por cambio de servicio a
histérico (VH).

+ Gestion de la solicitud de exencién
del impuesto de CO, del vehiculo.

» Asesoramiento personalizado gra-
tuito: nuestro equipo de expertos
estd a tu disposicion para ofrecerte
orientacién personalizada y resol-
ver cualquier duda en el proceso.




:Qué ventajas tiene convertir
tu vehiculo clasico en
vehiculo historico?

Conocetodaslascondicionesatractivas queimplicainscribirtu
cocheenelregistrode vehiculos histéricos:

CONDICIONES VEHICULOHISTORICO

Periodicidad deinspeccionmas
flexible:

«Entre 30y40anos: cada2 anos
«Entre40y45anos: cada3anos
«Entre45y60anos: cada4anos
+Mésde 60anos: exento

Imv

Depende de lacomunidad
auténoma;enelcasode

Impuestode CO, Catalufa, los vehiculos histéricos
tienenunabonificaciéndel
100%.

Dependedelmunicipio; enel
casodeBarcelona, los vehiculos
histéricostienenunabonificacion
del100%.

Impuestosobre
vehiculosdetraccion
mecanica (IVTM)

Mismasrestriccionesqueel
restodevehiculos.
Elnumeroconcretode
autorizacionesdiariasdepende
decadaordenanzalocalde ZBE.
Barcelona: puedencircular
hasta96diasalano,conun
maximode 24 diasenhorario
restringido, paraloscualessera
necesariosolicitarautorizaciones
especialesdeundia.

Madrid: apartirdel1deenero
del2025, puedencircularlos
vehiculos con clasificacion
ambiental Aquetengan
reconocidalaconsideracion

de “historicos” conformeala
normativacorrespondiente (por
tanto, losdiasdecirculacion
porano permitidosson 96,sin
ningunacondiciénadicional).

Zonasde bajas
emisiones (ZBE)

RACC

& ventajas

Whatsapp de
asistencia a los socios

» 638 220 311

RACCNow

Mas del 50% de nuestros socios ya
solicitan asistencia al vehiculo a través
del WhatsApp del RACC

Para coches, motos, bicicletas
y patinetes

= Ensolo 2 minutos, identificay
@‘ geolocaliza el vehiculo y realiza
= unrapido diagnéstico de la averia

=® Minimiza el tiempo de llegada
R del vehiculo de asistencia

[b Valoracién de satisfaccion de
los socios: 9,3

Captura este cadigo
y guarda el contacto
en tu agenda
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_ Los polivalentes mas populares

Pequenos,
eConomicos,
eficientesy
aptos para
la mayoria
de usos

La combinacién del segmento
de los utilitarios polivalentes y
los SUV pequenos representa
una buena parte del mercado
de turismos. Repasamos
algunos de los modelos mas
populares gracias al equilibrio
entre lo que ofrecen ylo que
valen. PoR VALENT] FRADERA

Entre los diez modelos mas vendi-
dos en nuestro pais el afio pasado,
la mitad corresponde al segmento
de los utilitarios polivalentes y los
SUV pequenos o B-SUV. Son coches
que basan su atractivo en una buena
relacion entre el precio y el producto
que se ofrece a cambio. Asi se expli-
ca la popularidad de modelos vete-
ranos como los Seat Ibiza y Arona,
y también de la seleccién que pre-
sentamos a continuacion.

Dacia Sandero. El preferido. El San-
dero es un fenémeno, no solo en el
mercado espafol, sino también en
Europa, donde en 2024 sucedi6 al
Tesla Model Y como el turismo mas
vendido del Viejo Continente. Su se-
creto no es otro que una excelente
relacion valor-precio. En su tercera
generacion, el pilar de la marca Dacia

80 | RACC Mobility Club MARZO 2025

tiene un tamafo contenido, de poco
mas de 4 metros, y un aspecto mo-
derno y atractivo. Sobre todo en la
variante sobreelevada Stepway, que
acapara dos tercios de las ventas del
Sandero, gracias a un diseio mas
aventurero y robusto.

Ademas del precio aquilatado, otro
factor importante del éxito del San-
dero es su mecdanica bifuel Eco-G,
que puede funcionar con gas GLP o
gasolina. Con este motor, el Sande-

ro dispone de etiqueta ECO, con un
sobreprecio respecto de la version
normal de apenas 600 euros, que
se amortizan rdpidamente, porque
el GLP es mas barato que la gasoli-
na. Tanto es asi que mas de la mitad
de usuarios del Sandero opta por la
variante de gas GLP. Ha sido remo-
delado recientemente para incorpo-
rar los equipamientos de seguridad
impuestos por la normativa GSR2,
como la alerta de cambio de carril o
el reconocimiento de sefales.



Toyota Yaris Cross. Referencia hibrida.
Sitomamos un Toyota Yaris, modelo
que en su dia fue el Coche del Afio en
Europa, ylo aderezamos con un poco
de picante aventurero, el resultado
es el Yaris Cross. No solo es el esca-
16n de acceso a la gama SUV de la
marca japonesa, sino que ademas es
uno de sus modelos de mayor éxito.

El Yaris Cross retoma la mecdnica
del Yaris, incluido su eficiente motor
hibrido no enchufable, con etiqueta

(Izquierda) En suvariante Stepway, el Dacia Sandero presentaunestiloala
moda, sinrenunciaralaeconomiade compra. (Arriba) Elacabado GR Sport
del Toyota Yaris Cross cuentacon un disefio mas deportivo. (Abajo) Las
lineas compactas del KiaEV3 envuelven unespaciointerior diafano.

Eco. Hasta ahora, existia una unica
variante, de 116 CV, pero en la se-
gunda mitad del 2024 se afiadié una
opcién mas potente, con 130 CV. De
este modo, el B-SUV nipon presenta
una oferta mds escalonada, que va
desde el acabado de acceso Active
Plus (naturalmente, ya con los equipa-
mientos de seguridad de la normativa
GSR2) hasta el alto de gama Premie-
re Edition, disponible con traccion
en las cuatro ruedas, pasando por el
mas vendido de la gama, el Style, y

Los utilitarios
polivalentesy los
SUV pequenos
basan buena parte
de su atractivoy
popularidad en
una buena relacion
entre el precioy el
producto que se
ofrece a cambio.

el deportivo GR Sport, con asientos
deportivos personalizados con cos-
turas rojas, entre otras cosas. Todos
los Yaris Cross equipan una caja de
cambios automatica de 7 marchas.

Kia EV3. Alternativa eléctrica. Un nue-
vo actor se ha presentado en el com-
petido segmento de los B-SUV. Dos
caracteristicas clave lo distinguen.
En primer lugar, con 4,3 metros de
longitud, su tamario esta en la parte
alta del segmento; en segundo lugar,
como su nombre indica, es 100%
eléctrico. Se trata del tercer miem-
bro de la familia EV de Kia, después
del EV6 y el enorme EV9, y también
del mas asequible.

Las cualidades del EV3 se han visto
premiadas con la segunda posicién
en el premio de Coche del Afo en
Europa 2025. Su disefio se inspira
en laslineas robustas de su hermano
mayor, el EV9, con el que también
comparte la plataforma modular eléc-
trica. Presume de una capacidad de
maletero de 485 litros (incluido el
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_ Los polivalentes mas populares

- espacio bajo el cap6 delantero) y de

una habitabilidad que casilo convier-
te en un vehiculo compacto familiar,
que tampoco teme viajar. La gama
se articula en torno a un motor de
204 CV y dos tamanos de bateria,
estandar y Long Range (gran auto-
nomia), con hasta 605 kilémetros
de alcance homologados.

Renault Clio. Receta clasica. El Clio es
la definicién prototipica del segmen-
to de los utilitarios polivalentes, una
categoria identificada por una longi-
tud de 4 metros, centimetro arriba,
centimetro abajo. Recientemente re-
diseniado, el Clio de la quinta genera-
cién se ha reinventado con un frontal
mucho méas dinamico, presidido por
el nuevo logo del rombo de la casa
francesa y los faros de led. Lo tie-
ne todo para seguir en plena forma.

Las razones del éxito de un modelo
con tanto arraigo en el mercado son
multiples. Una de ellas es la varie-
dad mecdnica. El Clio incluso sigue
ofreciendo un motor diésel, con el

acabado béasico Evolution, variante
a la que se suman la de gasolina, la
de gas GLP y el hibrido no enchu-
fable E-Tech, estas dos ultimas con
etiqueta Eco. En suma, la gama de
motores mas completa de la catego-
ria. Ademas del Evolution, el resto
de acabados son el Techno y el de-
portivo Esprit Alpine (solo en gaso-
lina y E-Tech). El interior presenta
un cuadro de instrumentos digital en
todas las versiones y una imponente
pantalla tactil vertical en opcidn, de
serie en el acabado Esprit Alpine.

El Clio es un modelo
de gran arraigo

en el mercado

que ofrece la
variedad mecanica
mas amplia del
segmento.

Consu tltimoredisefo, el Renault Clio haganadoen modernidad, sobre todoen el frontal, y ha
recibido porprimeravezunaversion hibridanoenchufable, llamadaE-Tech.
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Ofertas Venta de Vehiculos

Tenemos el coche
que buscas,
con el mejor

asesoramiento
y precio

Renault Clio evolution E-Tech full
hybrid 145 CV (103 kW)
OfertaRACC:20.926€

193,13€/mesen48cuotas. Entradade
6.500€. Cuotafinalde 12.789€.

Yaris Cross hybrid 5P Style 130
OfertaRACC: 27.800€

193,30€/mesen48cuotas. Entrada
de 9.000€.Cuotafinalde16.156,12€.
Incluye paquetederevisionesy
extensionde garantia3+1.

© v
| _an

KIAEV3 (Standard Range Air)
150kW 204 CV
OfertaRACC:28.962€

299€/mesen48cuotas. Entradade
6.500€.Cuotafinalde 16.845€.

Consulta mas ofertas.

Llamanos al teléfono
900 357 357 0 envianos un
WhatsApp al 638 220 311.

PVP OFICIAL FIJADO POR LOS FABRICANTES. LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS Y SIN CARACTER CONTRACTUAL. LOS DEFINITIVOS LOS CONFIRMARA EL CONCESIONARIO COLABORADOR. IVA INCLUIDO. UNIDADES LIMITADAS. OFERTAS VALIDAS HASTA FIN DE EXISTENCIAS. LA
FOTOGRAFIA PUEDE NO COINCIDIR CON LA VERSION O EL COLOR OFRECIDO. LAS OFERTAS PUEDEN ESTAR CONDICIONADAS A OPERACIONES DE FINANCIACION DE LAS MARCAS. CONDICIONES VALIDAS PARA COCHES COMPRADOS A TRAVES DE RACC VENTA DE COCHES.



RACC

& ahorro

Venta de vehiculos

Encontramos el coche que necesitas al mejor precio

amn V.

EBRO

N @&

cuP,PRrRA HONDA HYUNDAI
MOGAUTO M-MOTOR M-DEALER ROMACAR M-CAR MASTERCLAS
= Diexus NISSAN
JNECOO . NS SMOSDA
M-TECNIK LEXUS MOGAMOTOR MOTOR LLANSA M-TECNIK
BARCELONA
PEUGEOT seEAaT SKODA TOYOTA @
GROUPE PSA M-MOTOR MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO
MAVISA

Servicio de asesoramiento
personal y gratuito

®©

Pre)

Ofertas especiales en coches
nuevos, seminuevos y km 0

900357 357 | © 638 220 311
coches.racc.es

Condiciones ventajosas
en matriculacién

Ultimas novedades en
motorizaciéon y consumo eficiente

RACC

Mobilit
Club U

e



descubrelc

fabricadoe pa

hasta 410km de autonomia®

openR link con Google integrado®?

200 combinaciones de personalizacion

hasta 26 sistemas avanzados de asistencia a la conduccién®

ven a probarlo alared Renault

(1) segun datos de wltp. (2) Google, Google Play, GoogleMaps, Waze y otras marcas, son marcas registradas de Google LLC. (3) segun

version.consumo mixto witp (kWh/100km): 14,9 - 15,1 para la versién de gama confort de 52kWh. emisiones witp CO. (g/km)*: 0.
*segUn norma wltp. renault.es
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