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Encantada.

Estoy encantada con el comercial me visité
y los instaladores del Salvaescaleras.

Me han facilitado mucho la vida.

Empresa seria pues hizo se me instalara

a la mayor brevedad posible.

Muy recomendable.

*Trustpilot

L'OPINIO DE LA NURIA ES AUTENTICA. POTS LLEGIR-LA TU
MATEIX A TRUSTPILOT.COM, AL 23 D'OCTUBRE DE 2024,
STANNAH TE UNA VALORACIO GLOBAL EXCEL-LENT
DE 4.7 SOBRE 5 ESTRELLES

www.stannah.es

TRUCA ARA GRATIS AL

"900 83 97 45 Stannah

Et canvia la vida.
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Editorial

RACC Mobility Club

Cal gestionar la mobilitat
des de la perspectiva
de la ciutadania

Els habits i les necessitats de mobi-
litat canvien al llarg de la vida. Si bé
la mobilitat a peu és present en el
dia a dia de la nostra vida des de ben
petits, I'is del transport public, de
la bicicleta, dels patinets, del cotxe
o de la moto és diferent quan tenim
18 anys que quan en tenim més de
65. Al RACC, sempre amb una visié
amplia i atents a les necessitats de
les persones durant totes les etapes
de la vida, hem analitzat els factors
que incideixen en la mobilitat de les
families quan neixen els fills.

4 | RACC Mobility Club MARC 2025

Aquest ampli estudi, que hem fet amb
la col-laboracié de la companyia as-
seguradora Zurich, s’ha dut a terme
a les grans conurbacions urbanes
de Barcelona i Madrid i ens revela
que, quan neix el primer fill, les fa-
milies modifiquen la seva manera
de moure’s. L'us de 'automobil, que
continua sent el mode més utilitzat,
creix. I la mobilitat activa, és a dir,
els desplacaments a peu o en bici-
cleta, encara ho fa més. Per contra,
quan ens hem de moure amb infants,
I'ts del transport public es redueix.

La mobilitat també és un factor clau
al’hora de triar el centre educatiu
dels fills, i sén moltes les families
que el trien en funcio de si s’hi pot
arribar caminant o amb bicicleta.
En aquest sentit, cal destacar que
gairebé el 70% dels pares i mares
recorren a ajuda per portar o reco-
1lir els infants a I’escola i, en una
gran majoria (més del 80%), s6n
els avis els encarregats d’acom-
panyar els menors.

Sens dubte, que els carrers siguin
ben dissenyats i ben senyalitzats,
que els usuaris respectin la norma-
tiva viaria i que es dugui a terme el
control necessari del compliment de
les normes és fonamental per millo-
rar la convivéncia i garantir la segu-
retat de tothom, tant per als petits
com per als grans.



Malgrat tots aquests factors son im-
portants i han influit en la reduccio
de l'accidentalitat de transit a ciu-
tats com Barcelona (on el 2024 la
reduccié respecte al 2023 ha estat
gairebé del 50% —de 20 victimes
mortals a 11, un nou minim en la
serie historica)—, encara cal treba-
llar a fons per assolir les zero victi-
mes mortals.

Pel que fa a la seguretat a les ca-
rreteres, tot i que les xifres absolu-
tes del 2024 han estat positives, el
nostre informe iRAP indica que du-
rant el darrer trienni els accidents
greus i mortals han augmentat un
14%, mentre que la mobilitat global
només ha crescut un 8%. Aix0 vol
dir que, a Catalunya, el risc que te-
nim la ciutadania de patir accidents
amb victimes mortals ha augmen-
tat un 5,7%.

Un cop més, ens hem de preguntar
que podem fer per reduir el nom-
bre d’accidents. I la resposta, amb
tota probabilitat, la trobarem en
la millora de les infraestructures
i en la renovacié del parc automo-
bilistic, que ja s’acosta als 15 anys
d’antiguitat mitjana. Pero la solucio
també passa per millorar els com-
portaments, en especial pel que fa
a les distraccions, a I'ts del mobil,
a 'excés de velocitat i el consum
d’alcohol i drogues, que es detecta
com a causa de molts accidents —les
dades forenses acrediten que 4 de
cada 10 victimes mortals de transit
havien consumit alcohol, drogues o
psicofarmacs—.

Un altre factor important que cal
tenir en compte, sovint ignorat, és
la somnoléncia, present en el 8%
d’accidents mortalsien un 30% de

Hem analitzat
els factors que
incideixen en la
mobilitat de les
families quan
neixen els fills.

A Catalunya, el
risc d’accident
amb victimes
mortals o greus
s’haincrementat
un b5,7% durant el
darrer trienni.

El desembre passat,
ala 30a GalaRACC
MotorSport, vam
premiar els nostres
Pilots RACC.

tots els accidents. Per aprofundir
en aquest tema, ens hem reunit
amb dos dels experts meédics més
reconeguts. Carmen Monasterio,
pneumologa i cap de la Unitat del
Son al’Hospital Universitari de Be-
llvitge, i el doctor Eduard Estivill,
neurofisioleg i pediatra, especialis-
ta en son idirector de les cliniques
Estivill. Aquests especialistes han
destacat I'impacte que els medica-
ments i la falta de son generen a

I'hora de conduir i les conseqiien-
cies per a la salut fisica i mental
de dormir poc o malament, entre
molts altres aspectes interessants
que recull aquesta revista.

Aquest 2025 la nostra area espor-
tiva continua donant suport als Pi-
lots RACC. El mes de desembre pas-
sat vam poder premiar tots ells a
la 30a Gala RACC MotorSport, on
vam celebrar els éxits assolits el
2024, com ara la tercera IndyCar de
Marc Palou, el Campionat del Mén
d’Enduro de Josep Garcia, que ja
té 4 mundials al seu palmares, i el
Campionat del Mon FIM Women'’s
Enduro World Champions de Mireia
Badia, entre d’altres. I recordant
els origens de I'F1 al nostre pais,
de que el RACC va ser el protago-
nista principal, juntament amb la
Penya Rhin, vam visitar 'autodrom
de Terramar, el primer circuit oval
d’Espanya i el tercer del moén, que
es va inaugurar el 1923 i que avui
explora nous projectes vinculats al
sector de I'automobil i a les compe-
ticions equestres.

Al RACC continuem treballant per
innovar i millorar la qualitat dels
serveis i 'atencid a les persones,
desenvolupar la intel-ligencia arti-
ficial i la digitalitzacié en els pro-
cessos que ens poden ajudar a ser
més agils i oferir un tracte personal
i proper, com sempre hem fet, per
ser al costat dels nostres socis.

'...__-—'—'—'_
/ P
Josep Mateu
Presidentdel RACC
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Noticies RACC Actualitat

EIRACC renova el seu suporta
la Volta Ciclista a Catalunya

A finals de marc se celebra la 104a edici¢ de la ronda catalana de 'UCI World Tour, on el Club
tornara a premiar els guanyadors d’etapa i coordinara el servei de suport vital avancat, inclos
I'operatiu dambulancies.
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ELRACCtornaaapostarperlaVolta, unesdeveniment esportiu inic que cadaany porta primeres figures mundials al nostre pais.

EIRACC tornara a ser un dels col-labo-
radors principals de la Volta Ciclista
a Catalunya 2025, que se celebrara
del 24 al 30 de marc. Com en l'edicid
passada, el Club sera I'encarregat de
lliurar el prestigios premi al vence-
dor de cada etapa. A més, el RACC
coordinara el servei de suport vital
avancat, que inclou, entre d’altres,
l'operatiu d’ambulancies que vet-
llara constantment per la seguretat
de la prova. Un total de 24 equips i
fins a 168 ciclistes competiran en la
prestigiosa ronda catalana de I'UCI
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World Tour, inclos el doble campio
del Tour de Francga, Jonas Vingega-
ard, que s’estrena brillantment en
la Volta. El recorregut consta de 7
etapes espectaculars i variades, com
La Molina, Montserrat o Queralt, ila
novetat d'una emocionant etapa a
les Terres de I’'Ebre (Amposta)

Compromis per la mobilitat ciclista
L’aposta del RACC perla Volta és una
accio més en el compromis del Club
perlabicicletaila promocié dels ha-
bits saludables. A través de projectes

com la comunitat RACC HolaBICI,
el RACC promou la bicicleta com a
mitja de transport, a més d’oferir as-
sistencia als ciclistes en ruta i donar
suport a diverses iniciatives locals.
“Per al RACC, renovar I'acord amb la
Volta Ciclista a Catalunya reafirma
el nostre compromis amb l'esport i
amb la mobilitat ciclista. La Volta és
un esdeveniment esportiu unic que
combina esport, bicicleta i territori,
tres ambits que son molt importants
per al RACC”, valora el president del
RACC Josep Mateu.
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Unadelegacié delRACCvavolerconéixerelnoutrajecte entre GloriesiVerdaguer.

E]l RACC visita la prolongacio
del tramvia fins a Verdaguer

Tres noves parades connecten Sant Adria de Besos i Badalona
amb I'Eixample, amb una previsio de 24.000 usuaris diaris.

A finals de novembre, el president
del RACC, Josep Mateu, i el director
general, Xavier Pérez, van encapcalar
la delegacié del Club que va visitar la
prolongacio del tramvia de Barcelona,
entre Glories i Verdaguer. Es va inau-
gurar a comencaments daquell mateix
mes iinclou tres noves estacions de
la linia T4 en zones d’alta demanda,
amb una previsio de 24.000 usuaris

diaris: Monumental (entre els carrers
de PadillaiLepant), Sicilia (entre Sici-
liaiNapols) i Verdaguer (entre Bailen
i Girona). Amés, enllaca amb 4 linies
de metroi 13 d’autobts. El nou tram
forma part de la primera fase del pro-
jecte de connexio del Trambesos i el
Trambaix per la Diagonal i fa servir
un sistema innovador de catenaria
subterrania.

“Solidaritat sobre
rodes” entrega els
primers 80 vehicles

La iniciativa “Solidaritat sobre
rodes” va entregar a finals de no-
vembre els primers 80 vehicles
a les persones afectades per la
DANA a Valéncia. La campanya
té el suport del RACCila impul-
sa la Reial Federacio Espanyola
d’Automobilisme (RFEdA). L'acte
de lliurament de vehicles (cotxes
imotos) va tenir lloc al circuit de
Xest i va tenir la presencia, com
a ambaixadors de la iniciativa,
de 'excampidé motociclista Jorge
Martinez “Aspar” i el Pilot RACC
Carlos Sainz. A comencaments
del 2025, els vehicles ja entre-
gats o en procés d’assignacio ja
n’eren un miler.

Carlos Sainz, alcentre, entre Jorge
Martinez “Aspar” (esquerra) i Manuel
Aviiig, presidentdelaRFEdA.

Lainnovacio audiovisual s’exposa al salo ISE

Una delegacio del RACC encapcalada pel president, Josep Mateu, i el di-
rector general, Xavier Pérez, va visitar a comencaments de febrer el sal6
Integrated Systems Europe (ISE), una cita clau per al sector audiovisual
ila domotica a escala global que va celebrar la seva 21a edici¢ a la Fira
de Barcelona i va reunir més de 1.600 expositors. Els representants del
Club van poder visitar els estands de C SEED, DJI, DynaScan, Samsung
0 Zoom, entre d’altres, i coneixer de primera ma el potencial de la IA en
ambits com la formacio o I'atencid¢ al client.
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Noticies RACC

RAP 3 RACC
=

Actualitat

i

JosepMateuva presentar'estudiiRAP juntamentamb representants del Servei Catalade
Transit; del Departament de Territori, Habitatge i Transicid Ecologica, de la Generalitat de

Catalunya,idelaDiputacio de Barcelona.

L'indexderiscales
carreteres pujaun 5,7%

L'altim estudiiRAP sobre el risc d’accidentalitat a la xarxa viaria
catalana constata un repunt de la perillositat.

La perillositat a la xarxa viaria ca-
talana s’ha incrementat un 5,7%
en el trienni 2021-2023, en com-
paracio amb el periode 2020-2022.
L’'index resulta del diferencial entre
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un augment dels accidents greus i
mortals del 14,1% davant d’un in-
crement de la mobilitat de només
el 8%. Es la dada més rellevant del
23é estudi iRAP (abans, EuroRAP)

sobre el risc d’accidentalitat a les
carreteres catalanes, presentat a
mitjans de desembre pel RACC. La
metodologia internacional iRAP
avalua el risc tenint en compte el
volum de transit en cada tram, la
qual cosa es tradueix en una radi-
ografia de la distribucié del risc i
permet millorar la seguretat viaria
en els punts més afectats.

Carreteres desdoblades, les més se-
gures. L'increment trenca una ten-
dencia alabaixa d’11 anys, en part
perque s’ha deixat de notar la reduc-
ci¢ del transit per la covid-19. No
obstant aix0, el nombre de victimes
mortals s’ha reduit considerable-
ment en dues decades: de gairebé
700el 2000a 181 el 2023. L'estudi
iRAP conclou que tots els trams amb
risc molt alt i alt, i gairebé tots els
de risc mitja, son carreteres con-
vencionals (un sol carril per sentit).
En canvi, a les vies desdoblades
gairebé tots els trams son de risc
baix o molt baix. També destaca la
presencia elevada de motocicletes,
involucrades en el 45% dels acci-
dents amb morts i ferits greus, tot
i que només representa el 2,4% de
la mobilitat.

Barcelona presenta el seu nou PMU

La proposta del Pla de mobilitat urbana (PMU) 2025-2030 es-
tableix que les maneres més sostenibles assoleixin el 85%
del total de desplacaments a Barcelona, amb la reduccid
consegiient de I'ts del vehicle privat. Alguns dels objectius
estrategics son traspassar 250.000 desplacaments laborals
del vehicle privat al transport public; duplicar la quota de
desplacaments amb bicicleta i VMP en la mobilitat educativa
(+16 anys), pacificar 20 km de carrers i prioritzar la infraes-
tructura de la xarxa d’autobusos per millorar-ne el servei i
la qualitat. E1 PMU es va presentar en la sessio plenaria del
Pacte per la Mobilitat, del qual el RACC forma part de la
comissié permanent en la categoria de Seguretat Viaria.



Laintel-ligencia artificial
a debaten el 30e Forum
Barcelona de Seguretat Viaria

El RACC defensa quela IA sera clau per a una mobilitat meés
segura, neta i connectada, malgrat els reptes que planteja.

La intel-ligencia artificial (IA) sera
clau per aconseguir una mobilitat
més segura, neta i connectada. Aix{
hova defensar el RACC en el 30€ Fo-
rum Barcelona de Seguretat Viaria,
celebrat el desembre al CaixaForum
de Barcelona. Els seus avantatges
se centren en aspectes com la ges-
tid intel-ligent del transit, utilitzant
dades en temps real per predir la
congestio, o els vehicles automatit-
zats. També planteja reptes, com la
regulacio legal, la privacitat de les
dades o la escletxa d'habilitats.

Trenta anys i un objectiu comu: zero
victimes. El RACC va ser un dels impul-
sors fa 30 anys del Forum Barcelona
de Seguretat Viaria, coorganitzat junta-

ment amb 'Ajuntament de Barcelona,
el Servei Catala de Transitil’Associacio
de Prevencid d’Accidents de Transit.

El president del Club, Josep Mateu,
varecordar que, quan se’n va celebrar
la primera edici6 (1994), hi va haver
60 victimes mortals a Barcelona, i el
2024 van ser 11. “La missi6 encara no
esta completa, pero estem molt més
a prop de I'objectiu de ‘zero victimes
mortals’”, va afirmar. La tecnologia de
la IA planteja un nou paradigma, que
es va abordar mitjancant dues taules
de debat que van comptar amb la par-
ticipacié d’especialistes reconeguts de
tots els ambits.

ElpresidentdelRACC, Josep Mateu, durantlasevaintervencidenlainauguracid del 30e

Forum Barcelona de Seguretat Viaria.

Descarrega’t I'app del RACC

Tot el que necessites, a les teves mans

Demana assisténcia
urgent sense esperes

dl).

@ Més de 50 serveis per a

les necessitats del dia a dia

Escaneja el QR i descarrega-la ara

@ Consulta facilment
les teves cobertures

{:‘, Recomanacions
personalitzades

Download on the

@& App Store

Avaiable on the
*’ Google Play
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_ Dr. Eduard Estivill / Dra. Carmen Monasterio

La somnolencia, un factor
de risc sovint ignorat

La somnolencia és present en el 8% d’ac-
cidents mortals i es vincula amb fins a
un 30% de tots els accidents de transit,
segons la DGT. Dormir poc afecta una
gran part de la poblacio 1 esdevé un fac-
tor de risc, tambe per a la salut, que me-
reix molta més atencio. En parlem amb

la doctora Carmen Monasterio, pneu-
mologaicap de la Unitat del Son a 'Hos-
pital de Bellvitge, i el doctor Eduard
Estivill, neurofisioleg i pediatra, espe-
cialista europeu en son i director de les
cliniques Estivill de Barcelona i Madrid.
FOTOS: JORDI PLAY

PerMariaJosep Coral
CapdePremsadelRACC

Avui sabem que la relacié entre la son
i els accidents de transit és rellevant,
tal com mostren les estadistiques...

Eduard Estivill (EE)_ Pero fa 30 o
35 anys, de la manca de son com a
problema de salut no se’'n parlava.
I, especificament, de la relacio de la
somnoléncia amb la conduccio, en-
cara menys. De fet, el RACC, fa poc
més de 10 anys, va ser el primer in-
teressat a parlar-ne.

Es cert, al RACC vam ser pioners a aflo-
rar la son, i també les distraccions, com
a causa d’accidents...

Carmen Monasterio (CM)_ Avui, per
sort, es coneix molt més tota laimpor-
tancia de dormir bé. I aqui cal posar
una medalla als nostres companys
pioners. El primer, a tot el mén, va
ser el doctor Joaquin Terdn. Va de-
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Dr. Eduard Estivill

La primera causa
d’insomni és la
vida que portem; €s
tipic de persones
autoexigentsi
preocupades.

Dra. Carmen
Monasterio

Les consequencia
per ala salut
fisicaimental de
dormir poc estan
infravalorades.

mostrar que els pacients amb apnees
tenien set vegades més risc de patir
un accident de transit que els que
dormien bé.

EE_EIl doctor Teran formava part
d’una generacio de metges, junta-
ment amb els doctors Duran, Mon-
sito, etc., molt conscienciada. Van
fer una gran feina i molts estudis
vinculats amb el tema.

Heu parlat d’apnees. Qué son exacta-
ment?

CM_ Moltes persones respiren per-
fectament de dia, perd, a la nit, quan
dormen, se’ls relaxa tant la faringe
que s’arriba a tancar i els impedeix
respirar; és el que es coneix com a
apnea obstructiva. Per sort, el cos
és intel-ligent i reacciona amb un
microdespertar, un mecanisme de
defensa per obrir de nou la via res-
piratoria i no morir ofegat. El pro-
blema és que acumular microdes-
pertars durant la nit fragmenta el
son, el fa més lleuger i aixo provoca
cansament fisic i mental, perdua de



D’esquerraadreta, Eduard Estivill, neurofisioleg i pediatra, especialistaeuropeuensonidirector de les cliniques Estivillde BarcelonaiMadrid;
Josep Mateu, president del RACC, i Carmen Monasterio, pneumologaicap de laUnitat del Son de l'Hospital Universitari de Bellvitge.

capacitat de concentracio, irritabi-
litat i, a llarg termini, pot generar
problemes cardiovasculars.

EE_ Els cardiolegs ara n’estan molt
conscienciats i és habitual que paci-
ents amb hipertensié descontrolada
o que han patit infarts els derivin
a unitats de son per fer-los proves.
També hi ha una predisposicié ana-
tomica. Persones amb el coll curt i
ampleila mandibula una mica tirada
cap enrere tenen més probabilitat de
fer apnees. I les que tenen obesitat
també, perque, sobretot en homes,
els quilos de més de seguida s’acu-
mulen ala zona del coll i afavoreixen
l'obstruccio de la respiracié.

Aleshores, com podem saber si real-
ment dormim bé?

EE_EIl son és com un taller de repa-
racio. Quan dormim, restaurem el
cos i la ment, el cervell assimila el
que ha apres durant el dia, organit-
za, deixa anar el que no li interes-
sa, neteja, consolida la memoria. I
dormim en cicles de tres fases: el
son superficial, el profund i la fase
REM, que vol dir rapid eye movement,
que és on hi ha més restauracié de
tipus mental. Durant la nit hauriem
de fer quatre o cinc d’aquests cicles
complets. Si en fem menys, o ens
despertem constantment a la fase
de son superficial, ens llevarem can-

sats, tindrem somnolencia tot el dia
iarribarem al vespre sense energia.

Quantes hores caldria dormir cada nit?

EE_ Depén de I'edat. Un infant de
9 anys que es mou molt, que apréen
moltes coses, necessita com a minim
unes 11 hores. Un adolescent en ne-
cessita 9, pero no les dorm, perque
el rellotge biologic se’ls retarda; no
elsvelasonfinsalaloles2dela
matinada. L'endema s’han de llevar
aviat per anar a I'escola i, per aixo,
molts adolescents tenen deficit de
son, que no té res a veure amb el
fet de sortir de nit o no. Els adults

necessiten entre 7 i 8 hores. Només =
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_ Dr. Eduard Estivill / Dra. Carmen Monasterio

EldoctorEstivill destacaque totala comunitat medicaavuiés plenament conscient
delsriscos peralasalutderivats de dormirmalament. Perala doctoraMonasterio, els
problemesdelsons’haurien d’afrontaramb terapies conductualsicanvisenl'estilde
vida, més que amb medicacio.

9

un 5% en té prou amb 6 hores. I un
percentatge també petit potser en
necessita 9 o 10.

CM_Hi ha qui pensa que pot dormir
6 hores al dia entre setmana, rendir
bé, iel cap de setmana ja recuperar
el son. Pero el cos no funciona aixi.
Hiha una comprovacié molt senzilla
que es pot fer: si les nits del cap de
setmana, sense despertador, dorms
com a minim dues hores més que
entre setmana, vol dir que tens un
deficit cronic de son i que necessites
dormir més entre setmana.

Ilagent gran, necessita dormir menys
hores?

EE_En general, amb 6 hores o 6 hores
i mitja en tenen prou, perque no es
mouen tant, no aprenen tantes coses
inonecessiten tanta reparacio “al ta-
ller”, perd és important complemen-
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tar-ho amb dues o tres migdiades al
llarg del dia, d’'uns 10 o 15 minuts
cadascuna. Sén molt reparadores.
Molta gent gran que dorm 6 hores
a la nit creu que séon poques hores i
pren medicaments innecessaris per
dormir.

Som conscients del que suposa dor-
mir poc?

CM_ Les conseqiiéncies de dormir poc
o malament estan infravalorades. Hi ha
una pressié social per treballar molt,
tenir cura dels infants, fer activitats,
fer moltes coses... Hi ha qui després
de sopar es posa a treballar a l'ordi-
nador, tot i que l'exposicié a la llum
blava de la pantalla és perjudicial per
al descans, activa el cervell i altera el
rellotge biologic que funciona amb
l'estimul delallumilafoscor. Les per-
sones que dormen malament de nit,
durant el dia van cansades, s'adormen

0, per compensar, es mostren hiperre-
volucionades, irritables, agressives...

Quins efectes té per a la salut dormir
malament de manera habitual?

CM_La primera conseqliéncia és que
afavoreix l'obesitat, perque genera
canvis en les hormones que regulen
la ganaila sensaci¢ de sacietat. Més
obesitat pot produir comencar a tenir
apnees, que faran descansar pitjor i
entrar en un cercle vicios de més al-
teracié del son encara. El deficit de
son també afavoreix tenir diabetis, de-
pressio, ansietat... Totes les funcions
vitals s’alteren si no dormim prou o
prou bé: les hormones, el sistema car-
diovascular, 'immunitari... I aixo esta
estudiat i demostrat cientificament.

Per qué hi ha persones que tenen
insomni?

EE_ Hi ha més de 40 causes que fan
que no dormim, com el consum de ca-
fe, begudes energetiques, estimulants,
drogues... O malalties com I'Alzheimer,
trastorns psiquiatrics, problemes de
dolor, de tiroides... Pero la causa més
habitual és el tipus de vida que por-
tem. L'insomni és tipic d'un perfil de
persones molt autocritiques, que do-
nen voltes a les coses, es preocupen
per tot... La qualitat del son depen del
que has viscut durant el dia.

CM_ Per aixo, l'ideal seria afrontar
els problemes del son amb terapies
conductuals, intentant canviar l'estil
de vida. Pero, en comtpes d’aixo, es
prescriuen medicaments per dormir.
Es comenca amb un tractament per
a quinze dies i al final es manté to-
ta la vida.

Parlant de medicaments, n’hi ha que
donen somnolénciai potser alguns con-
ductors no ho tenen prou en compte...



EE_Hipnotics, ansiolitics i molts al-
tres medicaments provoquen una mi-
cade somnoléncia i, a més, patim un
excés de prescripcié d'aquesta mena
de farmacs, que s’agreuja per l'au-
tomedicacid. Pero quan es barregen
amb alcohol, el resultat és mortal.

CM_1 combinats entre si es poten-
cien. Hauriem d’alertar la gent que
quan pren més d'un farmac d’aquesta
mena hi ha un risc molt important
de tenir somnolencia que dificulta la
conduccid. Per saber si es pot con-
duir o no, a tothom que pren sedants,
antidepressius, farmacs per a proble-
mes cardiovasculars, per a la tensié
arterial, 'epilepsia... se li hauria de
fer una avaluacié especifica, perque
els efectes d’aquests medicaments
sén molt diferents en cada persona.

Els automaobils actuals incorporen de-
tectors per avisar el conductor si s’esta
adormint. Son utils o donen una falsa
sensacio de seguretat?

EE_No serveixen del tot, encara... Les
marques estan gastant una milionada
per trobar un sistema definitiu que
encara no existeix; la prova és que
no hi ha un dispositiu unic al mer-
cat, sind mitja dotzena, que analitzen
parametres diferents del conductor,
fins i tot la pupil-la dels ulls.

Per acabar, quin consell podriem donar
als conductors per evitar situacions de
risc vinculades amb la son?

CM_Elmésimportant és que les perso-
nes sapiguen detectar el deficit de son
abans de conduir. Es dificil mesurar a
partir de quin punt la somnolencia és
un impediment per a la conduccio. A
la nostra unitat de son fem uns tests
molt complexos per a conductors pro-
fessionals, que és un col-lectiu de risc
pel que fa al deficit de son. Hem vist

Dr. Eduard Estivill

Al sofa de casa
t'adones que
t'estas adormint,
pero al volantla
sonnolaveus

venir, no t'avisa, és

fulminant.

Dra. Carmen
Monasterio

Cal conscienciar
la gentque
medicaments
que generen
somnoléncia son
unriscperala
conduccio.

que entre un 40% i un 50% de cami-
oners pateix apnees. Dormen poques
hores o malament, treballen massa i
tenen tendencia a I'obesitat.

EE_ La somnolencia pot afectar tot-
hom. Si sén honrades, moltes per-
sones reconeixeran que en algun
moment de la seva vida han conduit
amb son. El gran problema és que al
volant t'adorms de manera instanta-
nia. Al sofa de casa, veient la tele, ets
conscient que t’estas adormint. Pero
al volant, la son no la veus venir, no
t'avisa, és fulminant, immediata. I tan-
car els ulls dos segons a 90 per hora
sén 25 metres sense control, la qual
cosa significa el precipici o estam-
par-se contra el vehicle del davant.

CM_Es molt important parlar del te-
ma, que la gent prengui consciencia
de laimportancia de dormir les hores
suficients i de tenir una bona quali-
tat del son. El 2024 vam fer un pas
important a la Maratd de TV3, dedi-
cada ales malalties respiratories, en
que vam poder parlar de les apnees
del son. Cal conscienciar la gent dels
riscos per a la salut fisica i mental
que genera el fet de no dormir bé.

Les corbes perilloses de la somnoléncia

Quan parlem de somnolénciaalvolant, tothom pensaenlanit, pero les dades
mostrenunaaltrafranjahorariad’altrisc:deles2ales5delatarda...
EE_Enlespersones quetreballemdediahihados corbesclares de somnoléncia.
Unacorresponalanitil’altraapareixquan hantranscorregut unes 8 hores desdel
momentde despertar-seal mati, iéslaquecoincideixamblafranjade desprésde
dinar.Enaquestscasos, siles ganes de dormirensagafenalvolant, el millor ésatu-
rar-seenunllocsegur,comunabenzinera,iferunamigdiadade 10 minuts.
CM_Unbonconsellperales personesquehandeconduirdesprésdedinarésnofer
apats copiosos, evitar'excés d’hidrats de carbonii, evidentment, zeroalcohol. I, so-
bretot, que siguinconscientsdelsriscos: sitenenson, que noagafinel cotxe.
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L’arribada del
primer fill canvia
les prioritats, les
preocupacions
il'estil de vida
dels pares, també
enl'ambit de

la mobilitat i,
especialment,
al’horad’anara
I'escola.
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_ La mobilitat quan n’arriba 1+

RACC ¢d
i ZURICH
-

enir fills canvia

la mobilitat
de les families

El RACC i Zurich Seguros analitzen el canvi d’habits
de mobilitat a la demarcacio de Barcelonaia Madrid
amb l'arribada del primer fill.

PerValentiFradera
Periodista

L’arribada del primer fill canvia les
prioritats, les preocupacions il'estil
de vida dels pares. També en I'ambit
de la mobilitat. La meitat de les fa-
milies afirma que ha canviat d’ha-
bits, segons els estudis efectuats pel
RACC i Zurich Seguros a la demarca-
ci6 de Barcelonaia Madrid. A grans
trets, augmenta la mobilitat activa,
pero també I'is del vehicle privat, i
disminueix el del transport public.

EI RACC i Zurich Seguros ja fa anys
que col-laboren per aportar conei-
xements i perspectiva en materia

de mobilitat. En aquesta ocasid, des
d’'un prisma nou. Sén canvis subtils
pero visibles, com es despren de
les mil enquestes fetes a residents,
d’entre 25 i1 55 anys, de la provin-
cia de Barcelona i de les mil fetes
a Madrid.

Més us del cotxe a la
Comunitat de Madrid

Els dos estudis també permeten com-
parar les diferéncies de mobilitat
entre les dues zones. Per exemple, a
Madrid es constata un us més elevat
del vehicle privat.

Aixi, en els desplacaments dels pares
iles maresalafeina, 1'as del cotxe a
Madrid augmenta del 47,3%, abans
de tenir fills, al 55,7%, amb fills. A

Barcelona, I'is del cotxe parteix d'un =
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_ La mobilitat quan n’arriba 1+

- percentatge més baix (41,2%) i passa

al 43,7%. Per tant, els viatges amb
cotxe pugen 8,4 punts a Madrid, més
del triple que a Barcelona. En can-
vi, la mobilitat activa puja gairebé
3 punts a Barcelona i gairebhé 2 a
Madrid. A Barcelona s’observen per-
centatges més alts de desplacaments
a peu (3,4 punts més que a Madrid)
i amb bicicleta (3 punts).

L’'us més elevat del cotxe i dels
modes actius va en detriment del
transport public, que baixa 5 punts
a Barcelona i 9 a Madrid. La con-
clusio és que la responsabilitat fa-
miliar condiciona el mode de des-
placament. Amb fills, el cotxe o els
modes actius sén més practics,
mentre que el transport public no
és prou flexible.

Els infants sols van a peu
Siens cenyim als desplacaments dels
fills fins al centre educatiu, les di-
ferencies entre Madrid i Barcelona
també son apreciables. A les dues
demarcacions, entre els infants que
van sols a 'escola, son majoria els
que hi van caminant. Pero el per-
centatge és molt més gran a Bar-
celona, un 83%, 13 punts més que
a la Comunitat de Madrid.

En canvi, a Madrid, un 16% dels in-
fants van sols al'escola en bus, el do-
ble que a la provincia de Barcelona.
Entre els que hi van acompanyats, a
Barcelona s6n majoria els que van a
peu (53%) o amb cotxe (33%), men-
tre que, a Madrid, la meitat van en
cotxeinomés el 41%, a peu. Les du-
es enquestes revelen que 7 de cada
10 families reben ajuda amb la mo-
bilitat dels fills, majoritariament de
I'entorn familiar. El suport principal
l'ofereixen els avis (81% a Barcelo-
na, 80% a Madrid), seguits d’oncles
1 ties, cosins 1 germans.
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També és similar el temps del tra-
jecte: vora de tres quartes parts dels
infants triga menys de 15 minuts a
arribar al’escola (77% a Barcelona,
73% a Madrid).

Entre els paresiles mares que opten
pel cotxe, s’hi tornen a apreciar di-
feréncies. A Barcelona, el 56% con-
sidera que el trajecte és comode i el
44%, complicat, dificil o estressant.

Lis més elevat
del cotxeidels
modes actius va
en detriment del
transport public.

A Barcelona, el 83%
dels infants que
van sols al'escola
vanapeu, el 70% a
Madrid.

A Madrid s’inverteixen els termes, i
només el 42% considera comode el
trajecte amb cotxe (malgrat que la
meitat opta per aquest mode), per un
58% que el qualifica de complicat,
dificil o estressant.

Pel que fa al motiu de no fer servir
el transport public, el resultat torna

a ser similar. La majoria afirma que =

Disposicié de
vehiclesala
unitat familiar

AMadrid, el 91%dels
enquestatsambfillsdisposen
d’algunvehicle. Unesxifres
similarsalesdeBarcelona,onés
el89%.

TENENFILLS
11%— 9% =
89%| 91%|
BCN MAD
NOTENENFILLS
29% 26% ——
71% 74%
BCN MAD
TOTAL
17% — 15% —
83% 85%
BCN MAD
msii NO



Modes de desplacament a la feinaamb
fills 1 sense, i abans de tenir-ne

Entreles personesenquestades ambfills,aBarcelonas’observaunincrement més
grandels modes actius respecte aMadrid, onaugmentamés ['Us del cotxe.

1] —
A ob 5 =2 &
URBA INTERURB. METRO TREN TRAMVIA

148% 3,7% 13% 56% 32% 11% 5% 2% 9,8%

=

47,3%

BCN

128% 8% 25% 101% 41,2%

131% 28% 1% 58% 2,7%

114% 0,7% 05% 35% 27% 119% 95% 0,7% 4,5% 55,7%
MAD
9,7% 1% 0% 3,3% 4% 161% 12,7% 0,2% 57% 47,3%
M Tenenfills I Notenenfills Il Abansdetenirfills
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CANVISENLADISPONIBILITAT DECOTXE ALAUNITAT FAMILIAR

BARCELONA
6% 3"/1074"/56% X23% 8% 51%

MADRID
6% 3]‘%‘1]%‘5% [27% X10% 48%

Abansnoteniem cotxeiaratampoc. Ens movemambaltres vehicles
Abansteniem cotxeiaratenimaltresvehiclesamésde cotxe
Abansteniem cotxe, peroarajano. Ens movemambaltres vehicles
Abansnoteniemcotxeiarasi
Abansteniem un cotxe petitiaratenimuncotxe més gran
Abansteniemun cotxeiaraentenimdos

B Abansiaratenim el mateixtipus de cotxe

RACC ¢

Mobility

diib ZURICH

Valoracié del
trajecte al
centre educatiu
amb cotxe

ABarcelona, el 56% considera
queelviatgeliresultacomode,
peronomésel42% aMadrid.

Menys de 50.000 habitants

% 54) 62% 16% 53%
130/

24% 18%

Entre 50.000i100.000 hab.
13% — 549 18/0 2%

¢ 3
I

Mésde 100.000 habitants

19% 499,  18% 399
o 13°/
L BCN
17% - L 30%
TOTAL

11% — 5e9, 18% )

1°/ 5
13°/
27%

22%
B Comode I Complicat
Dificil M Estressant
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_ La mobilitat quan n’arriba 1+

- no ofereix una bona combinacio

fins a l'escola (59% a Madrid, 56%
a Barcelona). També se n’addueix
la lentitud (38% a Madrid, 33% a
Barcelona) i, en menys mesura, la
incomoditat. Aquestes raons mos-
tren la necessitat de millorarlain-
fraestructura del transport public
pensant en les families.

Compra o canvi de cotxe

Quant a 'economia familiar, a Barce-
lonaun 58% de les families conside-
ren que els desplacaments a l'escola
no suposen cap despesa afegida, un
percentatge que a Madrid es queda en
el 42%. Per a qui aquesta despesa ha
augmentat, majoritariament és pels
que fan un us més gran del vehicle
privat (79% a Madrid, 71% a Bar-
celona). No obstant aixo, al voltant
de la meitat té el mateix cotxe que
abans. Els que n’han comprat un o
I'han canviat son el 42% a Madrid i
el 37% a Barcelona. D’aquests, dos
tercos han canviat un cotxe petit
per un altre de més gran, i un per-
centatge més baix ha comprat un
segon cotxe. Els que no tenien cotxe
il’han comprat en tenir un fill sén
el 6% a Barcelona i el 5% a Madrid.

El cotxe, més segur

Les diferencies que es reflecteixen en
les enquestes de Madrid i Barcelona
també apareixen a ’hora de valorar
la mobilitat. A Barcelona el 61% con-
sidera que la seva mobilitat és més
sostenible des que va arribar el seu
fill, mentre que a Madrid aquest per-
centatge es redueix al 55%. En tots
dos casos, practicament la meitat
(48%) dels que afirmen moure’s d'una
manera més sostenible és perque
fan servir més modes actius, com
ara caminar o anar amb bicicleta. Un
34% diu que és per utilitzar més el
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El cotxe és el
transport que les
families consideren
mes segur sivan

amb el seu fill: un
55% a Madridiun
499% a Barcelona.
Elmode més segur
segiient és anar a peu.

transport public i un 25%, per tenir
un vehicle menys contaminant. No
obstant aixo, la meitat de les fami-
lies amb fills assevera que la soste-
nibilitat no és un factor important
al’hora de triar un mode de despla-
cament, mentre que només el 31%

diu que si, en tot moment. De fet,
les prioritats en els desplacaments
familiars son la comoditat (70% a
Barcelona, 50% a Madrid), la segu-
retat (57% i43%) ila rapidesa (40%
122%). La sostenibilitat es queda en
el 14% a Barcelona, el doble que a
Madrid (7%). A les dues demarca-
cions, el cotxe és el transport que
les families amb fills consideren
més segur. Sivan amb el fill, el per-
centatge és del 55% a Madrid i del
49% a Barcelona; si els progenitors
es desplacen sols, del 51% idel 52%,
respectivament. El mode seglient
meés segur és anar a peu.

A més de la seguretat, un altre as-
pecte clau en la mobilitat amb fills és
la previsio. Tant a la Comunitat de
Madrid com ala provincia de Barce-
lona, el 76% de families enquestades
afirmen que planifiquen més els vi-
atges des que tenen fills.

Les propostes de les families

Tenirfills canvialavidaentots els sentits, tambéenlamanerade desplacar-se. A
Barcelona (36%)iaMadrid (31%) lesfamilies canvien lasevamanerade moure’s
desprésdetenirfills. Noobstant aixo, opten peraugmentar 's del cotxe i dels
modesactiusidisminuireldeltransport public.

Perpotenciarlaposicié deltransport public,en'enquestadel RACCiZurich Se-
guros lesfamilies demanen millorar Uaccessibilitat, bé ambascensors, bé amb
rampes (54% aBarcelona, 36% aMadrid). Amés de reservar més espaiperacot-
xetsdinsdeltransport public (47% aBarcelona, 33% aMadrid).
Lesfamiliestambévalorenlopcid d’anarapeual’escola. Peraixo, unaaltrade les
mesures proposades ésampliar lesvoreresimillorar-neelmanteniment (57%a
Barcelona, 40% aMadrid), aixi com eliminar obstacles encaminar, com graons,
voreresaltesidesnivells (48%i35%, respectivament). Els pares també reclamen
mészonesamb prioritat peravianants (35%i22%) icarrils biciadequats percir-
cularambinfants (22%i14%). Finalment,un32%, aBarcelona,iun 24%,aMa-
drid, reivindicaelsincentius peral’adquisicié de vehicles sostenibles perales
families, tanteléctrics com hibrids.
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Opel Corsa
Electric, el mes
sostenible
segons el
Green NCAP

EI RACC presenta els ultims
resultats del Green NCAP per
avaluar I'impacte ambiental
dels vehicles.

L'Opel Corsa Electric (Vauxhall al Reg-
ne Unit) ha obtingut la nota mitja-
na més alta (99%) i ‘cinc estrelles’
en l'estudi Green NCAP del segon
semestre del 2024. El RACC forma
part d’aquesta organitzacio d’entitats
iadministracions independents que,
en aquest periode, ha avaluat I'efici-
éncia energetica i les emissions en
condicions reals de 21 models nous
d’automobils.

Els eléctrics purs acaparen
els llocs d’honor

Nou cotxes han obtingut el reconei-
xement de ‘cinc estrelles’, tots eléc-
trics. D’aquests, 6 sé6n de marques
asiatiques (de la Xina, Corea i el Ja-
po), 2 nord-americans (encara que
el Jeep Avenger es fabrica a Europa)
i1 europeu, el Corsa,ambun 10/10
en qualitat de l'aire i emissio de ga-
sos d’efecte hivernacle, i un 9,7/10
en eficiencia energetica. El seguei-
xen, amb un 98%, el Hyundai Kona
electric i el Tesla Model 3. L'hibrid
endollable més ben puntuat és el Ma-
zda MX-30, amb 81 km d’autonomia
en les proves del Green NCAP. Els
menys valorats sén el Subaru Cros-
strek, hibrid, i el Chery Omoda 5 i
el Kia Ceed, de gasolina.

20 | RACC Mobility Club MARC 2025

OpelCorsa
* ok H kA @

HyundaiKona
L2 8.8 23

98

(£

TeslaModel3 980/
0

Jeep Avenger
* Kk kK

Toyotabhz4X
*k ok Kk k

(EJ

97

1 .8.8.8.8.9
(£ )

BYDAtto2
8. 8.8, 8¢

96

Hondae:Ny1l KiaEV6 BYDSealU

*T*E;'e* y 94% *Ii*** 94% ***e*a* 93%
gm0 awem O e O

b= Up=L F=p 0

MazdaMX-30 M desGLA HondaCivi

doris 64y | con o BTw | wee - By

e /- G

=B

I:Iir(fdes GLC 5 5%

* ok

(G

n

VW Taigo
* %k

53

SkodaKaroq
*okk

52+

MiniCountryman
* % 46%

w0
2O

Subaru Crosstrek
ok 39«

CheryOmoda5
* k

38x%

KiaCeed

* % 37%

(1) Classificacié (2) Puntuacio mitjana (E) Electric (H) Hibrid (G) Gasolina



RACC

proteccio

Fins al

35%

de descompte

Asseguranca de cotxe

Mou-te sempre amb tranquil-litat: en cas d’avaria, la solucionem siguis on siguis.

Solucionem l'avaria al moment Disposes d’'una amplia xarxa
E@ perqueé puguis continuar el trajecte de tallers d’ambit nacional
@’ Et deixem un cotxe de £ Tens inclosa la reparacié
() substitucio6 fins a 7 dies “=7 isubstitucio6 de vidres

Satisfaccié global: i\zi\zi\zi\zﬁﬁr 9/10

[=]: E| Mobility

E: d 900357 357 | © 638 220 311 . ‘

(=] . racc.cat/asseguranca-cotxe # sou per apuctar

El descompte anunciat és el maxim permes per a la modalitat de Tot Risc amb Franquicia. Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb
domicili a 'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors d'assegurances i reassegurances de la Direccid
General d'’Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic d'Informacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau d'inscripcié C0708A58201740. Es una Agéncia
d'Assegurances Exclusiva del Grupo AXA Espafia amb contracte d'agéncia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora
Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A. AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.
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Els cotxes alternatius
copenel 63,6%

del mercat

Al gener, les vendes de turismes electrificats, hibrids

ide gas van augmentar un 23,8%. Els hibrids van ser la
primera opcié de compra, mentre que els electrics purs

van créixer un 48,5%.

Els turismes alternatius (eléctrics,
hibrids i de gas) van comencar bé
I'any. Segons dades de 'ANFAC, al
gener les vendes d’'aquests models
van sumar 46.025 unitats, un 23,8%
més que el gener de I'any passat,
amb una quota del 63,6%. D’aques-
tes, 32.666 van ser hibrids no en-
dollables (HEV), que ja superen
els de gasolina com a primera op-
ci6 de compra, amb un 45,2% de
quota. Si ens centrem en els elec-

Els turismes
alternatius
més venuts el
gener del 2025

Toyota
C-HR
630

Electric Hibrid
mésvenut endollable més
(BEV) venut

(PHEV)
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trificats (eléctrics i hibrids en-
dollables), van créixer un 28,9%,
amb 10.254 unitats, un 14,2% del
mercat, quan van tancar el 2024
amb 1'11,4%. Els electrics van
augmentar les vendes un 48,5%
(5.012 unitats) i els hibrids endo-
llables (PHEV), un 14,5% (5.242).
Es per aixo que des de TANFAC aler-
taven de les conseqiiencies de la
no continuitat dels ajuts del Moves
IITi de la deduccié de I'IRPF.

Dacia
Toyota Sandero
Corolla 1.967
1.736

Hibridno

Alimentat
endollable pergasmés
mésvenut venut (GNC,
(HEV) GLPiGNL)

BYD, lidereléctric.LamarcaxinesaBYD
vatancarelmesde generambunaquo-
tadel15,9% delmercatespanyolde
vehicleselectrics.BYDvacol-locardos
delsseusmodelsentreelscinceléc-
trics mésvenuts. Elcompacte Dolphin
vasersegon (darreredelKiaEV3),amb
394 unitats, iel SUV mitjaAtto 3, cinque,
amb 234. Persifos prou, BYDtambéva
brillarentre els hibridsendollables, en
elsqualslaversio PHEV del SUV familiar
SealUvaassolir391vendesiesvacol-
locarsegon (darreredel Toyota C-HR).

Baixenlesemissions.Les emissions mit-
janesde CO,delsturismesvenutselmes
degeneraEspanyavanserde112,2 g/
km, un 3,5% menys que elmateix mes
del’any passat.Eneltotaldel 2024,
lesemissions mitjaness’haviensituat
en116,4g/km,un0,5% menysqueel
2023.L'1degenervaentrarenvigorla
normativa CAFE de laUE, queimposa
unlimitd’emissionsde 93,6 g/km peral
conjuntdecotxesvenutsel2025.Encas
d’excés, elsfabricants s'exposenamul-
tesfortes.



El Tesla Model Y
cedeix el ceptre
europeu al Dacia
Sandero

El model nord-america va
continuar sent I'electric

meés venut el 2024, pero les
matriculacions electriques van
baixar respecte del 2023.

Després de quatre anys d'increment,
les vendes de cotxes eléctrics (BEV) a
Europa (inclos el Regne Unit, 28 paisos
en total) van ser d’1.985.996 unitats
el 2024, segons les dades de la con-
sultora Jato Dynamics. La xifra supo-
sa una reduccié de1'1,2% en compa-
racié amb el 2023. La quota de BEV
a Europa es va quedar en el 15,4%,
3 décimes menys que l'any anterior.
En total, a Europa es van matricular
12.909.741 cotxes nous. Es el segon
any seguit que el mercat augmenta
lleument, pero les vendes encara es-
tan lluny de les xifres prepandemi-
ques (15,8 milions d'unitats el 2019).

ElDaciaSandero, de gasolinaigas, esvacoronarel 2024 comel cotxe més venutaEuropa.

Nou lider. Un dels cotxes més asse-
quibles del mercat, el Dacia Sandero,
amb versions de gasolina i gas, es va
coronar el 2024 com el més venut
a Europa. Amb 268.101 unitats, va
desbancar el Tesla Model Y, que havia
estat el rei del 2023, i va caure a la
quarta posicié, amb un descens del

17%. No obstant aixo, el Model Y va
continuar sent el més venut entre
els electrics (209.214 unitats) per
davant del seu germa, el Model 3.
Una tendencia interessant del mer-
cat és que la Xina ja és el sise pais
d’origen dels cotxes matriculats a
Europa, per davant del Japé.

RACC

Botdé RACC: nou dispositiu d'emergeéncia

Envia un senyal geolocalitzat que activa I'assisténcia al moment

Per
només

& avantatges

... Senyal V16 visible

(@) Connexi6é 24 h

amb el RACC "~ a1km
@ Homologat @ Obligatori
per la DGT Il de gener de 2026

botoracc.cat | 900357357 | © 638220311

Per poder gaudir de la funcionalitat de connexié directa amb la central de coordinacié RACC, és necessari disposar d'una asseguranca de cotxe RACC o de qualsevol modalitat d'assisténcia que inclogui
assisténcia en carretera.
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Elsusuaris de patinets
s’haurand’adaptaralesnoves
normes per evitarsancionsi
contribuiraunamobilitatmés
seguraiordenada.

Barcelona actualitza la
normativa de circulacio
dels patinets electrics

L1 de febrer va entrar en vigor la nova normativa de mobilitat
per a vehicles de mobilitat personal (VMP), patinets inclosos, de
la ciutat comtal. La mesura, emmarcada en el Pla Endreca de
I'Ajuntament, busca millorar la seguretat viaria i la convivencia

als espais publics.

L'auge dels vehicles de mobilitat per-
sonal (VMP) a les ciutats ha obligat a
actualitzar la normativa per garantir
una millor convivencia entre tots els
mitjans de transport.

Barcelona és un clar exemple d'aques-
ta evolucid, ja queI'l de febrer passat
va entrar en vigor una nova orde-
nanca que reforca la seguretat vi-
aria i defineix amb més claredat I'uis
d’aquests vehicles a I'espai public. La
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normativa introdueix sancions més
severes per als qui incompleixin
les restriccions de circulacio i es-
tacionament dels VMP, amb especial
atencio a la prohibicié de fer servir
les voreres i zones de vianants.

L’'objectiu principal de la normati-
va és preservar les voreres com a
espais exclusius per als vianants
i regular la circulacié dels VMP en
la via publica, a fi d’assegurar que

la integracié d’aquests modes en el
transit urba sigui segura i respectu-
osa. Analitzem-ne les novetats:

1 Us obligatori del casc. Per motius
ede seguretat, tots els usuaris de
patinet electric hauran de fer servir
casc durant els desplacaments. Per
vigilar-ne el compliment, s’intensi-
ficaran els controls en zones d’alta
afluencia de vianants i transit. Els
usuaris que eludeixin la norma s’en-
fronten a una sancio de 100€.

Prohibicié de circular per les vo-
ereres. Els patinets eléctrics no
podran circular ni per les voreres
ni per carrers amb limits de velo-
citat de 50 km/h. Si que ho podran
fer per carrils bici i carrers amb un
limit de velocitat de 30 km/h o in-
ferior. En cas contrari, podrien ser
multats amb fins a 500€.

Limitacions de velocitat. Els
epatinets electrics hauran de



respectar un limit de velocitat de
25 km/h en general i de 10 km/h
en carrils bici situats a la vorera.
Superar aquests limits de veloci-
tat suposara rebre una sancié de
fins a 500€.

Normes de circulacié. Queda to-
etalment prohibit I'is de pa-
tinet electric per part de menors de
16 anys i per més d’una persona,
sota una pena de 100 €. Circular
sense llums davanters i posteriors
sera multat amb fins a 100€ i fer-
ho sota els efectes de I'alcohol o
les drogues sera penat amb fins
a 500€.

5 Restriccions en l'estacionament.
oEs prohibeix I'estacionament de
patinets en voreres i en proximitats
de centres escolars i hospitals per
evitar obstruccions. Les persones
autoritzades per a la distribucié de
mercaderies poden fer servir els es-
pais de carrega i descarrega. Fer-ho
fora dels espais estipulats pot com-
portar una sancio de fins a 200€.

Protegeix-te davant
d’imprevistos amb

RACC Scoot

En un escenari en que es preveu que
les restriccions vagin a més, el RACC
posa a l'abast dels usuaris de VMP
el producte RACC Scoot.

RACC Scoot inclou assisténcia juri-
dicaila gestio de recursos davant
de possibles multes, a més d’una
asseguranca de responsabilitat civil
amb cobertura de fins a 300.000€,
la qual cosa garanteix suport en cas
de danys a tercers.

A més, RACC Scoot et protegeix amb
una asseguranca en cas d’accident
que cobreix fins a 6.000€ i ofereix
suport economic en situacions im-
previstes. Els usuaris també tenen
assisténcia mecanica per resoldre
avaries durant els seus desplaca-
ments. El servei es completa amb un
accés il-limitat a consultes meédi-
ques les 24 hores del dia, aixi com
amb una cobertura de despeses me-
diques de fins a 600€.

Circula al teu aire gracies
aRACC Scoot.

Informa-te’naracc.cat/assistencies/
racc-scoot, al 900 357 357 0 a les
nostres oficines.

RACC

& avantatges

ViaT

Mou-te amb el ViaT i estalvia més de 200 €/any

litre de dte.

Fins al 20% de
dte. en parquings
SABA

Fins a 10 céntims/ = Fins al 50% de dte.
ﬁ en tunels de rentat

@

i Franca

racc.cat/viat-racc | 900357357 | © 638220311

Per
nomes
h 1 8€‘/Ia§y
Py

Peatges sense cues
a Espanya, Portugal

Dispositiu gratuit. Només es pagara la quota de manteniment anual de 18,15 € (IVAinclos) i es cobrara en la primera factura. El dispositiu ViaT by Bip&Drive és valid a Espanya i Portugal. Els viatges a Franca
tenen una quota addicional de 2 € + IVA per mes d'utilitzacié. Descomptes: un 5% de descompte directe en parquings SABA de dilluns a divendres de 8 a 21 h i un 20% de descompte en nits, diumenges
i festius. Llista d'aparcaments amb descompte disponible al web del RACC. Resta de descomptes aplicats fent la compra a través de I'app de ViaT by Bip&Drive. Calcul d'estalvi de 205 €/any amb un Us, a
través del web, d'aquests serveis: 66 litres de combustible en benzina, 2 rentats de cotxe, 30 € d'aparcament, 5 € en parquimetres i 25 € en peatges al mes. Serveis contractats a través de 'app de Bip&Drive.

El saldo estalviat es descomptara automaticament en la factura.
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RACC HolaBICI

ELRACCHolaBICI Team remuntant unacarreterade muntanyadurantlapreparacié d’'unade les proves.

Elsreptes RACC HolaBICI
Team: el calendari 2025

L'equip ciclista femeni del RACC arrenca la quarta temporada
amb noves metes, ampliant la seva participacié en proves de

muntanya a més de carretera.

Amb entusiasme i nous objectius.
Aixi afronta el RACC HolaBICI Team
la seva quarta temporada. Després
de tres anys de creixement, aquest
equip ciclista femeni amateur, im-
pulsat pel RACC, busca continuar
promovent la participacié de do-
nes en el ciclisme. Per a aquest any,
l'equip estara format per les matei-
xes ciclistes que van firmar grans
resultats el 2024: Meritxell Sabaté,
Miriam Vilar, Aida Escalada, Cristi-
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na Borras, Nemesi Marquez i Maria
Navio seran les integrants princi-
pals de I'equip. Al llarg del calenda-
ri, s’hiuniran puntualment algunes
esportistes convidades que, segur,
deixaran empremta en les proves
clau del 2025.

Ambicid i diversitat

El calendari de la temporada 2025
del RACC HolaBICI Team inclou
competicions iconiques i desa-

fiadores que posaran a prova la
capacitat de superacié i treball en
equip de les ciclistes. Com a no-
vetat d’'enguany, destaca la parti-
cipacié del RACC HolaBICI Team
en no només proves de carretera,
sind també de muntanya. Aixi sera
en la Transpyr. Un altre dels grans
reptes que afrontaran sera el de
completar al maig 1'Skoda Titan
Desert Morocco, formant 'equip
Skoda-RACC per recérrer més de
600 quilometres pel desert del Mar-
roc durant 6 dies. A més d’aquestes
dues dures proves, el RACC Hola-
BICI Team tindra en el seu calen-
dari de competicid vuit carreres
més, entre les quals hi ha la Gran
Fondo Calella, CicloMON, Ports del
Maresme, Quebrantahuesos, Vielha
Cycling Tour o Larra Larrau Isaba,
entre d’altres.



Calendari 2025

16demarg GranFondo Calella
13 d’abril CicloMo6n SantBenet
27 d’abril GranFondoLloret
1demaig Titan Desert

10 de maig Terrade Remences
25demaig PortsdelMaresme
8dejuny Transpyr (BTT/Road)
21dejuny Quebrantahuesos
28dejuny Pedalsde Foc
20dejuliol Volta Ports Andorra
26dejuliol VielhaCycling Tour
6desetembre LarralarrauIsaba
27 desetembre CatalunyaBike Race

Patrocinis a l'alca

Latendénciaascendentdelequipesplasma,també, enlagran
quantitatde marques que donaransuportal RACC HolaBICI
Teamel2025iquefanpossible queel projecte que vacomen-
carel2022 continuicreixentique, cadavegadameés, esconver-
teixienunreferentdeles provesciclistesamateur.
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RACC

& proteccio

Asseguranca de decessos

El RACC, amb tu fins i tot en els moments
més dificils.

€  Assistencia psicologica

@ Assessorament en l'elaboracioé
del testament online

Trasllat a qualsevol cementiri
oy Trestiataq
nacional

2@ Esborrament de continguts
0% digi
digitals

Satisfaccié global: Yy Yr vy 9/10

racc.cat/asseguranca-decessos
900357357 | © 638220311

* Consulta’n el preu a www.racc.cat, per telefon o en algun dels nostres punts de venda

Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a l'av.
Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu especial
de mediadors d'assegurances i reassegurances de la Direccié General d'Assegurances i Fons de
Pensions (consulta el Punt Unic dnformacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau dinscripcio
C0708A58201740. Es una Agéncia d’Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte
dagencia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros;
AXA Aurora Vida, S.A,, de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y
Reaseguros, S.A., i AXA Seguros Generales, Sociedad Andnima de Seguros y Reaseguros



Hi som per ajudar

El RACC amb els emprenedors

Ets emprenedor? EIRACC t'ajuda

Siets socidel RACCitens un projecte, el Club el pot difondre mitjancant la revista o les xarxes
socials. Envia'ns el teu cas a participa@racc.es 0 a X (@CIubRACC) #EmprenedorsRACC.

PER TXELL MORENO. FOTOS: JOSE IRUN

Cuidant el planeta,
ampolla a ampolla

Marta Sainz_ Sota el nom de Pots (pots.eco) hi ha un
projecte orientat a promoure la reutilitzacié d’'ampolles.
A través dels seus col-laboradors, com distribuidores i
supermercats, Pots recull ampolles utilitzades, les hi-
gienitza i les torna a cellers i envasadores perque les
reutilitzin. El seu objectiu és reduir el malbaratament
i fomentar 'economia circular, impulsant un model
més sostenible en el sector del vi.

El meu proxim repte és... aconseguir que el retorn i la

reutilitzacié d’envasos torni a ser un habit de consum
a tot Espanya.
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Transaccions
immobiliaries segures

Conrado Sanchez_ Garantir la transparéncia i la segu-
retat en la compravenda d’habitatges és 'objectiu de la
Declaracion de Garantia de Estado de Vivienda DGEV
(dgev.es). Aquesta innovadora plataforma digital, impul-
sada juntament amb Rafael Pérez Orriols, acredita que
els immobles estan lliures de problemes estructurals
o irregularitats legals. Amb informacio clara i fiable,
la DGEV aporta confianca a cada operacio.

El meu proxim repte és... transformar el mercat d’habi-
tatge utilitzat amb una eina digital que garanteix se-
guretat, proteccié i transparencia.



e Ets emprenedor -

S L] n
= i soci del RACC?
- T Si el teu projecte pot generar ocupacio, Ne tmentora
amb Netmentora t'oferim acompanyament gratuit. by Réseau Entreprendre
-
5' Informa-te'n a netmentora-catalunya.org/racc SR N

Innovaciditradicio,
presents a cada plat

Ivet, Marc i Eduard Parareda_ Els germans Parareda,
jovesiplens d’energia, son 'alma mater del restaurant
La Masia Sallent (lamasiasallent.com), on fusionen la
cuina catalanomediterrania amb influéncies interna-
cionals. Ubicat en una masia del segle XII al Bages, la
seva proposta destaca per la qualitat del producte i un
servei professional perd despreocupat, que reflecteix
la frescor i la visi¢é de futur d'un equip que aposta per
la tradicié amb un toc innovador.

El nostre proxim repte és... posar en relleu la nostra cui-
na i comencar a oferir-la per a caterings.

Humanitzar
I'experiencia digital

Patricia Cabrera_ Amb l'objectiu de millorar el pro-
cés de networking i augmentar la visibilitat de marca,
Lead2Team (lead2team.com) ofereix una solucié in-
novadora basada en targetes de visita digitals, inte-
ractives i personalitzables. L’eina permet compartir
informaci¢ professional de manera agil, centralitzar
perfils i facilitar la programacié de reunions.

El meu proxim repte és... fer de la targeta digital una ei-
na imprescindible, no només per a un networking meés
ecologicament sostenible, sind també per a la genera-
ci6 de ressenyes i promocié de marca.
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Entrevista

Open Arms

Oscar Campsabord delveler ASTRAL, amb el qual Open Arms vaarribarasalvar 15.000 vides, amarrat al port de Badalona.

Oscar Camps. Socorrista i fundador d’Open Arms.

“Lanostra premissa es clara:
ninguno ha de morir al mar”

E12015, en plena crisi de refugiats, Oscar Campsi el seu equip
de socorristes es van embarcar en un viatge a l'illa de Lesbos per
combatre la tragedia humana a la Mediterrania. Avui, hi xerrem
sobre la trajectoria d’Open Arms ila tasca de l'organitzacio sobre
el terreny. pER DIEGO PASCUAL. FOTO: JOSE IRUN

Qué és Open Arms?_ Open Arms és
una resposta ciutadana a una situ-
acioé concreta que es va produir a la
Mediterrania: la falta d’intervencio
humanitaria en aigiies internacionals.
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Per qué es va produir aquesta situa-
ci6?_Fins a aquell moment, el pro-
jecte italia Mare Nostrum era l'en-
carregat de rescatar els migrants
que quedaven a la deriva a la Me-

diterrania. Davant de 'augment del
flux migratori, Italia va sol-licitar
ajuda financera a la Uni6 Europea,
que va rebutjar donar-la-hi.

Per qué vau decidir involucrar-vos en
aquesta tasca?_ Som socorristes: la
nostra missié és rescatar persones.
Quan vam acabar la temporada de
platges, ens vam desplacar a Les-
bos, a poques milles de Turquia, i
des d’alla a la Mediterrania central,
quan va augmentar el flux migratori.

Com és el procés de rescat que efectua
Open Arms?_ Seguim estrictament
el que ens obliguen els convenis
internacionals ila nostra professié:



rescatem les persones que estan
en una situacié de perill i les lliu-
rem a les administracions compe-
tents perque analitzin cada situacié
individual.

Quins son els obstacles més grans amb
els quals heu topat?_ L'escull princi-
pal va venir per part de les autoritats
italianes després dels nostres tres
primers anys. A partir del canvi de
govern del 2018, els nous dirigents
van llancar un discurs contra Open
Arms, al-ludint que, més que salvar
vides, perjudicavem la seguretat del
seu pais.

Com us defenseu davant d’aquestes
acusacions?_ Es senzill: Open Arms
compleix amb el dret maritim inter-
nacional assumit per tots els paisos i
dissenyat, precisament, per evitar les
morts innecessaries a 'aigua. Tant si
sén pescadors, esportistes nautics,
turistes en ferri com persones que
fugen dels seus llocs d’'origen, ningu
no ha de morir al mar.

Una década després de la vostra fun-
dacid, quin balang feu de U'tiltim any?_
El 2024 hem dut a terme multiples
missions, totes vinculades amb l'ac-
tualitat: hem descarregat menjar a
Gaza, hem traslladat 250 persones
refugiades de Niger a Roma en vols
humanitaris, hem rescatat gairebé
1.000 persones a la Mediterrania i
hem estat dos mesos i mig a Valen-
cia ajudant les poblacions afectades
per la DANA.

Queé us ofereix el futur?_ Sempre hi
haura refugiats i, per tant, persones
per atendre. Cada dia fuig gent i, tot
i que la majoria ho fa de la guerra i
la miseria, ja ens trobem amb refu-
giats climatics.

Els estudis
cientifics preveuen
un desplacament
de 150 milions de
persones pel canvi
climatic.

Open Armsno fa
distincions entre
les persones que
rescata.

De qué fugen aquestes persones?_Per
exemple, de la falta d’aigua. A Cata-
lunya hem patit talls de subministra-
ment a causa de la sequera, pero hem
de tenir en compte que hi ha llocs
on, ras i curt, ja no hi ha accés a ai-
gua. Si cada vegada has d’anar més
lluny a buscar-la, arriba el moment
en que decideixes marxar.

El clima ens suposara una amenacga?_
Els models cientifics a mitja i llarg
termini no s6n gens esperancadors
en aquest sentit: segons es calcula,
el canvi climatic i les seves conse-
giiéncies provocaran un desplaca-
ment de 150 milions de persones
de tots els continents. Crec que cap
administracio no esta preparada per
al que suposa aquest volum de mi-
grants i com aix0 afectara el futur
dels nostres fills.

Salvar vides per
terra, mariaire

OpenArmstreballaperoferirvies
legalsiseguresatotesles persones
queintentenarribaraEuropafugint
de conflictes bél:lics, persecucié o
pobresa, aixicominformar-lesifor-
mar-lesunavegadaaterraperque
puguin prendre les seves propies de-
cisionsambtota llibertat.

Durantl'ultimadécada, OpenArms
s’hainvolucraten lacriside refugi-
atsdelaMediterrania, hallancat
projectesdeformacidirecursosa
U'Africaoccidental, hatreballat per
protegirlapoblacid mésvulnerable
durantlapandémiadelacovid-19
aquiialestrangerihadonatresposta
al’emergénciahumanitariad’Ucra-
inaperterra, mariairedavantdela
invasié delestropesrusses.

Escanejael QR peramésinfor-
macié sobre Open
Armsisaber-neles
ultimesnoticiesiles af40]
maneresdecol:la-
boraramb'ONG.
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Miki Nuilez

Miki Nunez. Artista i presentador.

“Tenia molt clar que

‘Operacion Tr

unifo’

cra el meu loc¢”

Miki Nunez és un dels artistes més reconeguts del panorama
musical actual a tot Espanya. Criat a Terrassa i format
professionalment a les festes majors d’arreu de Catalunya, aquest
soci RACC va saltar alafamaamb ‘OT 2018’ i, des d’aleshores,

la seva carrera no ha fet altra cosa que créixer. Avui ens obre les
portes del seu estudi. roros: jose run

o)

PerDiego Pascual {gj

Periodista "_.—-

D’on et va sorgir la curiositat per
la musica?_ La veritat és que
els meus pares em van obligar
a estudiar-ne (riu). Cap dels
dos no es dedica al sector, perd
sempre han estat molt melo-
mans. La meva mare, que és
mestra, deia que els alumnes
que estudiaven musica a l'es-
cola tenien una sensibilitat es-
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pecial, aixi que vaig fer piano,
guitarra... i de passada teatre,
tennis, futbol i taekwondo. Era
el nen de les extraescolars. Fi-
nalment, vaig descobrir que
el que realment m’agradava
era cantar.

I etvan deixar explorarelcant?_
Sil Em van apuntar a la coral
de l'escola. Recordo que un any
no teniem cap actuacio prepa-
rada per a la festa de final de
curs i a la directora se li va
ocorrer ajuntar-me amb uns
amics que tocaven altres ins-

truments. I des d’aleshores no
ens hem separat, perque som
el mateix grup que toca amb
la marca ‘Miki Nunez'.

A més, també has desenvolu-
pat la teva faceta d’actor, 0i?_
Des del 2018, quan no canto
ni componc, m’hi puc dedicar.
Vaig actuar a Jo mai mai (TV3) i
m’he anat presentant a alguns
castings, pero sento que em fal-
ta temps per dur a terme tot el
que m’agradaria. Si faig comp-
tes, fa set anys que no faig va-
cances (riu).




Alseuestudi, Miki
Nufezcompon
algunsdels éxits
mésrecents de
lescenapop musical
catalanaiespanyola.
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Llavors, com et podem definir? Miki
Nuiez és..._ Uf! Diria que soc de la
farandula (riu), perque m’encanta
comunicar, pujar a un escenari i
comencar a parlar. Pero opino que
l'etiqueta d’“artista” no te la pots
penjar tu mateix, t’ho han de dir
des de fora.

Tornant a la musica, els teus origens
s6n clau en la teva trajectoria. Com va
ser la teva primera experiéncia amb
una banda, més enlla de la festa de
finalde curs?_El nostre primer grup
s’anomenava Altercat. Feiem temes
propis, pero, si som sincers, no fun-
cionava i ningu no ens coneixia, aix{
que vam haver de repensar-nos-hoi
comencar a versionar cancons que
la gent volgués escoltar.

Us vau convertir en Dalton Bang._ Exac-
te. El nostre public era, sobretot, el
de les festes majors dels pobles. Ar-
ribavem a tenir 60 concerts en un
estiu: sortiem de casa després de di-
nar, feiem les proves de so a la tarda
i fins a les 4 del mati no sortiem a
tocar, perquée sempre érem l'tltima
banda de la llista.

Unarutinaintensa!_ Si ho mires amb
perspectiva, era com estar de colo-
nies: visitaves amb els amics cada
vegada un poble diferent, anaves a
fer un beure, berenaves, jugaves a
cartes... De fet, ho recordo com una
de les epoques més felices de la me-
va vida.

Quin va ser el vostre millor concert, de
més éxit?_Un any a Sabadell va reu-
nir més de 12.000 persones. Va ser
increible. Pero hi havia de tot: una
nit de Cap d’Any a Balaguer només
vam tenir la gent que hi havia asse-
guda a la barra.
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Miki Nuilez

I una cango predilecta?_ Molt dificil;
havies de saber adaptar-te a cada
lloc. Estudiaves una mica la situacio
i pensaves: “aqui posem Aspencat,
que ho petem” o “avui tirem amb el
pack de reggaeton”. I si era una festa
de tarda, aposta segura: James Brown
(riu). Pero si he de triar, m’encanta
cantar La dansa del vestit, de Txarango.

Tocar de poble en
poble amb Dalton
Bang va ser una de
les epoques meés
felices de lameva
vida.

Anar a Eurovisio és
una gran carrega
de treball que et
recompensa ambla
visibilitat.

Entre festaifesta, va arribar Operacion
Triunfo._Jo seguia amb Dalton Bang,
pujava covers a Instagram i, alhora,
estudiava Magisteri a la universitat.
El1 2017 va tornar ‘OT’ i la meva pa-
rella de llavors es va assabentar que
feien els castings a Barcelona per

a l'edicié segiient, amb tanta mala
sort que em coincidia amb un exa-
men de matematiques a la facultat.
“No me’l puc saltar per fer una cua
quilometrica de 16.000 candidats”,
li vaig comentar.

I no hi vas anar?_ No, pero no es va
quedar aquila cosa. Aquell any, a ‘OT’
van fer un sorteig d'un passi directe
si els esmentaves amb un hashtag
a Instagram, aixi que la meva xico-
ta em va agafar el mobil i va posar
la mencio6 en un dels meus videos.
L’endema em van escriure i em van
dir: “Ens encanta la teva cover, se-
ras el primer a fer el casting de tot
Barcelona”.

Qué hauria passat si no t’haguessin
agafat?_ M’hauria donat a conéixer
d'una altra manera. Des de I'escola
tenia molt clar que volia ser cantant
i quan em vaig presentar a ‘OT’, no
sé per que, sabia que entraria. No
em preguntis per que: no era el meés
maco, no era el que millor cantava,
ni el que millor connectava amb els
mestres ni amb el jurat. Pero tenia
clarissim que era el meu lloc.

També tenies clar que aniries a Euro-
visié?_ Aix0 va arribar per sorpresa
(riu). Erem a l'académia i un dia ens
van recordar que haviem de fer la
gala d’Eurovisio. Jo ni ho recordava.
Em van donar La venda, em van votar
i, sense adonar-me’n, estava anant
cap a Tel-Aviv.

Com hovasviure?_Va ser una experi-
éncia espectacular, psicologicament
iemocionalment parlant. El festival
dura una setmana, pero al darrere
hi ha sis mesos de feina ingent. La
meva mare diu que és el voluntariat
més gran que he fet a la vida (riu):



Ambels seusamicscomaintegrants de labanda, MikiNufiez reuneix milers de persones en cadaconcert.

no guanyes diners ni tens drets d’au-
tor per la cancd, pero la visibilitat
que et proporciona com a artista és
incommensurable.

Que tens en marxa per al 2025?_ Vaig
comencar 'any amb bon peu, cele-
brant el meu aniversari el dia de Reis
al Teatre Apolo.

Una celebracié privada?_ Que va! Va
venir qui va voler (riu). Com que el
nostre ultim bolo va ser el 28 de de-
sembre i fins a mitjans de gener no
teniem res programat, vaig pensar
que seria una bona idea aprofitar la
data per tocar a Barcelona. Alguns
amics em van renyar perque eren
amb la familia fora de la ciutat, pero

el cert és que es van esgotar les en-
trades. Em va encantar celebrar el
meu aniversari amb tothom.

On et podrem veure aquest any?_ Te-
nim preparada una gira fantastica
per presentar en directe el nostre
nou disc La Partida. Sera diferent del
que hem fet aquests mesos, sempre
amb l'objectiu que cada concert faci
sentir quelcom especial. Tinc mol-
tes ganes dels projectes que vindran
de televisio i, d’altra banda, estic al
maxim amb El pddcast de final de mes,
en col-laboracio amb Imaginbank.

Sempre has estat soci del RACC. Com
ha estat la teva experiéncia com a part
del Club?_ Em ve de familia. El meu

pare era comercial i solia fer uns
6.000 quilometres a la setmana, ai-
xi que necessitava una assisténcia a
l'altura. El que més m’impressiona
del RACC ésl'abast de les cobertures.

En quin sentit?_ Mira: un dia anavem
a l'aeroport de cami a un concert,
quatre al cotxe d'un amic —ni tan sols
era el meu—. El vehicle es va morir a
la carretera i, gracies a la meva as-
seguranca, el RACC va fer venir una
grua per emportar-se’l a Terrassa, el
van arreglar, ens va venir a buscar
un taxi i, ja que vam perdre l'avio,
esvan fer carrec de la diferencia del
vol segiient i tot el menjar que vam
voler consumir en el trajecte. Vaig
quedar-ne encantat.
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Els Premis RACC MotorSport reuneixen
la gran familia esportiva del Club

El Club celebra la seva 30a gala anual de reconeixement als Pilots RACC de dos i de quatre rodes, i
també als patrocinadors i col-laboradors de les organitzacions esportives de I'entitat.

o

i

'RACC tsport

e
RS
I -.. = "H

Xavier Pérez, director general del RACC (esquerra), i Josep Mateu (centre),ambalguns dels Pilots RACC més destacats: amb laR del Trofeu
RACC, Carlos CanoiMireia Badia. Amb mencions especials (d’esquerraadreta), Izan Rodriguez, GilMembrado, Berta AbellaniSaraSanchez.

El 2024 va ser un any “intens” en el
moén del motor, amb exits dels Pilots
RACC i de les proves esportives del
Club. Aixi ho va valorar el president,
Josep Mateu, ala gala de Premis RACC
MotorSport, la 30a edicié de la qual
es va celebrar al desembre, a 'Audi-
tori L'illa de Barcelona.

Orgullosos dels pilots. E1 2024 van com-
petir un total de 52 Pilots RACC, entre
els quals van destacar Josep Garcia i
Mireia Badia (campions del mén d'en-
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duro), Carlos Cano (guanyador, amb
14 anys, de I'European Talent Cup)
i Alex Palou (tricampié de la Indy-
Car). A més, Carlos Sainz va guanyar
el Dakar i Miquel Molina, a Le Mans.

Referent organitzatiu. El RACC va agrair
la col-laboracio dels patrocinadors i
les institucions en l'organitzacio del
RallyRACC Catalunya-Costa Daurada
i el Rally Catalunya Costa Daurada
Legend. Sobretot, Josep Mateu va
destacar la gran tasca d’equip que

va fer possible I'organitzacié del GP
Solidari al Circuit de Barcelona-Ca-
talunya, lloat en tots els ambits, i els
beneficis del qual es van destinar als
damnificats perla DANA a Valencia.
Posteriorment, es van lliurar els pre-
mis de les copes de promocio6 del
Club, el Volant RACC-Trofeu Mavisa i
la PromoRACC de motociclisme. Jo-
sep Mateu també va mirar enrere i
va recordar els 116 anys d’historia
esportiva del RACC, des de la Copa
Catalunya del 1908.



ALBERT SAN ANDRES

Més de 90equipsvanomplirel padocdel Circuit peral RallySprint RACC.

Jan Solans tancalany amb
victoria al RallySprint RACC

Part dels ingressos de les inscripcions a la prova solidaria es van

destinar a La Marato de 3Cat.

La participacio del Pilot RACC Jan
Solans, juntament amb el seu copilot
Rodrigo Sanjuan, va posar la cirere-
ta a 'espectacle del 5e RallySprint
RACC Circuit de Barcelona-Catalu-
nya. Amb el mateix Toyota GR Yaris
Rally2 amb el qual va competir en el
mundial WRC2, Solans va ser un dels
91 pilots que no es va voler perdre la
jatradicional festa solidaria de final
de temporada al Circuit, organitzada
pel RACC al desembre.

Técniciselectiu. El RallySprint RACC
constava de 3 passades per un tram
dissenyat a l'interior del Circuit, de
12 km, utilitzant tota la infraestruc-
tura viaria de la instal-lacié, a més
d’'una part de la pista de velocitat.

Solans va marcar el millor temps en
els tres trams i va dominar la general.
Segon va ser un altre Pilot RACC, Sergi
Francoli, amb Carlos Solano com a
copilot, i tercer Miguel Diaz-Aboitiz
(Skoda Fabia Rally2), juntament amb
Diego Sanjuan.

Amb La Marato. El RallySprint RACC
va néixer el 2020 com a mitja per re-
cuperar 'esperit de la competicio, al
final d’'un any marcat perla covid-19.
Des d’aleshores, s’ha consolidat com
un tancament automobhilistic popu-
lar de la temporada. També, des del
primer dia, part dels ingressos per
inscripcions i entrades s’han desti-
nat a La Maraté de 3Cat, dedicada el
2024 a les malalties respiratories.

Terra de campions

Els germans Espargaro i Marquez,
Alex Rins, Maverick Vifiales, Fa-
bio Quartararo... Nou pilots de
MotoGP relaten els seus inicis en
el llibre del fotograf Agusti Nu-
biola, De l'escola a les curses. Tots
van comencar amb els colors del
RACC ala moto, un fenomen pro-
mocional que 'autor estudia ala
segona part del volum. Més infor-
macié a agustinubiola.com

Visita a ’Autodrom

Una delegaci6 del RACC va visitar
al novembre 'Autodrom de Ter-
ramar, entre Sitges i Sant Pere de
Ribes, inaugurat el 1923 ique, en
el seu dia, va ser el tercer circuit
permanent d’Europa. El seu direc-
tor, Matthieu Liard, va explicar el
projecte de reforma per acollir es-
deveniments hipics i d’automocio.

Alapistaperaltada, Josep Mateu,
Matthieu Liard i Josep M. Miret (director
de comunicacio corporativadel RACC).

RACC Mobility Club MARC 2025 | 37



RACC Motor Sport

Actualitat

ronar campié amb el Peugeot 208 1.2
PureTech VR de la Federacio Catalana
d’Automobilisme (FCA), juntament amb
el seu copilot Carlos Cabrero.

Enginyer campid. “Vaig estudiar engi-
nyeria aeroespacial i, el 2023, mentre
cursava el master, vaig comencar a en-
viar curriculums a diferents equips. Em
van trucar d’Aston Martin F1 i vaig
marxar cap alla”, va explicar Jordi San
Andrés durantla gala dels Premis RACC
MotorSport 2024. Ara viu a Anglater-
raiel 2025 espera continuar corrent,
amb el suport del RACC i Mavisa, en
una copa de promocié d'ambit estatal.

JordiSan Andrésvadominarel Volant RACC del 2024, amb tres victories ensisral-lis.

Formula guanyadora. El Volant
RACC-Trofeu Mavisa es disputa des
del 1979. E1 2024 va estrenar vehi-
cles de nova generacio (el Peugeot
208 i1'0Opel Corsa 1.2T VR, el cotxe
que va pilotar el subcampio, Kilian
Santana), tots dos amb l'equip de
preparacio i seguretat de Mavisa
Sport. Per tercer any consecutiu, el

Un enginyer de Formula 1
guanya el Volant RACC

Jordi San Andrés va compaginar la feina a l'equip Aston Martin F1
amb la temporada ala copa de promocio de ral-lis del RACC.

Jordi San Andrés va comencar la tem-
porada al 46 Volant RACC - Trofeu Ma-
visa guanyant la primera de les sis cites
puntuables, el ral-li Emporda. Un pa-
rell de mesos més tard, el sabadellenc
varebre la trucada d’Aston Martin F1

per entrar a treballar a la fabrica de
l'equip, a Silverstone (Regne Unit), com
a enginyer de desenvolupament. Ho
va compaginar amb la resta de la tem-
porada, en que va guanyar dos ral-lis
meés, inclos el RallyRACC, i es va co-

futur campid va competir becat per
la FCA com a vencedor de Promo-
ci¢ 'any anterior. El Volant RACC és
possible gracies al patrociniila col-
laboracioé de la FCA, Mavisa, GT2i,
Pirelli i Autohebdo Sport.

Neix I'Escola Catalana de Karting ey s e p—
\ ESCOLA CATALANA

La FCA, amb el suport de la Conselleria de I'Es-
port, el RACC, el Circuit d’Osona-Escuderia Osona
ila col-laboracio de Just Drive Racing, va posar en
marxa al novembre ’Escola Catalana de Karting.
Es tracta d’'un programa adrecat a infants de 6 a
13 anys, que rebran 4 sessions formatives durant
el primer semestre del 2025, al Circuit d’Osona. Els
formadors seran Xavier Lloveras ila Pilot RACC Be-
1én Garcia. El karting és la base de 'automobilisme
i, per al president del RACC, Josep Mateu, I'ECK vol
crear “un model i una estratégia que permeti als
joves formar-se i progressar en aquest esport”.

hn.uh'“ :

D'esquerraadreta: Pere Serrat, presidentde laFCA; Guillem Membrives,
regidor de Vic; Belén Garcia; Xavier Lloveras; Joan Panadés, president
delCircuitd’Osona-EscuderiaOsona,iJordiBarrabés, directorde 'area
esportivadel RACC.
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Condueix sempre amb la millor protecci6 per a tu i la teva moto
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Regal d'un conjunt impermeable, compost per jaqueta i pantalons amb costures segellades, fins que se n‘exhaureixin les existéncies (600 u.). Promocié valida per a totes les polisses de moto contractades
de I'1 de marg al 2 de maig del 2025 i amb data d'efecte fins al 30 de juny del 2025 com a maxim. Se n‘exclouen els reemplacaments. Unicament es premiaran les polisses cobrades. Només per a polisses
amb pagament anual i amb una prima minima de 240 €. Els preus sén orientatius i poden variar en funcié de parametres concrets com l'edat, I'antiguitat del carnet i I'historial del conductor. Assegurances
distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a 'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors d'assegurances
i reassegurances de la Direccié General d’Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic d'Informacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau dinscripcié C0708A58201740. Es una Agéncia
d'Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte d'agéncia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros;
GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A., i AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.
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1.Hamiltonvesteixde vermell després de 12 anysamb Mercedes; 2. Jack Doohan, filldel miticexpilot de
motos Mick Doohan; 3. Oliver Bearmanvafertres cursesel 2024 amb FerrariiHaas; 4. Gabriel Bortoleto
ésdeixeble d’Alonso; 5.Isack Hadjar és subcampid de 'F2; 6. Antonellies vaestrenar 'any passaten dos

divendresambMercedes; 7. Liam Lawsonjahacorregut 11 cursesambelfilialde Red Bull.

UnMundial d'F1 amb Hamilton de vermell
1I'arribada de la generacio del segle XXI

El campionat del 2025 aixeca el teld a Australia amb Verstappen com a enemic nimero u ala
recerca del cinque ceptre mundial que I'igualaria amb Fangio. Pero alerta amb el fitxatge de Ferrari
ila nova fornada de pilots en I'tltim any abans de la revolucid tecnica.

PerToniLépez Jorda
Periodista

ElMundial 2025 de Férmula 1 que aixe-
ca el tel6 el 16 de marc a Melbourne
(Australia) es presenta com un campio-
nat de transicio, I'tltim de la generacio
debolids amb efecte terrai DRS, abans
de I'entrada de la nova reglamentacio
tecnica del 2026. Perd sera un cam-
pionat amb un munt d’al-licients. Max
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Verstappen buscara igualar les cinc co-
rones de Fangio i Ferrari estrenara el
seu sete campié del mén, un Lewis
Hamilton que amb 40 anys vol tornar
aassaborir un titol mundial cinc tem-
porades després; pero també sera l'any
del baby boom: entra en escena la nova
fornada del segle xx1 amb sis nous pi-
lots que regeneren la graella.

Sis cares noves a la graella

Les escuderies han apostat per rejo-
venir els seus volants amb nous valors
iaixi comencarlanovaeradel 2026

amb un bon rodatge. L'arribada de
sis nous pilots és la renovacié més
profunda que ha conegut I'F1, un fet
que suposa una reduccio considera-
ble de 'edat mitjana a 26,85 anys.
Les cares noves —alguns amb alguna
cursa previa— sén Oliver Bearman
(19) amb Haas; Jack Doohan (23) amb
Alpine; Liam Lawson (22) amb Red
Bull; Isack Hadjar (20) amb Racing
Bulls (nova denominaci6 de RB, I'antic
Toro Rosso); Gabriel Bortoleto (20);
flamant campié de I'F2, amb Sauber,
i Andrea Kimi Antonelli (18), la gran



esperanca de Mercedes per substi-
tuir Hamilton. De fet, Toto Wolff el
va preferir a Carlos Sainz (30), que
s’estrena amb Williams, després de
quatre anys amb els de Maranello.

El fet curiods és que fins a set pilots
—aquests sis i Oscar Piastri (23)—
no havien nascut el 2001, quan Fer-
nando Alonso (42) debutava a I'F1
amb un Minardi a Australia. L'astu-
ria, en el seu quart curs amb Aston
Martin, tornara a ser el pilot més ve-
teraiexperimentat, amb el record de
401 grans premis disputats. Alonso
tindra un aliat per assolir el desitjat
33¢ triomf i el tercer titol: Adrian
Newey, el gran mestre de 'aerodina-
mica, procedent de Red Bull.

Un Mundial 2025 que tindra de nou
24 curses, el més llarg de la historia,
i que visitara el Circuit de Barcelo-
na-Catalunya I'1 de juny, en la no-
vena prova del calendari.

MotoGP: el retorn
de Marc Marquez,
ara o mai

Marc Marquez (32) afrontaelMun-
dialde MotoGP2025atotores,un
araomaiquenoadmet mésdemo-
res:olluitaperlaquehauriadeser
lasevasetenacoronaenlaclasse
reina—amblaqualigualariaaValen-
tinoRossi—, oelseu pasalamillor
motoielmillorequipseraunfias-
co.Desprésdecincanysd’anadesi
vingudes, desdelafatidicacaiguda
aJerez2020quevadesfermarun
malsondelesions, recuperacions,
frustracionsiuncanvidefamilia(de
RepsolHondaaDucati), el pilotde
Cerveratornaaserelmaximfavorit
persercampidireprendrelaseva
obra,inacabadael2019.Elseuvei
PeccoBagnaia (28), platadesprés
delbicampionat2022-2023, hauria
deserelmaximoponent. Senseobli-
darelcampio, Jorge Martin,araamb
Aprilia, queesvatrencarel primer
diade pretemporada. Uncampionat
2025amb 22 curses, que farapara-
daalCircuitde Barcelona-Catalun-
yadel5al7desetembreiestancara
aValénciael16 denovembre.

Mundial de ral-lis
WRC: Neuville
defensa corona

Desprésdecincsubcampionatsi
trestercersllocs, Thierry Neuville
(36) esvapoderreferel2024ambla
consecucio delseu primer Mundial
deral-lisWRC.Elprimertambéde
Hyundai, trencant’hegemoniade
Toyotaamb Sébastien OgieriKalle
Rovanpera. AquestMundial 2025, el
belgadefensalacoronaenuncam-
pionat que prescindeixdelatecno-
logiahibridadesprésdetresanysi
quetornaaserunballadosentreels
cotxescoreansielsjaponesos; un
panoramaben escarransitde mar-
ques,ambelsFord Pumade M-Sport
completantelcartell. Elsi20tenen,a
mésde Neuville, 'estonia Ott Tanak,
campiddel2019,ielfrances Adrien
Fourmaux, que substitueixelcan-
tabre DaniSordo. Laflota Toyotala
formen el bicampid Rovanpera (de
nouatempscomplet), Elfyn Evansi
Takamoto Katsuta. Elfinlandés Sa-
mi Pajari,campio de WRC2, pilotara
unquartYaris,ienalgunescurses hi
hauraelvuitvegadescampio6 Ogier,
quejas’haapuntatelMontecarlo per
10avegada.

JAANUS REE / RED BULL
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Hi som per ajudar E1 RACC té cura del teu negoci

RACC Empreses ofereix una solucio
integral ales necessitats del teu negoci

RACC Empreses posa a la teva disposicié una gamma completa de productes i serveis
dissenyats per cobrir totes les necessitats del teu negoci. Tot el que necessites, en un sol
lloc, perque la teva empresa avanci sense preocupacions.

PRODUCTE ASSEGURADOR SERVEIS A FLOTES RETF
ege . . L4
Responsabilitat civil Proteccio per a flotes Salut
Protegeix latevaempresaielteu patrimonidavant Protegeix els teus vehicles amb cobertura inte- Cuida el
del risc de reclamacions de tercers per danys o gral, assisténcia personalitzada i solucions efi- complet
perjudicis. cients per garantir la continuitat i la seguretat de diques, |
latevaflota.
Multirisc ] Estal
A Transport de mercaderies |
Garanteix laseguretatde latevaempresaambun Protegei
producte Multirisc en el qual podras triar el pa- Protegeix les teves mercaderies davant de pos- ambun |
quetdecobertures que s’adaptimillorales neces- sibles danys en el seu transport, per qualsevol entre pl
sitats delteunegoci. via (terrestre, maritima, aéria) ien qualsevolfase tivesd’e
deltransport.
1 . ‘
Asseguranca per a autonoms Vida
Asseguraelsteusingressosambunaasseguranca Assegur
d’Incapacitat Laboral Temporal: 'asseguranca rancesd
que protegeix latevatranquil-litateconomicada- davantd
vantd’imprevistos laborals. greus.

Descobreix tot el que el RACC pot fer per la teva empresa.

Informa-te’n a racc.cat, enviant un correu electronic a raccempresa@racc.es o visita'ns a la teva oficina RACC més propera.
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RACC EMPRESES

Mobility
Club

IBUCIO FLEXIBLE

s teus treballadors amb una cobertura
a: especialistes, urgéncies, proves me-
hospitalitzacidiintervencions.

viijubilacio
xlasalutfinanceradelsteustreballadors
oroducte d’estalvi en el qual podras triar
\ns de pensionsiassegurances col:lec-
stalvi.

==

A@‘ Xavier Pérez. Director generaldelRACC

Neix el RACC per ales empreses

DelRACC sovint se’nreconeix lavocacié
deserveienelsambitsde lamobilitat, els
viatgesilallar,jaque posales necessitats
de les personesal centre de l'actuacié. I
ésambaquestamateixavocacié queen-
tremenelsectordeserveisalesempre-
ses, especialment les petitesimitjanes.
La societat va evolucionant i, en els Ul-
tims anys, hem vist com el sector de les
petitesimitjanes empreses, conegudes
comapimes, aixicomelsautonoms, es-
tan creixentde maneramolt notable.
Actualment, a Espanya hi ha 3,2 mili-
ons d’empreses, de
lesqualsel99,8%s6n (11

petites i mitjanes. Re-
presenten el 65% del
PIB estatal i donen

ElLRACC entraen
el sectorde les
empreses amb

consideraqueelcreixementdelamidade
les pimes és un dels reptes principals. En
casd’aconseguirlamitjanaeuropea, farien
créixerel PIBde'Estatun 5,6 %, ésadir,
263.000 milionsd’euros més. Aixo repre-
sentaria28.500 milionsmés de massasa-
larialielevarfinsa20.000 milions d’euros
larecaptaciofiscal.
Perdonaraquestimpuls, el RACC hade-
senvolupat unasolucidintegral de pro-
ductesiserveisperalesempresesiels
autonoms,amb prestacions que s’adap-
tenalarealitatde cadacompanyia.

La proposta del RACC
s'organitza en tres am-
bits. Un primer ambit
de solucions assegu-
radores amb un ampli

feinaa 9,6 milions de l’objectiu de potenciar ventall de cobertures

perquelatevaempresa

persones. El nombre les pimes i fer-les

d’autonoms ha aug-
mentat en els Ultims

créixeren midai
rendibilitat social.

operiamb tota segure-

| accidents

a el benestar del teu equip amb assegu-
evidaiaccidents que ofereixen proteccio
e casos de mort, invalidesa o malalties

anys i ja supera els ”

3,3 milions de profes-

sionals. ACatalunyahi
hael18%delesempresesiel17%dels
autonoms.

Moltsovint,al nostre pais, es legisla pen-
santenlesempresesgransomoltgrans,
pero les dades demostren que el teixit
empresarial esta format per empreses
petitesimitjanes.

Segons uninforme recentde Cepyme, les
pimesal’ Estatson més petitesquelesd’al-
tres paisos d’Europa. Mentre que lamitja-
naespanyola és de 4,6 treballadors per
empresa, a Alemanyason11,9; alaGran
Bretanya, 8,7;aDinamarca, 7,3, ilamitjana
europeaésdeb,6. Tantésaixique Cepyme

tatitranquil-litat.

Un segon ambit sén
els serveis i les asse-
gurances per a flotes,
adaptades també a la tipologiailes ca-
racteristiquesdelaflota.Tunterceram-
bit, que entenem que és molt important
per

al desenvolupament d’una companyia,
és el sistema de retribucio flexible que
posaal’abastdelespimeselsprogrames
de fidelitzacio que ofereixen les grans
corporacions. Esunamanerade
captarifidelitzareltalent.

Desdel RACC ens faespecialil-lusid en-
trarenaquestnousectord’activitatamb
lavocacié que ens caracteritza: “Hisom
perajudar”.
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Hi som per ajudar

Assisténcia RACC

AlIRACC hisom per
ajudar quan ho necessitis

Tres socis ens relaten com el servei del RACC els va oferir una solucio rapida
ieficac quan van tenir un problema a casa, a la carretera o durant un viatge.

Accidentdetrescpel Nepal

“Alla on no hi havia bitllets
d’avio, el RACC en va trobar
cinc per anosaltresiel guia”

Durant el meu viatge al Nepal a
l'octubre, vaig patir un accident
en una zona remota en relliscar i
caure. Després de ser immobilit-
zat, em van traslladar en 4x4 a un
dispensarilocal, on vaig esperar un
helicopter que no va arribar mai.
Finalment, em van enviar una fur-
goneta i, en veure la situacio, vaig
trucar al RACC. A partir daquell mo-
ment, tot es va gestionar de manera
eficient. Van aconseguir bitllets per
als meus amics i el meu guia fins a
Katmandu, on em van atendre en
un hospital privat. Durant sis dies,
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el delegat del RACC al pais em va
visitar diariament i em van oferir
viatjar amb servei d'infermeria, ja
que sol no podia moure la cadira de
rodes a l'avio. Vaig tornar a Barcelo-
naacompanyat d'una infermera en
primera classe i d’alla en ambulancia
a Olot, on em van operar onze dies
després de l'accident. No vaig pensar
mai que necessitaria aquesta mena
d’assisténcia, pero he de dir que el
servei va ser impecable.

Lluis Guillaumes_ Assisténcia RACC
Sport.

3
o

Assessorament expert

“EIRACC ens va orientar
en tot el procés de
reclamacié despreés de
la cancel-lacié del vol”

Després de passar uns dies a Tenerife,
ens van cancel-lar el vol de tornada
ino vam poder tornar fins al cap de
dos dies. Aix0 va fer que el meu ma-
rit perdés dies de feina i altres vols
que tenia per assistir a una reunio
important. Tot i que l'aerolinia ens
va pagar l'allotjament d’aquells dies
iels nous bhitllets, el contratemps va
ser gran. En tornar, ens vam posar en
contacte amb el RACC per demanar
ajuda amb la reclamacié. Ens van
orientar molt bé i ens van explicar
com podiem redactar la queixaiels
passos que haviem de seguir. En es-
pera de la decisi¢ final de I'aerolinia,
agraeixo molt el suport del RACC per
ajudar-nos a gestionar la situacio.

Rosa M. Canals_ Assistencia juridica.



Atencidiseguimentmédical’Equador

“En cap moment vam tenir problemes
en la cobertura del servei”

Vaig sortir de viatge amb
la meva filla Maria, de
12 anys, i de cami a Quito
(Equador), a l'avid, va co-
mencar a trobar-se mala-
ment. Tot i que al princi-
pisemblava una cosalleu,
aviat vam veure que podia
ser més serios.

Durant una escapada al
nord del pais, coincidint
amb les festes de I'Inti Ray-
mi, va tenir una altra crisi
gue ens va preocupar molt.
A través d'un conegut vam
aconseguir posar-nos en
contacte amb el RACC. Ells
ens van adrecar a un cen-
tre medic a la zona, on li
van fer un reconeixement
d'urgencia. Després d’hi-

dratar-la i estabilitzar-la,
ens van confirmar que po-
diem continuar el viatge
amb certes precaucions.
Més endavant, en arribar
a Cuenca, al sud del pais,
vam poder anar a la nos-
tra pediatra de confianca,
ja que anteriorment havi-
em viscut a'Equador. Alla
la van atendre sense pro-
blema de cobertura i van
confirmar que es tracta-
va d’'una crisi de vesicula.
El suport del RACC i l'as-
sistencia medica rebuda
durant el viatge ens van
ajudar a superar aquest
moment complicat.

Melina Wazhima_ Assisten-
cia medica.

\alida
Puja les escales
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“Millorem la teva
qualitat de vida”
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DESCOMPTE
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CADIRES SALVAESCALES

Vv Installacié rapida i sense obres
V' Per a tot tipus descales
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TELEFON GRATUIT

900 414 000

Demana pressupost!

*Promocio no acumulable a altres descomptes.
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Hi som per ajudar

Espais

Nexdom crea la teva llar

multifuncionals:
la nova era del
disseny interior

La multifuncionalitat ja transforma el disseny interior, creant
espais versatils que combinen funcionalitat, estetica i confort
per adaptar-se a les demandes de la vida moderna.

PerEstherAlgara
Estilistaidecoradora

Enun moén en que 'adaptabilitat mar-
caladiferéncia, els espais multifun-
cionals han arribat per quedar-se.
Més que ser una tendencia passat-
gera, la polivalencia s’ha convertit
en una solucié fonamental per op-
timitzar la manera en que vivim als
nostres habitatgesiels utilitzem. De
fet, agquests espais no només ens
permeten treure el maxim partit de
cada raco, sind que també promo-
uen alhora un estil de vida més agil,
practic i equilibrat.
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La necessitat de la
multifuncionalitat

La pandemia de la covid-19 va trans-
formar per complet les nostres ru-
tines i va trencar les barreres entre
el mon personali el professional. De
sobte, les nostres llars van passar a
ser oficines, gimnasosillocs d’entre-
teniment, tot en un, per la qual cosa
vivim una demanda creixent d’espais
que responguin a multiples neces-
sitats sense perdre funcionalitat i
estil decoratiu.

Disseny intel-ligent

i adaptable

L'exit dels espais multifuncionals rau
en el disseny creatiu que aprofita al

maxim cada metre quadrat, perla -

IKEA

MARAZZ1




MEIE

ik i '!!" "'\ o

! (Adalt,d’esquerraadreta) Zonadetreballperados, d’estilactualifuncional. Aread’estar
‘ amb escriptoriintegrat. (A baix, d’esquerraadreta) Dormitori principalambzonade lecturai
i despatx. Cuinaobertaal menjador,amb peninsulaibarrad’office.
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9

qual cosa és fonamental fer servir
estrategies que combinen creativitat
i funcionalitat per oferir solucions
que transformen els espais en en-
torns versatils i dinamics.

Els mobles modulars sén una de les
claus: peces que poden canviar de
forma i us en funcié de les necessi-
tats, com sofas que es converteixen
en llits o taules que s’allarguen per
adaptar-se a reunions o sopars més
amplis. D’altra banda, les divisions
mobils, com els plafons lliscants,
aporten flexibilitat i permeten que un
espai obert es pugui convertir en una
zona més privada quan sigui neces-
sari. A més, 'emmagatzematge hi té
un paper fonamental, amb solucions

Nexdom crea la teva llar

Els mobles modulars
son fonamentals, ja
que poden canviar de
formaiusen funcid
de les necessitats.

Els colors, les textures
1els materials

tambe tenen un
paper crucial en la
creacio d'un espai
multifuncional.

Escriptorisituat sotal’escala, peraprofitar 'espaiicrear unracé eficientidecoratiu graciesa
l'4s de materials naturals com lafustailaincorporacié de plantes.
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integrades que permeten mantenir
l'ordre i aprofitar espais ocults, com
ara bancs amb compartiments o
prestatgeries modulars.

La importancia

de la zonificacid

Per mantenir 'equilibri en qualse-
vol espai multifuncional és essen-
cial definir arees especifiques per
dur a terme cada activitat, en les
condicions adequades. Per exemple,
una zona de treball ben il-luminada
amb mobles ergonomics afavoreix
la concentracid, mentre que unraco
de descans amb il-luminacio calida i
coixins convida a relaxar-se. La zo-
nificacié permet que cada activitat
tingui el seu lloc sense que es perdi
la coherencia.

Estetica i confort

Un espai multifuncional no només
ha de ser eficient, sind també aco-
llidor. Els colors, les textures i els
materials tenen un paper crucial en
la creacio d'un ambient atractiu. En
triar I'is de tons neutres combinats
amb tocs de color podem generar
dinamisme, mentre que la incorpo-
racié de plantes i llum natural mi-
llora tant 'estética com la sensacio
de benestar.

El futur dels espais
multifuncionals

A mesura que avancem el 2025, els
espais multifuncionals continuaran
evolucionant juntament amb la tec-
nologia. Solucions com la il-lumi-
nacio automatitzada, sistemes de
climatitzacié intel-ligents i mobles
amb funcionalitats avancades mar-
caran la pauta d’aquesta nova era
del disseny. La sostenibilitat també
sera clau, amb materials reciclats i
dissenys pensats perque perdurin
en el temps, reduint aixi 'impacte
mediambiental.
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Nexdom som l'estudi d'arquitectura i reformes de tot tipus
d’habitatges del RACC. Creem espais des de I'experiéncia,
la professionalitat i la proximitat.
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Nou servei per a la llar

Nou servei dalarmes 24 h del RACC

A partir del 15 de marg, el RACC llanca el seu nou servei d’alarmes, una solucié integral de
seguretat per garantir llars més acollidores, sostenibles i connectades.

ALARMA

ronnestada 24H

nec
o

Lesalarmes delRACC combinentecnologiad’tltima generacio amb un servei d’assisténcia

dequalitat.

Fa més d'un segle que el RACC pro-
tegeix les persones en diversos am-
bits de la vida i, ara, fa un pas més
enlla per tenir cura dels seus socis
també a casa seva.

Amb la preocupacié creixent per la
seguretatiel benestar a casa, el RACC
amplia la seva oferta amb el servei
d’alarma connectada 24 h amb avis
immediat a cossos de seguretat o
d’emergéncies.

La llar és el centre de la nostra vida
i protegir-la és prioritari. Per aixo,
el RACC ha dissenyat un servei que
no nomeés prevé robatoris, incen-
dis o inundacions, sin6é que també
garanteix assisténcia en situacions
d’emergenciaiuna tranquil-litat total
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per a tota la familia amb la garantia
del Club.

El servei d’alarmes del RACC és un
producte innovador dissenyat a par-
tir de quatre eixos diferenciadors
que el converteixen en una solucié
Unica en el mercat:

Llar. La teva llar és més que

quatre parets; és el lloc on

es construeixen els teus
records. Per aixo, el nostre servei
t'ofereix una triple proteccié contra
intrusions, inundacions i incendis.
Imagina la tranquil-litat de saber que,
mentre dorms o ets fora, casa teva
disposa d'una tecnologia que detecta
qualsevol amenaca i actua en qies-
tio de segons.

Familia. Amb el nostre boté

d’emergéncia configurable,

pots actuar rapidament da-
vant de qualsevol situacié que afecti
els teus: amenaces, incendis o emer-
géncies mediques. A més, tens el
control total de la teva llar, ja que en
supervises les entrades i les
sortides.

Assisténcia. Sabem que els
inconvenients a la llar no

avisen. Per aixo, el RACC

t'ofereix el millor servei d’assisténcia
alallarinclos en el Servei d’Alarmes
per a urgéncies de manyeria, cris-
talleria, electricitat i fontaneria. A
més, amb el Servei de Manetes a la
Llar, les petites reparacions domes-
tiques ja no seran una preocupacio.
sistemes de seguretat d’ul-
tima generacié. Els nostres
dispositius es comuniquen mitjan-
cant radiofreqiienciaitenen la capa-

citat de detectar qualsevol intent
d’inhibicié o sabotatge.

Tecnologia. Es essencial tenir

En triar el servei d’alarmes 24 h del
RACC, optes per una experiéencia
completa que té cura de tu, de la
teva familia i de la teva llar en tots
els aspectes.

ContractaaraelServeid’Alarmes
24 hdelRACC.
Entraawww.racc.cat/alarmeso
trucaalteléfon900357 357.



Per qué les alarmes del RACC?

Alarma Triple Proteccio

o

bl

LN

Triple proteccio. Intrusio, incendi (o fum)iinundacions
(fuitesd’electrodomestics o canonades).

Fotoamb peticid privada. Demanafotosentempsreal
perveureque passaigestionaquiles potsol-licitariveure.

Foto perescenarid’alarmesd’incendiiinundacio. Si
s’activaeldetectordefumoincendi, rebrasunaseqiiéen-
ciad’imatges.

Tecnologia preintrusio. L'alarmadetectaintentsd'intru-
sidabansd'accedir, activantlasirenacomaelementdis-
suasiu. Permetarmarnomeés el perimetre en mode nit.

Assisténciaalallar. Serveiurgentde manyeria, fonta-
neria, electricitaticristalleria,amésde 2hde manetesa
domicili.

Alarma Proteccid Activa

®

s

Y1

Boto configurable. Reaccionarapidament davant
d’amenaces, incendis oemergéencies mediques.

Fotoamb peticid privada. Demanafotosentempsreal
perveureque passaigestionaquiles potsol-licitariveure.

Clausd’accés peratotalafamilia. Cadamembredela
familiatélasevaclauisabrasquanarribenoquanse’n
van.

Tecnologia preintrusio. L'alarmadetectaintentsd'intru-
sidabansd'accedir, activantlasirenacomaelementdis-
suasiu.Permetarmarnomésel perimetreen mode nit.

Assistenciaalallar. Serveiurgentde manyeria, fonta-
neria, electricitaticristalleria,amésde2hde manetesa
domicili.
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RACC

& solucions

Servei d’'alarma 24 h

Protegeix-te amb els serveis per a la
llar del RACC

'~ Alarma de triple proteccio:

-M)- . W .
a intrusio, incendi i inundacio

Instal-lacié i manteniment
anual inclosos

o oz

policia i tecnologia antiinhibicio

Assisténcia urgent RACC
d’'electricitat, aigua, serralleria
i vidrieria

;@} Connectada 24 h amb avis a la
2,

Satisfaccié global: Yy Yy 9/10
RACC
Mobility
racc.cat/alarmes Club
900 357 357

© 638 220 311

Servei prestat per:

(] PROTEGIM

EsE

Servei subscrit per Protegim (DGAS) 2017/005. Si contractes ara Alarma Triple Proteccié

o 'Alarma Proteccié Activa, el preu durant el primer any del servei és de 39,99 €/mes (IVA
inclds), amb una entrada de 0,00 € dVA. A partir del segon any, el preu de Alarma Triple
Proteccid sera de 49,99 €/mes (IVA inclos) i el de I'Alarma Proteccid Activa sera de 46,99 €/
mes (IVA inclos). Contracte per 36 mesos. Si marxes abans que sacabi el contracte, no hauras
dabonar-ne les quotes pendents, només fer la devolucié dels equips i abonar 9 € per cada
mes restant fins a la finalitzacié del contracte, corresponents a les despeses de gestié de la
teva alarma no amortitzades i als descomptes dels quals thagis beneficiat.



Editorial

Consells per a la llar

Coneix els teus drets com a arrendador
o llogater d'un habitatge de lloguer

Tant sillogues com si arrendes, ser conscient dels teus drets és essencial. Aqui trobaras
la informacio clau per evitar els conflictes mes comuns i protegir-te.

Drets de 'arrendador

Drets del llogater

Quantiadellloguer.Consultaellimitde rendama-
e ximaque pots fixar, disponible alweb del Minis-
terid’Habitatge i Agenda Urbanaperaaquellsdomicilis
ubicatsazonesde mercatresidencialtensio-
natialtres casuistiques segons laLleid’Ar-
rendaments Urbans (LAU).

Duradadelcontracte.Es pot pac-
e tarentreles parts, perolalLlei
fixaunterminide5anysalqual
elsllogaters podenrecorrer.

Impagaments.Lafal- -
e tadepagamentdela
rendaéscausasuficientper
recorreralsjutjatsidemanar
'execucio de desnonament
del’habitatgellogat. Esuntra-
mitagil.

\\. J
Actualitzacionsderenda.Consultaal
e webdelMinisteril'incrementmaximaplicable, ja

queseradiferentperacontractes signats després de
laplicacié de laLleid’Habitatge (24 maig2023).

5 Fianca.l’arrendadoréslliure de triarlafianca
e queexigeixalseu llogater, aixicom laformade
lliuramentilescondicions.

1 Duradadelcontracte.El llogater pot negociaramb
e l'arrendadorladuradadellloguer. LaLleipermet
queelllogaterrescindeixielque s’hapactat (després
dels 6 primers mesos) iles prorrogues (finsa 3 anys).

2 Adquisicio preferent.Sil’arrendador
e decideixvendre’habitatge durantel
periode devigenciadelcontracte, el llo-
gaterté preferénciadavantdetercers
percomprar-lo.

Violaciédedomicili. 'ar-
e rendadornohad’acce-
| T dir-hisenseelconsentiment
delllogatersotacapconcepte.
Siaixopassa, elllogaterho pot
denunciarorescindirelcon-
tracte sense subjecciéatermini.

4 Sol:licituddereparacions.'arren-
e dadorestaobligataencarregar-se
detotelmantenimentilaconservacié de 'habitatge. El
llogater pot reclamaraquestes reparacions.

5 Fianca.Elllogatertédretarecuperarlafiangadi-
e positadaal’inicidelcontracte. Perpoder-hofer,
'habitatge had’estaren perfectes condicionsisense
factures pendents de pagament.

Consulta els teus drets amb un advocat expert en habitatge amb RACC Legal.
Informa-te’n a racc.cat/assistencies/racc-legal, truca’ns al 900 242 242 o a la teva oficina RACC més propera.
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% ara, aquest
miniprojector

LED Cinema
Prixton
de regal!

Asseguranca de llar

Nosaltres cuidem la teva llar, tu gaudeix de les teves pel-licules preferides
amb un projector de regal.

~~ Assisténcia urgent 24/7 =/ Cobertura davant d’'imprevistos:

= =/ seguretatitranquil-litat
en menys de 3 hores garantides

Cobertures personalitzables, Garanties diferencials en danys
Lo paga només pel que necessitis materials, goteres i filtracions

Satisfaccio global: TN YT 9710
RACC

Mogility
u
900357 357 1 © 638 220 311

racc.cat/asseguranca-llar ﬁfw

Promocié d'un miniprojector Cinema Prixton de regal, valida de 'l de marg del 2025 fins al 30 d'abril del 2025 o fins que se n‘exhaureixin les existéncies (500 u.). Condicions de la promocié: regal per la contractacié
d'una asseguranga de llar “Llar tnica”, amb una prima minima igual o superior als 265 € (descomptes aplicats) i forma de pagament anual. Només accediran al regal aquelles polisses que hagin estat cobrades
amb data maxima 31/08/2025. El projector es lliurara a les oficines del RACC on s'hagin contractat les polisses, i es programara un enviament a domicili per a aquelles contractacions que s'hagin fet a través del
canal telefonic, una vegada que el rebut de la polissa estigui cobrat. Promocié valida per a noves contractacions de polisses de llar amb el producte “Llar Ginica” d'AXA. No és aplicable a reemplagaments d’AXA o de
qualsevol empresa del Grup AXA. No és acumulable amb altres promocions, descomptes addicionals, empowerment o capacitacié comercial. Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent,
S.A.U., amb domicili a I'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors d'assegurances i reassegurances de la Direccié General d'Assegurances
i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic d'informacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau dinscripcié C0708A58201740. Es una Agéncia d'/Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte
d'agencia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros,
S.A., i AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.




La
Republica
dels
Seniors

_ CLUBG65. La Republica dels Seniors

Comens
hemde
protegir de
les estafes
digitals?

L’augment de la connectivitat
ens ofereix avantatges infinits,
pero també ens exposa a
noves amenaces. Les estafes
digitals son cada vegada mes
comunes i, contra aixo, la
ciberseguretat és la nostra
millor aliada.

Tenint en compte la importancia de
la ciberseguretat, les Trobades amb
Experts del CLUB65 han acollit xer-
rades sobre el tema, com la que va
oferir la unitat especifica dels Mossos
d’Esquadra per alertar sobre els riscos
que afrontem en l'entorn digital. Des
de trucades de phishing fins a fraus
en compres on-line, aquestes xerra-
des, disponibles a la carta, oferei-
xen als nostres membres consells
utils i consideracions que cal tenir
en compte a’hora de connectar-se.

Poneéncies del

CLUBG65 sobre estafes
digitals a la carta

Sietvas perdre aquestes ponéncies,
no t’amoinis. A clubé65.cat les pots
veure de nou i aprendre com prote-
gir-te i protegir els teus davant les
estafes més comunes. '
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Les estafes perteléfon, tant per trucades com per SMS, hanaugmentat notablementen
elsdarrersanys.

Segueix aquests consells generals
de seguretat quan naveguis!

1.Aprénsobreciberse-
guretat.Davantdeles
amenacesdigitalsque
puguinsemblarintimi-
dadores, 'educacié és
clau.Buscamaterials
on-line,cursosiorga-
nitzacions que ofereixin
aquestaorientacio.

2.Estableixcontrasenyes
segures.Evitaferservir
lamateixaclaude pas
peramultiples comptes

ioptapercontrasenyes
complexesqueinclo-
guin lletres, nUmerosi
simbols.Ique puguis
recordaroapuntarenun
llocsecret!

3.Activalautenticaciode
dosfactors.Molts bancsi
xarxes socials ofereixen
unacapaaddicionalde
seguretatque consisteix
enuncodiaddicionalen
iniciarsessio. Normal-

ment, aquest segon codi
s’enviaperSMSocorreu
electronic.

4.Siguesescepticdavant
delesofertesmassabo-
nes.Perdefecte, sospita
delespromocionsiels
descomptes que sem-
blenmassaatractius, ja
queelsciberdelinglents
solenutilitzaraquesta
menad’estratégies per
atreurevictimes.




Coneix les estafes digitals
mes comunes avui dia

Navegar perinternet és molt beneficios siens protegim de
qualsevolamenaca que puguisorgir. T'expliquem com es mo-
uenelsciberdelinglientsicomhemd’actuardavantde cadas-
cunadelessituacions que més es repeteixen:

— TRUCADES SPAM
& Esfanpassarper
—— bancsoserveis
publics perdemanarinfor-
macio personal, contrase-
nyes odades bancaries.
Comte’n pots protegir?
» Nocomparteixis maiinfor-
macio personal perteléfon.
» Silatrucadaetsemblasos-
pitosa, penja.
« Verificalatrucadaamb
'empresaenqlestio utilit-
zantnumeros oficials.

WHATSAPPS
¥*8) FRAUDULENTS
Envien missatges
que prometen premisoofer-
tesidemanendades perso-
nalsodonar-sed’alta.

Comte’n pots protegir?

» Nocliquismaienenllagos
nibaixis fitxers de fonts no
confiables.

« Verificalaidentitatdela
personaremitentabansde
respondre.

+ Bloquejaelnimero.

— SMSESTAFA
Esfan passarper
- familiars que es-
criuendesd’unaltreteléfon.
Comte’n pots protegir?
» Nocliquisacapenllag.
» Noresponguis missatges
quesol-licitininformacié
personal.

« Posa’tencontacteambel
familiaral seutelefon habi-
tual perverificar lasituacio.

- ESTAFES PER
CORREU
ELECTRONIC

Envien missatgeselectro-
nicsquesol-liciteninforma-
ciépersonaloquecliquis
enllagos.

Comte’n pots protegir?

» Noobriscorreusde remi-
tentsdesconegutsnicliquis
enllagos sospitosos.

- Verifical'adregade correu.

- Instal-launprogramaanti-
virus confiableimantén-lo
actualitzat.

FRAUSEN
COMPRES
Creenllocsweb
falsos queimiten botigues
realsoenvienmissatges
electronicsamb ofertes
irresistibles.

Comte’n pots protegir?

« Compranomésenllocsweb
segurs. Elsidentificaras
ambun “https://” iniciala
'adreca.

- Evitaefectuarcapcomprasi
'ofertasembla massabona
perserreal.

« Comprovalles politiqguesde
devolucidielscomentaris
d’altres usuarisabansdefer
unacompra.

RACC

& solucions

== Habitat Electro

Servei de manteniment integral
que inclou avaries eléctriques
i d'electrodomestics.

m] Serveis il-limitats,
inclos el televisor

Desplagament, 3 h de ma
d'obra i fins a 100 € en peces

%}’ 1 servei anual de manetes
electric

Servei RACC By HomeServe

, racc.cat/assistencies/manteniment-llar
=: 8 900357357 | © 638220311

Serveisubscrit per HomeServe Iberia, S.L.U. Si el contractes ara, se t'aplicara
el 15% de descompte només durant el primer any. Amb el descompte, el preu
del servei és: 75,65 €/any (IVA inclos). Preu de renovacié sense descompte a
partir del segon any: 89 €/any (IVA inclos).
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Hi som per ajudar

Es estres o és ansietat?

El1 RACC té cura de la teva salut

L'estresilansietat son estats emocionals que afecten la vida de milions de persones
a tot el mon. En aquest article, tensenyem a diferenciar aquestes dues alteracionsi et

facilitem els millors trucs per combatre-les.

L'estres

Quéés? 'estrésés
r') unarespostanatu-
L4 .

raldel'organisme

davantdesituacionsamena-
cadores. Elcausen les pressi-
onslaborals, problemes
familiars, esdeveniments
traumatics o canvis
significatius.

Quinesconseqiién-
—> ) ciesté?
Lestres pot debili-

tarelsistemaimmunologic,
exhaurirles nostresreserves
d’energia, dificultar-nosel
son, provocar-nos problemes
digestiusi, finsitot, trastorns
mentals més greus.

Comescombat?
@ Dedicauns minuts
aldiaaestirar-te,

caminarofermovimentssu-
aus perrelaxarlatensiéfisica
acumulada.Iconsultasem-
preunespecialistaperen-
certarelremeimésadequat
peralteucas.

L’ansietat

Quéés? 'ansietat
Q ésunaresposta
o . .
emocionalasitua-

cionsfutures oanticipades
que percebemcomaamena-
cadores. Adiferenciade l'es-
trés, pot apareixersense
motiu aparentipotafec-
tar-nos significativament.

Quinesconseqiién-
@ ciesté?

'ansietat pot evo-
lucionaradepressid, ai-
llar-nos socialment,
provocar-nos malde capo
tensio muscularisoscavarla

nostraautoestimai
confiancga.

Comescombat?
@ Lestécniquesde
relaxacio, comla

respiracié profundaoelioga,
podencalmarelnostre siste-
manervios. Iconsultasem-
preunespecialistaper
encertarelremei mésade-
quatperalteucas.

Amb l'asseguranca de salut del RACC, accedeix a especialistes en benestar emocional.
Consulta’n les condicions a racc.cat/asseguranca-salut, truca’ns al 900 242 242 o ves a la teva oficina RACC.
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& proteccio

Des de

1 9/€nes*

Asseguranca de salut
Per ser del RACC, t'oferim l'asseguranca més completa:

G2 Fins a 4 nivells de proteccid, @ Accés a més de 44.000 serveis
~—~  amb copagaments o sense medics i consultes de telemedicina

@ Orientacié psicologica :E/ Complets programes preventius
presencial - i de diagnostic precog

Satisfaccié global: Y Y Y T ¢ 9/10 RACC

Mogility

u

900357 357 |1 ® 638 220 311

racc.cat/asseguranca-salut #ﬂ'}om//oer_am

* Preu orientatiu del producte Optima Jove. Consulta'n les condicions i els preus a https://www.racc.cat/asseguranca-salut/ o a qualsevol dels nostres punts de venda. Polisses subjectes
a les normes de subscripcid. El descompte esta inclos en la tarifa sense impostos i es mantindra durant tota la vigéncia de la polissa. Els termes expressats en aquest document estan
supeditats a les condicions generals i particulars d'aquestes assegurances, aixi com a la modalitat de 'asseguranca contractada, i sempre que el contracte estigui al corrent de pagament.
Servei de medicina online gratuit fins al 31/12/2027. Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a I'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona
(CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors d'assegurances i reassegurances de la Direccié General d’Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt
Unic d'Informacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau dinscripcié C0708A58201740. Es una Agéncia d'Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte d'agéncia
amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros
y Reaseguros, S.A., i AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.



Hi som per ajudar

El1 RACC té cura de la teva salut

Elrunning és unadeles activitats més popularsamb 'arribadadelbontemps.

La primavera, la millor epoca
per iniciar-te enlesport

Un clima més agradable, més hores de sol i un paisatge ple de
bellesa motiven més la practica esportiva. per ESTHER ESCOLAN

Els mesos de primavera sén ideals
per deixar la letargia en la qual ens
sumeix 'hivern i aficionar-nos als
esports al'aire lliure. Te n'expliquem
el perque.

Temperatura ideal. Com que no fa ni
massa fred ni massa calor, es creen
unes condicions optimes per prac-
ticar esport a 'aire lliure. Aquest
clima més moderat també ajuda a
mantenir 'homeostasi del cos i, per
tant, a reduir el risc d’'esgotament
per calor o hipotérmia.

Més hores de llum solar. L'exposicié al
sol augmenta la produccio de vita-
mina D, essencial per a la salut 0ssia
imuscular. També promou l'allibera-
ment de serotonina, que contribueix
a la sensacio de benestar.

Un entorn que bé s’ho val. A la pri-
mavera, la natura adquireix de nou
aquell aspecte verd i florit. Gaudir
de temps a l'aire lliure i de la bellesa
de I'entorn influeix positivament en
la nostra ment, la qual cosa ens mo-
tiva a mantenir-nos actius.

Efectesen el
rendiment
i en la motivacio

Gaudird’'unmarcmésagradable de
maneraclimaticaivisualtambété
nombrosos beneficis pelquefaal
rendimentesportiu. Vols saberquins
sén?

Energiaivitalitat. Repren-

drel’activitat fisicadesprés

del’aturadahivernalfaque
enssentimmésenérgicsivitals, i
tambéamb més ganesimés motiva-
ciéal’horade practicaresport. A
més, fer-hoenunentornnaturalaju-
daamillorarlanostraresisténciaiel
rendimentfisic, laqualcosaestra-
dueixenunsentrenaments més
efectius.

Mésventalld’activitats.
@ Running, ciclisme, padel,

tennis, escalada... Les
temperaturesagradables de la pri-
maverafanquetinguemalnostre
abast mésvarietatd’opcionsa
’horade practicaresportal’aire
lliure, laqual cosatambé ajudaa
manteniraratllalinterésila
motivacio.

Beneficispsicologics. Prac-
@ ticaresportenunentorn

gueacompanyanonomes
ajudaaevitarocombatre l'estrési
lansietat, sind que, sisom constants
amblanostrarutinaesportiva, dese-
guidanotarem progressosenelnos-
trecos, laqualcosatambé
redundaraenunamillorautoestimai
benestar.

Amb RACC Sport, practica el teu esport preferit amb tota la tranquil-litat.

Informa-te’n a racc.cat/asseguranca-viatge/esport, trucant al telefon 900 242 242 o a |a teva oficina RACC més propera.
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RACC

avantatges

139¢

Revisié de
manteniment

Centre RACC Auto

Deixa el teu cotxe en bones mans i estalvia amb descomptes exclusius per ser del RACC

Fem la Revisié Oficial segons ﬁ[ﬂw Passem la ITV
les especificacions del fabricant per tu

Revisions de manteniment

Amplia oferta
per tenir sempre el cotxe a punt

de pneumatics

RACC

| __lr_'.il.-"‘*-':fj::‘ Mobility

% ; Club

.; 1#r"t';’r-'-l_:g Q C/ Dr. Trueta, 107 (Poblenou) | @ 900 357 357 ' .
Eﬁwg@ @ centreraccauto.racc.cat e

* Revisié de manteniment basica: 139,95 € (IVA inclos). Inclou el canvi d'oli 5SW30 no especific, filtre d'oli, nivell de liquids i una revisié de seguretat. Consultar marques i

models de vehicles compatibles amb l'oferta a centreraccauto.racc.cat. Revisié Oficial segons els km o els anys del cotxe i l'especificacié del fabricant, amb estalvi respecte al
concessionari de la marca. El servei d'inspecci¢ i gesti6 de la ITV té un preu de 99,95 €.
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present i futur. Cada ciutat expllca un capltol de
la cronologia del Vell Continent. Et proposem
5 destinacions per gaudir del nostre patrimoni i
del paisatge natural.

J. .ﬁ: /
A€t Mobility ClaBWARC 2025
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PerMonicaGalindo
Periodistadeviatges

Eslovénia. Patrimoni verd

i meravelles subterranies

Si imagines Eslovénia, penses en
verd. Es el primer pafs del mén re-
conegut integrament com a desti-
nacio verda. I han fet de la natu-
ra, que preserven com un tresor, el
reclam principal per visitar el pais.
En aquesta ocasid, et proposem que
t’apropis al llac Bled, que sembla
tret d’'un conte de fades. Les seves
aigiies, d’'un color blau intens, re-
flecteixen els Alps julians que l'en-
volten. Al centre, una petita illa acull
I'església de la Mare de Déu. Només

una barca tradicional, una pletna, t’hi
portara. Després de pujar 99 esgla-
ons, toca la campana dels desitjos i
gaudeix d'una vista panoramica del
llac i del castell, que s’aixeca sobre
un penya-segat. El llac és al marge
del Parc Nacional de Triglav, que
ocupa el 4% del territori del pais.
Amb gran diversitat de paisatges i
d’espécies, t'ofereix grans rutes per
practicar el senderisme.

Amb tren al centre de la terra. L'iinica
oficina de correus subterrania del mon.
Esta situada a les coves de Postojna.
Soén les més grans del mén que per-
meten visites turistiques. Pots recorrer
amb tren els 5 km de galeries, passa-
dissosiabismes, plens d’'estalactites i
estalagmites que van modificant 'espai
gota a gota. A més, pots enviar postals

(Esquerra) Llac Bled (Eslovénia). Aquest llac glacial semblatret d’un conte de fades. Vesamb
barcafinsal’illacentralitocalacampanadels desitjos. (Dreta) Tallinn (Estonia), la ciutat
medievalmés ben preservadadelnord d’Europa.
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des de la seva oficina de correus. A
la cova hi habita el proteo, un fasci-
nant amfibi cavernicola dels Balcans,
molt sensible a la contaminacié i que
a Postojna té un centre de proteccio.

La Puglia. L'essencia

més auténtica d’'Italia

La Puglia és Italia en estat pur. Aqui
el temps sembla que s’hagi aturat. Un
exemple sén els trulli, unes construc-
cions rurals de pedra seca amb teulada
conica. Es creu que es van construir aixi
per desmuntar-los rapidament i evitar
pagar impostos quan venia l'inspector.
Son propis de la Vall d'Itria. Alberobe-
llo, amb 1.500 de registrats, allotja la
concentracié més gran de trulli.
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Destinacions europees

La ciutat de la pedra. El municipi de
Matera té un centre historic excavat
ala mateixa muntanya. Son els sas-
si, barris troglodites que evidencien
que hi va haver assentaments hu-
mans al paleolitic. De cami a la costa,
Polignano a Mare és una localitat
preciosa que desafia el mar Adria-
tic des dels seus penya-segats, on
trenquen les onades de blau infinit.

D’Oslo a Bergen. Un viatge
entre fiords i llegendes

La capital noruega és una ciutat on
la modernitat conviu amb la natura.
No et perdis el Museu Munch, on po-
dras contemplar el famdés quadre EI
crit. Camina sobre el sostre inclinat

La Puglia és I'essencia
d’Italia en estat pur.
En aquestaregio
banyada perles
aigles cristal-lines del
mar Adriatic, el temps
sembla que s’hagi
aturat.



MARKUS LANGE / GETTY

de l'avantguardista Opera d’Oslo i
observa el fiord des d'una altra pers-
pectiva. Perd-te al parc de Vigeland
entre més de 200 obres escultoriques
que exploren la condicié humana.
El fiord d’Oslo, el parc de Frogner o
el llac de Sognsvann son una gran
opciod per gaudir de la natura a la
capital noruega.

El paisatge dels fiords. Noruega €s,
sobretot, terra de fiords. El de Gei-
ranger, patrimoni de la humani-
tat, és un espectacle de muntanyes
abruptes i cascades, com la de les
Set Germanes, que cau des de més
de 250 m d’altura. Sognefjord, el
més llarg i profund de Noruega, té

valls i poblets de gran bellesa. Ly-
sefjord impressiona amb les seves
parets de 1.000 m de caiguda ver-
tical, i els de Bokna i Bjorna son
menys coneguts, pero d'una bellesa
captivadora. L'ultima parada del vi-
atge és Bergen. Visita Bryggen, el
barri portuari de casetes de fusta
que recorda que aquesta ciutat va
ser un dels ports més importants
del nord d’Europa i territori de lle-
gendes vikingues.

Transsilvania. Existia

el comte Dracula?

Quan condueixes per Romania, so-
vint et trobes agricultors que van en
carro arriat per cavalls per la carre-

NAZAR RYBAK / GETTY
|

(Esquerra) Castell de BranaTranssilvania (Romania) Se l'identificaamb elcomte Dracula, pero
- semblaquenomésvaserlafontd’inspiracid peral’escriptor Bram Stoker. (Centre) Els trulli

. d’Alberobello son construccions senzilles i molt antigues caracteristiques d’aquestazonade La
s Puglia(Italia). (Dreta) Elpenya-segat Preikestolen s’alcaimponent sobre les aigiies del fiord
Lysefjord (Noruega).

tera. Encara el fan servir per llau-
raritransportarla collita. Coma La
Puglia, a la Transsilvania envoltada
pels Carpats sembla que el temps
s’hagi aturat. Territori de llegendes,
destaca la del comte Dracula. Bram
Stoker es va inspirar en el princep
Vlad Tepes per crear el seu perso-
natge. El real, en lloc de llepar sang,
sacrificava els seus enemics de les
maneres més brutals. Aixo li va me-
reixer el sobrenom de I'Empalador.
El castell de Bran, que la llegenda
identifica amb Dracula, no té cap
vinculacio real amb el princep. Du-
rant part del segle XX va ser la re-
sidencia reial de la reina Maria de
Romania.
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De viatge

9

La ruta medieval. Aquest recorregut
perla Romania medieval et porta fins
a Sighisoara, una de les ciutats em-
murallades més boniques d’Europa i
patrimoni de la humanitat. Entre els
seus carrers de colors podras visitar
la veritable casa natal de Vlad 'Em-
palador. La ciutat de Sibiu, amb la
seva impressionant arquitectura me-
dieval, les catedrals i la placa Major,
és el final d’aquest viatge.

Paisos baltics. Tres capitals
amb encant historic
Envoltades pel mar Baltic, Lituania,
Letonia i Estonia atresoren un patri-
moni mundial de gran riquesa. Vil-
nius, la capital lituana, conserva el
centre historic empedrat, declarat
patrimoni de la humanitat. La Cate-
dral de San Casimiro ésl'epicentre de
la ciutat, que contrasta amb el barri
bohemi d’Uzupis, que s’ha declarat
“republica independent”.

Letonia, amossegades. El passeig pels
carrers estrets del nucli antic de Ri-
ga et porta fins al mercat central.
Entra en aquests antics hangars i
tasta alguns dels productes tipics
de Letonia. Si prefereixes un passeig
meés tranquil, puja a un dels vaixells
que recorren els canals de la capi-
tal letona.

Tallinn és la ciutat medieval més
ben preservada del nord d’Europa.
El nucli antic manté 'estructura
del segle XIIl i conserva la muralla
medieval. Visita les cases de colors
dels antics mercaders a la placa
Raekoja, on hi ha 'ajuntament, i
la Catedral ortodoxa d’Alejandro
Nevski. Van estar a punt de demo-
lir-la perque la consideraven una
mostra del domini rus. Al final, es
va conservar.
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NORUEGA

Sortida:
30 de juny

Oslo, Bergen
i els seus fiords
meés iconics

8 dies

des de

1.959 €

ESLOVENIA

Sortides:

18 de maig,
4i11dejuny, .
8i15de setembre, [F¥=
1926 d'octubre
Ljubljana
i natura salvatge
en estat pur

6 dies

des de

PAiISOS BALTICS

Sortida:
12 de maig
Vilnius, Riga,
Tallinn i parcs
nacionals de
somni

1.467 €

ROMANIA

T s

Sortida:
04 de maig

Transsilvania,
monestirs
i castells
de llegenda

8 dies

des de

1421 €

| -
_‘-3':,;:-- ey ; s MU D - :
— _*Mols + hotels + trasllats + guia acompanyant durant-glrecorrégut + visites segons programa.
b . L - e g
b . -

oy

racctravel.com | 8@
93 208 70 00

Preus per persona en habitacié doble. Preus dinamics i subjectes a la disponibilitat
en el moment de fer la reserva. Sortides des de Barcelona (consulta’n les sortides
des d'altres ciutats). Places limitades. Consulta’n les condicions.

RACC

Mobility
Club

TRAVEL

By Wvoris
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De viatge

Grans destinacions

Egipte, la fascinacio
per una civilitzacio

El poder dels faraons, I'enigma de com van aixecar les piramides
igrans histories com la de Cleopatra, que s’han fet universals,
han convertit la civilitzacio egipcia en un imant irresistible per a
Occident. Vols sentir aquest encanteri en el teu proper viatge?

PER MONICA GALINDO

ANTON ALEKSENKO / GETTY

(Esquerra) Apropdel Caire s'aixequen espectaculars les piramides de Guiza, Kheops, Khefreni
Miceri. (Dreta) Interior deltemple de Ramseés I, al conjunt arqueologic d’Abu Simbel.

El primer que podras admirar en
aquest viatge a Egipte és I'esplendor
dels faraons. Volaras directament a
Luxor, on recorreras el Nil en creuer,
amb parades als conjunts arqueolo-
gics més importants del mon.

“Veig coses meravelloses”

Aquestes eren les paraules de I'ar-
queodleg Howard Carter, fa poc més
de 100 anys, quan mirava a través
d'una escletxa que donava a l'avant-
cambra de la sala del sarcofag de Tu-
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tankamon.Aquesta tomba ha estat la
troballa més gran de I'antic Egipte
a la Vall dels Reis de Luxor, un ce-
mentiri de faraons durant més de
400 anys. A la vall també es va des-
cobrir la suposada momia de Nefer-
titi fa dos anys.

A més, a Luxor, pots descobrir el tem-
ple de Karnak, el complex religios
més gran de 'antic Egipte que honra
Ammo, i el temple de Luxor, on es
coronava els faraons.

Abu Simbel,

el poder de Ramses II

El conjunt d’Abu Simbel esta format
per dos espectaculars temples fune-
raris excavats alaroca: el de Ramses
IIiel de Nefertari, la seva dona. Tota
I'edificaci¢ exalta el poder del faraé.
Buscava guanyar-se l'obediéncia dels
nubians de la zona. Els quatre co-
lossos de Ramsés II entronitzats a
la facana impressionen encara més
il-luminats pels rajos del sol del ma-
ti. Aquest gran conjunt no es troba



al seu lloc original. La Unesco el va
traslladar uns metres més avall i cap
a l'est per evitar que quedés cobert
per les aigiies del Nil després de la
construccié de la presa d’Assuan.

El Caire, el carrero

dels miracles

Naguib Mahfougz, al seu llibre El car-
rerd dels miracles, retrata la tensio
entre modernitat i tradicié durant
la Segona Guerra Mundial a la ca-
pital egipcia. Sivisites el Caire, en-

NICK BRUNDLE PHOTOGRAPHY / GETTY

cara podras observar aquesta con-
traposicié. L'espectacularitat de les
piramides dels faraons Kheops,
Khefren i Miceri, I'antiga Memfis i
la necropolis de Saqqara, on es pot
contemplar la historia de I'antiga es-
plendor egipcia, contrasten amb la
modernitat i la bullicia de la placa
Tahrir i els seus cafes. Sino te'n vols
perdre cap detall, planifica ara les
teves proximes vacances a Egipte i
estalvia costos. Gaudeix ja del seu
encanteri etern.

Descobreix Egipte
Gran Nilamb
RACC Travel

Elpreuinclou:

« Preuperpersonaen habitacio
doble/triple.

+ VoldesdeBarcelona+vols
domestics.

« 4nitsdecreuersegonselprograma
enrégimde pensié completa.

+ 3nitsalCairesegonselprograma
enrégimd’allotjamentiesmorzar.

- Visitesal Caireicreuersegons

- elprograma.

« Trasllats.

» Guiadeparlahispanaatotesles
visites.

 Assegurancabasicadeviatge.

« Taxes (280€) isuplementde carbu-
rant (70€).

7nitsdesde

895€ perpersona.

Sortides: dillunsidissabtesfins
aldesembredel2025desde
Barcelona.

Reserva ara.

Més informacio al telefon
93208 70 00, a les agencies
i a racctravel.com
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Hi som per ajudar Assisténcia RACC Viatges

Que cal tenir en compte per triar
una bona asseguranca de viatge?

Abans d'embarcar-te en una nova aventura, €s crucial tenir una
asseguranca que cobreixi qualsevol imprevist i s'adapti a les teves

necessitats particulars. Aqui et presentem les recomanacions essencials
per triar la millor proteccio per al teu viatge.

Assisténciaicoberturameédi- @ Repatriacibambaviome- |
ques. Sietsorgeixen proble- H dicalitzat.Si pateixesun |
mesdesalutdurantelviatge, problemadesalut greu
latevaassegurancat’hade garantir mentreviatges, és crucial teniruna
unaampliacoberturaperadespeses assegurangaque cobreixilarepatri-
mediquesiserveis. Enalgunes desti- acidambavié medicalitzat. Aquesta
nacions com els Estats Units, el Japé o coberturagaranteixque, encas !
elCanada, onl'assistenciamedicaés d’emergencia, se’ttraslladara \
especialment costosa, és recomanable demanerasegurairapi-
disposard’uncapitalelevatde despe- dadesdequalsevollloc { (
sesmediques. D’altrabanda, assegu- delmoénalteu paisd’ori- .
ra’tquelapolissaincloguilarepatriacid genamb l'atencio medica
oeltrasllatanticipatencasd’hospita- adequadaduranteltrajec
litzacio o mortd’un familiar. evitantdespesesel

Hota|  Assisténciaenelmateix
HELlo| idioma.Unaasseguran-

cadeviatge had’oferirun [ Coberturaperpérduaoro- I'li
serveid’assisténcia 24 h, disponible batori. Unaassegurancade ? = \
perajudar-te davant de qualsevol " viatgehadecobrirelscasos KO \
imprevist. Detotamanera, confirma derobatori, perduaodanydelteu l'assegurangacobre 1
que l'assistenciaestiguidisponible equipatge facturat, aixicom d’objec- pletamenttotesles {
enelteuidiomaitoteslesopcions tes personals. Ameés, had’incloure assegurades, jaque =
desuportdisponibles, tantdinscom lesdespeses derivades de la gestid polisses poden limitarbeneficis
foradel pais que visites. Aixit’asse- d’aquestsincidents. Aquestsimpre- oafegircostosales pe(soneéque
gurarasunarespostarapida,amés vistos sbncomuns enviatges inter- tenenmésde 65anys.Una bonaas-
d’unacomunicaciéfluidaisense nacionals, aixique unapolissaque segurangano hauriad’elevar les tari-
malentesos que compliquinencara garanteixisuportiproteccio ésclau fesperalagentgran, aixies garanteix
més lasituacié d’urgencia. perevitarinconvenients.

unaprotecciojustaperatothom.
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Opciédecancel-laciodel
@ viatge. Sisorgeixen impre-

vistos abans de marxar,
unaassegurancaamb clausulade
cancel-lacié que cobreixidiverses
causesasseguraladevoluciéd’una
gran part de les despesesno gau-
dides, dins dels limitsacordats.
Aixoinclouelreemborsament de
vols o hotels, encaraque no es-
tiguindirectament coberts per
'asseguranca.

Quant costa una repatriacid sanitaria o
trasllat d’'una persona al seu pais d’origen?

Devegades, elviatge somiat pot agafarrumbsinesperats. Tenirunaasseguran-
cadeviatge delRACC garanteix més proteccidiassistenciagraciesaunaco-
berturafamiliaramplia, despeses médiques finsa100.000€ iindemnitzacio
perpérduad’equipatge finsa1.200€.

Accidentambmotoa
FES (MARROC)
Serveis
Hospitalitzacio
Operaciod’urgencia
Repatriacioamb avio
medicalitzat

Infecciddiversaals
ESTATS UNITS
Serveis
Hospitalitzacid
Tornadaambavidregular
Acompanyament medic

Total 49.449€

Ingréshqspitalaria
TAILANDIA
Serveis
Hospitalitzacid
Operacié hospitalaria
Tornadaambavid regular
Acompanyament medic

Total 38.350€

3 de cada 10 viatgers

quevisitenun paistropical o subtropicaltornaambalgun problemade salut
desprésdelviatge. Entreaquests, les molésties estomacals suposenel 30% de
lesconsultesdesprésd’unviatge.

o
E152 A)dels ] viatgers que vanvolar
contratemps queaten 'any2024,esvan
l'assegurancadeviatges perdre
esdeuaquestions
sanitaries.

Percada1.000

un 25%dels

volsquevansortir
d’Espanyal’any
passathovaferamb

7,6 maletes retara.

Descobreix les opcions per a la teva asseguranca
de viatge.

Informa’t de tots els detalls a racc.cat/asseguranca-viatge, trucant al
900 357 357 0 a la teva oficina RACC més propera.
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Hi som per ajudar

De viatge

Fesdel RACC el teu millor company de
viatge 1 preocupa’t nomes de divertir-te

Sit’agrada viatjar, has de saber que al RACC tenim eines perque puguis planificari gaudir al
maxim de les teves escapades. I si tens algun imprevist amb els vols, també t'ajudem en les teves

reclamacions.

A tots ens agrada viatjar amb la tran-
quil-litat que estarem en bones mans
si sorgeix alguna dificultat. Per a aixo,
pots disposar de les diferents mo-
dalitats de protecciéo RACC Travel.

Pero el RACC, amés de ser al teu cos-
tat en els contratemps, també posa
ala teva disposicio les millors eines
digitals per ajudar-te abans, durant
i després del viatge.

70 | RACC Mobility Club MARC 2025

RACC Explorer:

planifica el viatge

Hi ha qui prefereix planificar el vi-
atge fil per randai qui opta més per
la improvisacio. Tant si pertanys a
un grup com a l'altre, organitzar un
viatge no ha de ser cap maldecap.
I menys si ho fas a través de RACC
Explorer, una eina innovadora que,
gracies a la intel-ligéncia artificial,
et permet obtenir un pla de viat-

ge personalitzat en pocs minuts.
Simplement cal indicar el lloc de
destinacio, les dates del viatge i les
preferencies i RACC Explorer et pro-
posara un itinerari amb activitats
per a cada dia juntament amb un
document amb informacié util per
al viatger sobre la destinacio6 (docu-
mentacié necessaria, gastronomia,
meteorologia, etc.). La nova eina del
RACC també permet adaptar el pla



de viatge a totes les butxaques, tant
per als que tinguin un pressupost
estandard com per aquelles perso-
nes que optin per un de més modest
(Economic) o aquells que es vulguin
permetre un caprici (Luxury). Per
comencar a preparar el pla a mida
que et proposa RACC Explorer, no-
més has de visitar la pagina web
de 'eina i en pocs minuts tindras
el teu pla de viatge personalitzat.
Després, nomeés hauras de gaudir
de I'escapada.

Reclamacio de vols:

confia en el RACC per

fer valer els teus drets
Finalment, sien els ultims 36 mesos
t’han retardat o cancel-lat algun vol,
et suggerim que consultis si tens dret
aalguna mena d'indemnitzacié a tra-
vés del servei de reclamacio de vols
del RACC. Aquesta nova funcionalitat
permet reclamar on-line, de manera
senzilla, compensacions economi-
ques per vols retardats o cancel-lats
de fins a tres anys d’antiguitat. I és
que, segons la Llei EU EC 261/2004,
tens dret a rebre una compensacio
de fins a 600€ en cas que el teu
vol sigui cancel-lat amb menys de
14 dies d’antelacid, si arriba amb
un retard d’almenys tres hores o si
no et permeten embarcar a causa
d’un excés de reserves. Es important
que sapigues que la reclamacio no
comporta cap mena de risc, ja que
la tarifa del servei és un percentat-
ge de la indemnitzacié obtinguda,
per la qual cosa, si no es guanya la
reclamacid, no té cap cost. Aquest
servei on-line complementa el que
el Club ja ofereix a través de la seva
Assessoria Juridica, que continua
donant suport a les persones que
prefereixen gestionar personalment
les seves reclamacions.

Descobreixtotelque et pot
oferirRACCExplorerentranta
racc.cat/raccexplorer
oescanejantel QR.

RACC =™

Vol canceHat
o sndarrerit?

Calculalaindemnitzacid queet
corresponentrantalweb
racc.cat/reclamador-volo
escanejantelQR.

CityTrips: per
descobrir destins
al teu ritme

Unaaltradeleseinesqueel RACC
posaal’abastdelsseussocismés
aventurers és CityTrips, unaapp
ambtoteslesopcions permoure’t
perlaciutat. Laplicacio t'ofereixac-
césentempsrealatotal’ofertade
mobilitat de més de 40 ciutats, tant
devehiclescompartitscomdetrans-
port public. Totes les opcions estan
puntuades segonselsseusindexs
desostenibilitat, rapidesaiassequi-
bilitat, laqualcosaet permet perso-
nalitzaralmaximelteuviatge, triar
diversesrutesi, finsitot,combinar
diversostipusdetransport.

Descarregagratis CityTripsimou-te
perlaciutatsense problemes.
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Hi som per ajudar

De viatge

Unallunade melamida

Amb RACC Travel, personalitza el teu viatge de nuvis amb un
10% de descompte. Nomes fins al 31 de maig!

El viatge de nuvis és un dels mo-
ments més especials per ales pa-
relles, un viatge unic en el qual
cada detall importa. Tanmateix,
la complexitat de planificar-lo
pot ser aclaparadora, i moltes pa-
relles prefereixen confiar en una
agencia per garantir que tot surti
perfecte.

Perque entenem que cada pare-
lla és diferent, a RACC Travel hem
dissenyat una campanya perque
puguis personalitzar la teva lluna
de mel segons els teus somnis i
preferencies. Tant si t'imagines
descansant en platges de pel-licula
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com gaudint d’aventures emocio-
nants o submergint-te en la cul-
tura local, t’ajudem perque la teva
experiencia sigui exactament com
I'esperes i posem a la teva dispo-
sici6 facilitats de financament i
detalls especials a la destinacio.

A més, per fer-ho encara més
facil, t’oferim un 10% de des-
compte en totes les reserves fins
al 31 de maig. No deixis passar
aquesta oportunitat de viure el viat-
ge dels teus somnis i celebrar I'inici
d'una nova etapa amb una lluna de
mel a mida. Confia en RACC Travel
per fer-la inoblidable!

Viatja en exclusiva a
Tailandia i descobreix
un pais de contrastos!

Tailandia és una destinacié unica
al mon on la historia, la cultura, la
gastronomiaila natura es combinen
per oferir una experiéncia perfecta.

Ara pots explorar aquest pais fasci-
nant amb els circuits exclusius de
RACC Travel dissenyats per a tots
els gustos. Des d'un viatge de 8 dies
que et portara a descobrir la vibrant
Bangkok iles platges paradisiaques
de Phuket, fins a un recorregut més
complet de 14 dies que inclou pa-
rades a Chiang Mai, Chiang Rai, el
famods Triangle d’Or i altres racons
plens de magia.

No deixis passar I'oportunitat de sub-
mergir-te en els encants i contrastos
de Tailandia i viure records inobli-
dables. Planifica la teva proxima
aventura amb RACC Travel!

Les platges de Phuket,a Tailandia, son
famoses perlesaigiiescristal-lines, la
bellesanaturalilessorres blanques.
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sol-licita gratis
|a targeta
cC Master
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LAURA MARTIN GARCIA
SA9876543A0
ey wmi __J
Targeta de credit RACC Master
Descomptes en compres fisiques
“”’!-’.’f'_:'".‘"';’
Abacus casaviva bt
5% dte. 10% dte. Fins al 20% dte. 35% dte.
/. Totalment gratuita, mai T Sense canviar de banc @@ Paga amb mobil
pagaras manteniment — jamb 0 comissions o smartwatch

Utilitza I'app de RACC Master i les teves compres en comer¢os online et tornaran diners

7 Download on the Available on the
‘ App Store “ Google Play EEC"YH &“ﬁ‘% Bﬂﬂ'ki“g

RACC
Hggility
900 357 357 1 © 638 220 311 ’ '
racc.cat/targeta-racc-master . sou per ajudar

Concessié de RACC Master subjecta a valoracié de criteris de risc per part de les entitats emissores (CaixaBank Payments o Wizink). Una vegada acceptada la sol-licitud, rebras
la targeta a casa sense cap cost.
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Hi som per ajudar Descomptes i avantatges RACC Master

GAUDEIX DELS
PER A AQUESTA PRIMAVERA!

Descompteamb
RACC Master

10% de dte.

Descompteamb
RACC Master

T 10% dedte.

COTTET HARD ROCK CAFE
ACottetcuidenlestevesemocionsdesdel1902. AHard Rock Cafe, elrock éselcentred’atencié.
Beneficia'tdel 10% de descompte enaudiofonsilentsde Descobreixunespailnic,ambdetalls decoratius relacionats
contacteid’unarevisidvisualiauditivagratuita. ambelmondelrock.

Perser
socidelRACC

““ finsal 25%

Descompteamb
RACC Master

10% de dte.

AIRE ANCIENT BATHS EUROPCAR
ElsespaisAIRE sontemplesdedicatsalarelaxacié delcos Gaudeixdelestevesvacancesillogaelteuvehicleal millor
ilament,inspiratsenlatradicio dels banys romans, grecsi preuamblesofertesaEspanya. Descobreix unaatencidal
otomans. clientunicaiserveis exclusius.

Sol-licita gratis la teva targeta de credit RACC Master a racc.cat/racc-master-descomptes i comenca a estalviar.

74 | RACC Mobility Club MARC 2025



IAMB ,
GUANYA DINERS I ESTALVIA AL MAXIM!

" Amblapp = | Amb lapp

RACC Master d RACC Master ’i

e 125% #WSY) 350€

o dereemborsament dereemborsament

IKEA VUELING
Elgegantsuecfabricaiven mobles, matalassos, Volaa130destinacions d’Espanya, Europa, elnord de I'Africa

electrodomésticsitotamenad’articles peralallar. iel Proxim Orient. ’aeroliniamés gran dins delterritori
Tkeaéspresentagairebétoteslescases. espanyolennombre de destinacionsiper midadeflota.

Amblapp

o Ambl'app 7 b g + :
N RACC Master \‘-’;’M & &' ~ RACC Master 4 } .
%) . Pt
Z 1% oA Z _ _ ;j £3 765% = 4
dereemborsament dereemborsament
CASA DEL LLIBRE JUST EAT
TrobaaCasadelLlibre lesvarietats més amplies d’ofertes Just Eatet portaacasaelmenjardels millorsrestaurants de
literariesdetotinternet. Regala o concedeix-te unbon caprici latevaciutatde manerarapidaisegura. app de menjara
ambCasadelLlibre! domicililideraEspanya!

Consulta totes les marques que et tornen diners a racc.beruby.com/racc/signup/index
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Hi som per ajudar

AUTOESCOLESRACC

Les noticies del RACC

Enguany, visita l'estand
delRACCal Salo de

'Ensenyament

Simuladors de bolcada i conduccid, una ruleta de la sort i molts
premis i descomptes exclusius per als visitants que s’apropin a
I'estand de RACC Start al Sal6 de 'Ensenyament del 26 al 30 de

marc.
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VENDADE VEHICLES

Un any més, RACC Start sera pre-
sent al Salé de 'Ensenyament de
Barcelona, que aquest any se cele-
bra del 26 al 30 de marc al Recinte
Montjuic.

Amb un estand dedicat a la formacio
dels futurs conductors, tots els as-
sistents podran viure una experiencia
unica amb diverses activitats disse-
nyades per aprendre i divertir-se,
entre les quals destaca el simulador
de bolcada, aixi com un simulador
de conduccio, per posar a prova els
reflexos i les habilitats al volant.

Descomptes exclusiusila
nostra ruleta de la sort

A més, les persones que s’apropin
a l'estand podran girar la ruleta de
la sort i guanyar premis exclusius.
Com a benefici addicional, els visi-
tants tindran accés a un 10% de des-
compte en la matricula de les nostres
autoescoles si completen el registre
a raccautoescuela.es utilitzant el
codi promocional SALO10 o trucant
al 900 357 357.

En el proxim Sal6é de 'Ensenyament,
aprofita 'oportunitat perfecta per
descobrir tot el que RACC Start et
pot oferir. No deixis passar aquesta
experiencia!

Reserva la data! Tornen els Yellow Days
del RACC amb novetats Uniques

Del 12 al 14 de juny del 2025, vine
als Yellow Days, la venda privada
de cotxes del RACC, i descobreix la
nova la promocié Friends and Fa-
mily. Si portes una amistat o famili-
ar que efectui una paga i senyal du-
rant 'esdeveniment, tu, com a soci

proponent, rebras un xec Amazon
de 40€. A més, per cada paga i se-
nyal feta, qui l'efectui s’emportara
un BotoRACC de regal. T’esperem
amb més de 100 vehicles exposats al
parquing de la seu central del RACC.
No t’ho perdis!



ACTIVITATSRACC

Exitdela
Cursade Sant
Silvestre 2024
de Badalona

Els corredors van acomiadar
I'any amb la tradicional cursa
organitzada pel RACC.

El 29 de desembre passat, Badalo-
na va viure una jornada d’esport i
diversié amb la Cursa de Sant Sil-
vestre del RACC, que va reunir gai-
rebé 1.900 participants de diferents
edats i nivells.

5K, 10K i infantils

Amb l'objectiu d’atreure tant de pu-
blic com fos possible, com és habi-
tual, la cita va oferir tres categories
diferents: els 10K, amb 1.033 cor-
redors i corredores; els 5K, amb
653 participants, i la Cursa Kids,
que va tenir 228 joves atletes. En la

Unambient festiuide bonhumorvadonariniciala24aCursaSant Silvestre RACC.

categoria de 10K masculina, Jordi
Garcia, del CNBadalona, es va alcar
amb el primer lloc amb un temps de
30’17”; mentre que Cristina Silva, de
I'Ironwill, va liderar la classificacié
femenina amb 34’49”. En els 5K, Jo-
an Bru, de L’Hospitalet Atletisme,
i Carla Dominguez, de I’ASICS, van

ser els grans protagonistes. Any rere
any, la Cursa Sant Silvestre RACC
s’ha fet un lloc al calendari de Sant
Silvestres de l'area de Barcelona,
amb persones procedents de Bada-
lona (714 participants); seguida de
Barcelona, amb 540, Terrassa (84)
i Santa Coloma de Gramenet (67).

RACC

& proteccio o

Accés a les sales
VIP VIP dels aeroports

T'assistira un metge
a qualsevol pais L

Assisténcia i asseguranca de viatge
Vagis on vagis, viatja per tot el mén sense preocupacions.

b L

Despeses mediques
fins a 300.000 €

Indemnitzaci6 per
pérdua o robatori
de I'equipatge

racc.cat/asseguranca-viatge | 900357357 1 ©® 638220311

Limits de la cobertura RACC Travel Premium Puntual. El preu correspon a la modalitat RACC Travel Puntual Europa 1 dia. Pots consultar les prestacions de l'assistencia en viatge i les bases legals a www.racc.cat
Prestacions d'assisténcia sanitaria i personal urgent en viatge que cobreix la companyia ARAG SE, Sucursal a Espanya (CIF W0049001A), amb domicili al ¢/ Nufiez de Balboa, 120; 28006, Madrid. Responsabilitat civil
coberta per BERKLEY EUROPE AG, Sucursal a Espanya, amb clau DGS E-218,

RACC Mobility Club MARC 2025 | 77



_ Nova normativa cotxes historics

Elsvehicles historics perfidisposen d’unanormativaadaptadaalaconjunturaactual.

Cotxes historics: com et
beneficia la nova normativa?

La proteccio, la preservacio i la promocio del patrimoni cultural
d’automocio fa un pas de gegant amb l'aprovacié del nou proceés
de classificacio de vehicles historics.

L'1 d’'octubre va entrar en vigor el nou
Reglament de Vehicles Historics (VH),
que substitueix el que hi havia vigent
des de feia 30 anys. La nova normativa
fa el procés més clar i simple.

Per queé haig de registrar
el meu vehicle com a VH?
Convertir el teu vehicle classic en
VH no havia estat mai tan senzill ni
tan assequible. El nou reglament ha
reduit el preu del procés en un 98%,

Gestiona amb el RACC els nous tramits de vehicles classics i historics.
T’ajudem amb la tramitacié de la matriculacid i el permis de circulacioé del vehicle historic, aixi com amb la gestio

ja que ha eliminat una de les prin-
cipals barreres per a la inscripcio.
A més de l'estalvi, hi ha multiples
avantatges que analitzem en detall
en el quadre de la pagina segiient.

Quins requisits hi ha?

Per poder formar part del registre de
vehicles historics per la via habitual
has d’acreditar que el teu cotxe clas-
sic compleix els requisits especifics
seguents:

del certificat d’emissions, i t'assessorem gratuitament en el procés de registre.

Informa-te’n a racc.cat/cotxes-classics, trucant al 900 357 357 o a la teva oficina RACC més propera.
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» Que s’hagi fabricat o matriculat per
primera vegada fa 30 anys com a
minim, que se n’hagin deixat de
produir els tipus especifics i que
presenti un estat correcte de man-
teniment i conservacio.

Que estigui en el seu estat origi-
nal, sense que s’hagi sotmes a cap
canvi fonamental quant a les ca-
racteristiques tecniques. Aixo sig-
nifica que no s’accepten reformes
que canviin o millorin aspectes
fonamentals del vehicle, com el
motor, la carrosseria, els sistemes
de suspensio, frens o altres com-
ponents essencials.

També es consideren VH els cotxes
que formen part de I'Inventari del
Patrimoni Historic o que han estat
declarats béns d’interes cultural.

Que ofereix el RACC?

EI RACC ofereix un servei integral i

especialitzat per facilitar la inscrip-

cio del teu vehicle classic i garantir
un proceés agil i sense complicacions.

Aquest servei inclou:

« Tramitacié de la matriculacié del
VH.

- Tramitacié del permis de circu-
lacio per canvi de servei a histo-
ric (VH).

» Gestid de la sol-licitud d’exemp-
ci6 de I'impost de CO, del vehicle.

» Assessorament personalitzat gra-
tuit: el nostre equip d’experts es-
ta a la teva disposici¢ per oferir-te
orientacioé personalitzadairesoldre
qualsevol dubte que pugui sorgir
en el procés.

(=]

[SE;



Quins avantatges té convertir
el teu vehicle classic en
vehicle historic?

Coneixtoteslescondicionsatractivesqueimplicainscriureel
teucotxeenelregistre devehicles historics:

CONDICIONS

VEHICLEHISTORIC

ITv

Periodicitatd’inspeccio més
flexible:
-Entre30i40anys:cada2anys
«Entre40i45anys:cada3anys
-Entre45i60anys:cada4anys
+Mésde 60anys: exempt

Impostde CO,

Depéndelacomunitat
autonoma;enelcasde
Catalunya, elsvehicles historics
tenenunabonificacio del 100%.

Impostsobrevehicles
detraccido mecanica
(IVTM)

Depéndelmunicipi;enelcasde
Barcelona, els vehicles historics
tenenunabonificacié del100%.

Zones de baixes
emissions (ZBE)

Mateixesrestriccions quela
restadevehicles.
Elnombreconcret
d’autoritzacions diaries depén
decadaordenancalocalde ZBE.
Barcelona: podencircularfinsa
96diesl’any,ambunmaximde
24 diesenhorarirestringit, per
alsqualss’haurandesol-licitar
autoritzacionsespecialsd’undia.
Madrid: apartirdel’1 de generdel
2025, podencircularelsvehicles
ambclassificacié ambiental
Aquetinguinreconegudala
consideracié d’“historics”
d’acordamblanormativa
corresponent (pertant, elsdies
decirculacio perany permesos
s6n 96, sense cap condicid
addicional).

RACC

& avantatges

Whatsapp
d’assisténcia als socis

®» 638 220 311

RACCNow

Més del 50% dels nostres socis ja
demanen assisténcia per al vehicle
a través del WhatsApp del RACC

Per a cotxes, motos, bicicletes
i patinets

3% En només 2 minuts, identifica
@‘ i geolocalitza el vehicle i fa un
= rapid diagnéstic de l'avaria

=® Minimitza el temps d'arribada
A del vehicle d'assisténcia

[b Valoracié de satisfaccié dels
socis: 9,3

Captura aquest codi
i desa el contacte
a la teva agenda




Petits,
economics,
eficientsi
aptespera
lamajoria
d'usos

La combinaci¢ del segment
dels utilitaris polivalents i
els SUV petits representa
una bona part del mercat de
turismes. Repassem alguns
dels models més populars
gracies al'equilibri entre el
que ofereixen i el que valen.
PER VALENT! FRADERA

Entre els deu models més venuts al
nostre pais 'any passat, la meitat
correspon al segment dels utilitaris
polivalentsiels SUV petits o B-SUV.
Sén cotxes que basen el seu atractiu
en una bonarelacié entre el preuiel
producte que s’ofereix a canvi. Aix{
s’explica la popularitat de models
veterans com els Seat Ibiza i Arona, i
també de la seleccid que presentem
a continuacio.

Dacia Sandero. El preferit. E]l Sandero
és un fenomen, no nomeés al mer-
cat espanyol, siné també a Europa,
on el 2024 va succeir al Tesla Mo-
del Y com a turisme més venut del
Vell Continent. El seu secret no és
cap altre que una relacio valor-preu
excel-lent. En la seva tercera gene-
racio, el pilar de la marca Dacia té
una mida continguda, de poc més
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de 4 metres, i un aspecte modern i
atractiu. Sobretot en la variant so-
breelevada Stepway, que acapara dos
tercos de les vendes del Sandero,
gracies a un disseny meés aventu-
rer i robust.

A més del preu rebaixat, un altre fac-
tor important de I'exit del Sandero
és la seva mecanica bifuel Eco-G,
que pot funcionar amb gas GLP o
gasolina. Amb aquest motor, el San-

dero disposa d’etiqueta ECO, amb
un sobrepreu respecte de la versio
normal d'uns 600 euros, que s'amor-
titzen rapidament, perque el GLP és
més barat que la gasolina. Tant és
aixi que més de la meitat d’'usuaris
del Sandero opta per la variant de
gas GLP. S’ha remodelat fa poc per
incorporar-hi els equipaments de
seguretat que imposa la normativa
GSR2, com l'alerta de canvi de carril
o el reconeixement de senyals.



Toyota Yaris Cross. Referéncia hibrida.
Siagafem un Toyota Yaris, model que
en el seu dia va ser el Cotxe de I'Any
a Europa, iel retoquem amb una mi-
ca de picant aventurer, el resultat és
el Yaris Cross. No només és l'esglad
d’accés a la gamma SUV de la mar-
ca japonesa, sind que a més n’és un
dels models de més exit.

El Yaris Cross reprén la mecanica del
Yaris, inclos el seu eficient motor hi-

(Esquerra) Enlasevavariant Stepway, el Dacia Sandero presenta un estil
alamoda, senserenunciaral’'economiade compra. (Adalt) Lacabat GR
Sport del Toyota Yaris Cross té undisseny més esportiu. (A baix) Les linies
compactes delKiaEV3 embolcallen unespaiinterior diafan.

brid no endollable, amb etiqueta Eco.
Fins ara, hi havia una uinica variant,
de 116 CV, pero durant la segona mei-
tat del 2024 s’hi va afegir una opcio
més potent, amb 130 CV. D’aquesta
manera, el B-SUV nipd presenta una
oferta més esglaonada, que va des
de l'acabat d’accés Active Plus (na-
turalment, ja amb els equipaments
de seguretat de la normativa GSR2)
fins a l'alta gamma Premiere Edition,
disponible amb traccio a les quatre

Els utilitaris
polivalentsiels SUV
petits basen bona
part del seu atractiu
i popularitat en una
bonarelacio entre
el preuiel producte
que s’'ofereix a
canvi.

rodes, passant pel més venut de la
gamma, I'Style, i 'esportiu GR Sport,
amb seients esportius personalit-
zats amb costures vermelles, entre
altres coses. Tots els Yaris Cross te-
nen una caixa de canvis automatica
de 7 marxes.

Kia EV3. Alternativa eléctrica. Un nou
actor s’ha presentat en la lluita del
segment dels B-SUV. Dues caracteris-
tiques clau el distingeixen. En primer
lloc, amb 4,3 metres de longitud, la
seva mida €s a la part alta del seg-
ment; en segon lloc, com el seu nom
indica, és 100% eléctric. Es tracta del
tercer membre de la familia EV de
Kia, després de 'EV6ilenorme EV9,
i també del més assequible.

Les qualitats de 'EV3 s’han vist pre-
miades amb la segona posici¢ al pre-
mi de Cotxe de '’Any a Europa 2025.
El seu disseny s’inspira en les linies
robustes del seu germa gran, 'EV9,
amb qui també comparteix la pla-
taforma modular electrica. Presu-
meix d'una capacitat de maleter de
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_ Els polivalents més populars

- 485 litres (incloent-hil'espai sota el

cap6 davanter) i d'una habitabilitat
que gairebé el converteix en un ve-
hicle compacte familiar, que tampoc
no tem viatjar. La gamma s’articula
entorn d'un motor de 204 CV i dues
mides de bateria, estandard i Long
Range (gran autonomia), amb fins a
605 quilometres d’abast homologats.

Renault Clio. Recepta classica. E1 Clio
és la definicié prototipica del seg-
ment dels utilitaris polivalents, una
categoria identificada per una longi-
tud de 4 metres, centimetre amunt,
centimetre avall. Redissenyat fa poc,
el Clio de la cinquena generacio s’ha
reinventat amb un frontal molt més
dinamic, presidit pel nou logotip del
rombe de la casa francesa i els fars
deled. Ho té tot per continuar estant
en plena forma.

Les raons de l'exit d'un model amb
tant d’arrelament al mercat sén mul-
tiples. Una d’aquestes és la varietat
mecanica. El Clio fins i tot continua
oferint un motor diesel, amb l'acabat

basic Evolution, una variant a la qual
s’afegeixen la de gasolina, la de gas
GLP i'hibrid no endollable E-Tech,
aquestes dues ultimes amb etiqueta
Eco. En resum, la gamma de motors
més completa de la categoria. A més
de I'Evolution, la resta d’acabats son
el Techno i I'esportiu Esprit Alpine
(només en gasolina i E-Tech). L’in-
terior presenta un quadre d’instru-
ments digital en totes les versions i
una pantalla tactil vertical imponent
opcional, de serie en l'acabat Esprit
Alpine.

El Clio és un model
de gran arrelament
al mercat que
ofereix la varietat
mecanica mes
amplia del
segment.

Ambelseu tltimredisseny, el Renault Clio ha guanyat en modernitat, sobretot al frontal, i ha
rebut per primeravegadaunaversio hibridanoendollable,anomenadaE-Tech.
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Ofertes Venda de Vehicles

Tenim el cotxe que
busques,
amb el millor
assessorament
I el millor preu

Renault Clio evolution E-Tech full
hybrid 145 CV (103 kW)
OfertaRACC:20.926€

193,13€/mesen48quotes. Entradade
6.500€. Quotafinalde 12.789€.

Yaris Cross hybrid 5P Style 130
OfertaRACC: 27.800€

193,30€/mesen48quotes. Entrada
de 9.000€. Quotafinalde 16.156,12€.
Incloupaquetderevisionsiextensidde
garantia3+1.

© v
| _an

KIAEV3 (Standard Range Air)
150kW 204 CV
OfertaRACC:28.962€

299€/mesen 48 quotes. Entradade
6.500€. Quotafinalde 16.845€.

Consulta més ofertes.

Truca’ns al telefon
900357 357 o envia'ns un
whatsapp al 638 220 311.

PVP OFICIAL FIXAT PELS FABRICANTS. ELS PREUS SON ORIENTATIUS I SENSE CARACTER CONTRACTUAL. ELS DEFINITIUS ELS CONFIRMA EL CONCESSIONARI COL-LABORADOR. IVA INCLOS. UNITATS LIMITADES. OFERTES VALIDES FINS QUE SE N'EXHAUREIXIN LES EXISTENCIES. POT

SER QUE LA FOTOGRAFIA NO COINCIDEIXI AMB LA VERSIO O EL COLOR QUE S'OFEREIX. LES OFERTES PODEN ESTAR CONDICIONADES A OPERACIONS DE FINANGAMENT DE LES MARQUES. CONDICIONS VALIDES PER A COTXES QUE ES COMPRIN MITJANGANT RACC VENDA DE VEHICLES.



RACC

& estalvi

Venda de vehicles

Et trobem el cotxe que necessites al millor preu

GBBD ::Y::FI E8R0 HA H%ﬂl

MOGAUTO M-MOTOR M-DEALER ROMACAR M-CAR MASTERCLAS

7/~ \

= Diexaus NISSAN
JNECOO0 = S OMODA
M-TECNIK LEXUS MOGAMOTOR MOTOR LLANSA M-TECNIK
BARCELONA
PEUGEOT seAT SKODA TOYOTA @
GROUPE PSA M-MOTOR MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO
MAVISA
@ Servei d’'assessorament ® Condicions avantatjoses
personal i gratuit == en matriculacié

Ultimes novetats en

= Ofertes especials en cotxes
motoritzacié i consum eficient

nous, seminousi km 0

5

RACC
e Mobility
Al Club
: (8900357357 | © 638220311
cotxes.racc.cat Hi S0 per ajudar




fins a 410 km d’autonomia®

openR link amb Google integrat?

200 combinacions de personalitzacio

fins a 26 sistemes d'assisténcia ala conduccié avancats®

vine a provar-ho ala xarxa Renault

(1) segons dades de witp. (2) Google, Google Play, Google Maps, Waze i d'altres sén marques registrades de Google LLC. (3) segonsla

versio. consum mixt witp (kWh/100 km): 14,9 - 15,1 per a la versié de gamma confort de 52 kWh. emissions witp CO. (g/km):* 0.
*segons lanormawitp

renavult.es
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