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Editorial

Infraestructuras insuficientes para
una movilidad que no para de crecer

En los ultimos anos, la cultura de
la movilidad ha ido evolucionando
para hacer frente a las urgencias
medioambientales, que nos apre-
mian para frenar el cambio climatico
y mejorar la calidad del aire.

Esta evolucion, del todo necesaria,
ha llegado a nuestro pais con mu-
chos deberes pendientes, con una
red ferroviaria que resulta del todo
insuficiente, tanto respecto a Rodalies
como al transporte de mercancias, y
con infraestructuras viales en Cata-
lufia dimensionadas para el territo-
rio de los 6 millones de habitantes
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de los afios 90, no para los mas de
8 millones actuales. Con un parque
de vehiculos cada vez mas enveje-
cido, con una media de antigiiedad
de 14,5 anos de los automdviles y
alrededor de los 15 afios de furgo-
netasy vehiculos industriales, y con
una liberacion de peajes que nos ha
dejado sin un sistema de gestién del
trafico que, con todas sus carencias,
permitia regular con cierta eficacia
los flujos de camiones y turismos.

Buena parte de esta situacion se debe
al déficit de inversiones en infraestruc-
turas. Una de las consecuencias mas

visibles es que hoy la red de carreteras
no da para mas y su mantenimiento
empieza a cuestionarse. De hecho, méas
de la mitad de los conductores entre-
vistados por el RACC en estaciones de
servicio de Cataluna afirman que han
encontrado baches en la calzada enlos
trayectos, una cifra que llega al 66%
entre los usuarios de carreteras de la
demarcacién de Barcelona.

Se necesitan mas inversiones para
mantener y modernizar las carrete-
rasy para construir conexiones que
den mas robustez a la red, como la
B-40 hasta Granollers o la transfor-



maciéon de la N-2 ala A-2 a la altura
de Tordera, entre otros. Deberiamos
preguntarnos por qué inversiones co-
mo estas, que permitirian resolver
muchos problemas, en especial con
respecto alos trayectos de largo reco-
rrido, no tienen la maxima prioridad.

El caso es que hoy moverse por Cata-
lufia por carretera es complejo y cada
vez mas ciudadanos sufren las con-
secuencias: mas camiones circulando
por las autopistas, mas vehiculos ave-
riados y méas accidentes. Sobre estos
temas y sobre las politicas para re-
ducirlos accidentes de trafico hemos
podido reflexionar con el director
general de Trafico, Pere Navarro, y
con el director del Servei Catala de
Transit, Ramon Lamiel.

Los ultimos meses también nos he-
mos centrado en la movilidad en Bar-
celonay su area metropolitana, don-
de el transporte publico recibe una
elevada puntuacion de calidad de los
usuarios. Enel 2024, TMB ha alcan-
zado un récord histérico de valida-
ciones, con 470 millones en el metro,
240 millones en las lineas de bus y
un aumento global de validaciones
del 6%. A pesar de estas cifras, la
Encuesta de movilidad en dia labo-
rable (EMEF) del 2024 de la Autori-
dad del Transporte Metropolitano
(ATM) muestra que las bonificaciones
vigentes en las tarifas de transpor-
te publico tan solo han conseguido
atraer a un 1% de nuevos viajeros,
pero, en cambio, han incentivado a
un 14% de los usuarios habituales a
hacer mas uso del transporte publi-
co para trayectos que antes hacian
a pie o en bicicleta.

De este tema y de otros vinculados
con el servicio ferroviario urbano
pudimos hablar en la reuniéon man-
tenida con el presidente de Ferroca-

Moverse en Cataluna
por carretera es
complejo: mas
camionesenlas
autopistas, mas
vehiculos averiadosy
mas accidentes.

Segulin una encuesta
del RACC, mas

de la mitad de los
conductores indican
que circulan por
carreteras con baches
y mal conservadas.

El7.°Barometro RACC
delamovilidad ciclista
constata, por primera
vez, un estancamiento
delamovilidad en
bicicleta en Barcelona
y €N SUS accesos.

rrils de la Generalitat de Catalunya,
Carles Ruiz, con quien repasamos la
evolucién de las obras de amplia-
cion de la L8 para conectar la linea
Barcelona-Valles con la del Llobre-
gat-Anoia. También asistimos a la
celebracién institucional del cente-
nario del metro de Barcelona en un
acto conmemorativo en el Paraninfo
de la Escuela Industrial.

Y continuando con la movilidad ur-
bana, presentamos el 7.° Baréme-
tro RACC de la movilidad ciclista

en Barcelona y sus accesos, en los
que constatamos que la movilidad
en bicicleta se estanca por primera
vez desde que realizamos el baré-
metro, con un descenso del 6% de
usuarios. En este contexto, el RACC
ha pedido mejoras en la infraestruc-
tura ciclable en las calles donde sea
necesario, alargar determinados ca-
rriles bici para dar continuidad a la
red (como los Jardinets de Gracia) y
priorizar la construccion de carri-
les bus en las reformas de calles, ya
que benefician a un mayor nume-
ro de ciudadanos. De esta manera,
evitariamos situaciones como la del
carril bici de la Via Augusta, que des-
pués de dos anos en servicio y con
una ocupacion del 21% de la calzada
solo acoge el 1% de los usuarios que
circulan por la via.

Lamejora de las infraestructuras en
nuestro pais es imprescindible para
dar respuesta a las necesidades de
los ciudadanos y de las empresas,
con el fin de reducir los accidentes
de trafico y cuidar del medio am-
biente. Para conseguirla, se requie-
re un compromiso firme por parte
de todas las administraciones. Son
necesarias decisiones con menos
carga ideologica, mas consenso, mas
planificacién, mas inversiones y mu-
cho mas rigor en la ejecucion y los
plazos de las obras. Solo asi conse-
guiremos el sistema de movilidad
eficaz, territorialmente equilibrado
y accesible a todos los ciudadanos
que merece el pais.

////f’;

Josep Mateu
PresidentedelRACC
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Noticias RACC

Actualidad
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Laconsellerade InteriordelaGeneralitat, NuriaParlon, y el presidente del RACC, Josep Mateu, acompaiiados porel resto de autoridadesy los
alumnosy profesoresfinalistas enelactode entregade premios del concurso JovesiMobilitat, enlasede del RACC.

La seguridad de los peatones, tema
central del 18.° Concurso Joves i Mobilitat,
impulsado porel RACCy el SCT

Casi 1.300 alumnos de toda Cataluna presentaron 1.217 trabajos en la edicion 2025 de este
proyecto educativo, creado por el Cluby el Servei Catala de Transit (SCT) en el 2008.

La movilidad de los peatones fue
el eje central de la 18.2 edicion del
concurso Joves i Mobilitat, promo-
vido por el RACC y el Servei Catala
de Transit, con el apoyo del Departa-
ment d’Educacio y la colaboracion de
FGC, PortAventura World y Abacus.
El certamen promueve una movili-
dad segura, sostenible y responsa-
ble entre jévenes de 12 a 18 afios.

Seguridad y respeto. Un total de

1.298 alumnos de ESO, bachille-
ratoy ciclos formativos presentaron
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1.217 trabajos bajo el lema “Todos
somos peatones. jRespetémonos!”.
Elacto de entrega de premios se ce-
lebrod el 10 de junio en la sede del
RACC y cont6 con la participacion del
presidente del RACC, Josep Mateu,;
la consellera d’'Interior de la Gene-
ralitat de Catalunya, Nuria Parlon,;
el director del Servei Catala de Tran-
sit, Ramon Lamiel, y el subdirector
general de Suport a les familiesico-
munitat educativa del Departament
d’Educacio, Jordi Puit. Los premia-
dos fueron Nuria Marin y Noelia Pa-

rra (Reus), en anuncio grafico; Ian
Bernal y Cora Moreno (Igualada), en
video para Instagram; Genis Caso-
liva (Manresa), por un proyecto de
mejora vial; los cursos de 1.°, 2.°y
4.°de ESO de la escuela Lestonnac
I'Ensenyanca (Tarragona), por su pro-
yecto educativo; Meritxell Reina, de
Lestonnac (Tarragona), como mejor
docente, y el grupo de 3.°de ESO de
la escuela Anna Mogas (Granollers),
como mejor clase. Desde el 2008, en
el concurso han participado mas de
25.300 jovenes con 18.000 trabajos.



Carlos Sainz, homenajeado
en el Circulo Ecuestre

El club barcelonés reconoce la trayectoria ejemplar del Piloto
RACC, tanto en lo deportivo como en lo humano.
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Carlos Sainz, juntoaEnrique Lacalley Sergio Martinez, miembros delajuntadel Circulo.

El Circulo Ecuestre tributd un cali-
do homenaje a Carlos Sainz en su
sede de Barcelona. Su presidente,
Enrique Lacalle, destacd la trayecto-
ria “ejemplar” de Sainz, tanto en lo
deportivo como en lo humano. Piloto
RACC desde 1989, Sainz es dos ve-
ces campeon del mundo de rallies
y cuatro veces vencedor del Dakar,
el cual volvera a disputar el proximo

mes de enero. Su hijo Carlos tam-
bién es Piloto RACC y compite en
F1, con Williams. Durante el acto se
celebroé un coloquio, moderado por
el periodista especializado Francesc
Rosés, en el que Sainz habloé de su
posible candidatura a la presidencia
de la FIA (finalmente, descartada) y
de los retos de futuro que afronta el
deporte del motor.

F1: The Movie, la
pelicula que revive
elmundodelaF1

Coincidiendo con el estreno de
la pelicula F1: The Movie, el Cir-
cuit de Barcelona-Catalunya or-
ganizd una proyeccién especial
en la Sala Phenomena de Barce-
lona, presentada por el expilo-
to RACC Marc Gené. Brad Pitt y
Javier Bardem protagonizan el
film, que incluye escenas roda-
dasenlos GP de F1 de Las Vegas
(2023y2024) y el asesoramiento
del siete veces campeodn mundial
Lewis Hamilton.

Acuerdo entre el RACC y el Col-legide
Professionals de I’Activitat Fisica i 'Esport

Trabajar conjuntamente para el fomento y la promocidén de la practica
saludable de la actividad fisica y el deporte es el objetivo principal del
convenio firmado entre el RACC y el Col-legi de Professionals de I'Activitat
FisicailEsport de Catalunya (COPLEFC). El acuerdo, sellado por los presi-
dentes de ambas entidades, Josep Mateu y Pere Manuel, también contempla
la colaboracidn en acciones de formacién y sensibilizacién que contribu-
yan a consolidar habitos de vida activos y saludables entre la ciudadania.
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Noticias RACC Actualidad

El RACC recibe el reconocimiento de
Creu Roja por su responsabilidad social

El presidente del Club, Josep Mateu, recoge la distincion ‘El valor de les empreses’ por su
compromiso social y la colaboracién mantenida con la organizacion humanitaria desde hace anos.
Mateu asegura que ambas entidades comparten valores fundamentales.

El presidente del RACC, Josep Ma-
teu, recibio la distincion El valor de
les empreses otorgada por Creu Roja
Catalunya. La organizacién humani-
taria reconocié asi el compromiso
Reconeixements social del Club y la colaboracién
“7 PRINCIPIS, 7T EMPRI : 4 mantenida con la entidad desde ha-
: ce anos. Creu Roja cuenta con mas

de 4.000 empresas asociadas, 8 de

REIAL AUTOMOBIL CLUB DE ' las cuales fueron reconocidas este
CATALUNYA (RACC) y afio por su relacién con la entidad.

+ Creu Roja HEIValorDelesEmproses

Valores compartidos. A lo largo de los
anos, el RACC ha impulsado la activi-
dad de Creu Roja difundiéndola am-
g pliamente entre su colectivo. Mateu

!,. elogid la labor de Creu Roja y asegu-
ré que “ambas entidades comparten

valores y una trayectoria de ayuda a

| las personas, especialmente cuando

mas nos necesitan”. También hizo

un llamamiento a todas las organi-

zaciones a “liderar con responsabi-

I “H‘
‘ 1 L ” Y
lidad, poniendo a las personas en

Josep MateusostieneelgalardonjuntoaJosep Quitet, presidente de Creu Roja Catalunya, el centro y promoviendo un impacto
unaimagen queilustralaimportanciade sumaresfuerzosen prode unimpacto positivo. social real”.

PortAventura World cumple 30 anos como
lider turisticoy de ocio en Europa

PortAventura World celebra su 30.° aniversario consolidado como un
referente internacional y lider turistico y de ocio en Europa. El com-
plejo, formado por tres parques temadticos (incluido un Ferrari Land
unico en Europa), diez hoteles y un prestigioso centro de convencio-
nes, se estrend en 1995 y acumula mas de 100 millones de visitas.
Desde el 2005, sus magnificas instalaciones son la base del parque
de asistencia, del village y de la direccién de carrera del RallyRACC
Catalunya-Costa Daurada, que tiene su sede en la vecina Salou.
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EIRACC sereune
con Ferrocarrils
de la Generalitat

Ambas entidades reafirman

el compromiso de promover
una movilidad mas intermodal,
eficiente y sostenible.

EIRACCy Ferrocarrils de la Genera-
litat de Catalunya (FGC) compartie-
ron sus visiones sobre el presente
y el futuro del transporte publico
en Catalunia, en una reunion de tra-
bajo celebrada en la sede del RACC.

El presidente del Club, Josep Mateu;
el director general, Xavier Pérez, y
el director del Area de Movilidad,
Cristian Bardaji, debatieron con el
presidente de FGC, Carles Ruiz, y la
directora general, Alicia Valle.

Colaboracion. Durante el encuentro,
ambas entidades reafirmaron el
compromiso de promover una mo-
vilidad mas intermodal, eficiente

(Deizquierdaaderecha) Cristian Bardaji, Josep Mateuy Xavier Pérez, por parte delRACC,y
CarlesRuizy AliciaValle,de FGC, debaten el futurodel transporte plblicoen lasede del Club.

y sostenible. Como actores clave en
el sector, el RACC y FGC mantienen
reuniones periodicas para explorar
sinergias que permitan, entre otras
soluciones, combinar de manera mas
comoda el uso de distintos medios
de transporte en un mismo trayecto
en beneficio de sus usuarios.

Para el RACC, la colaboracion estre-
cha entre instituciones, operadores
y sociedad civil resulta imprescin-
dible para poner en marcha medi-
das concretas que faciliten la mo-
vilidad diaria de las personas y den
respuesta a sus necesidades reales
de desplazamiento.

Si tienes una incidencia,
sabremos ddénde estas

Con la luz de emergencia V16, te geolocalizamos
al instante y venimos a buscarte.

Conexioén 24 h

) ' conelRACC
Homologada

@ por la DGT

- _

. Senal visible
alkm

Obligatoria el
1 de enero de 2026

L 900 357 357 (© 638 220 31

Para poder disfrutar de la funcionalidad de conexion directa con la central de coordinacién del RACC, es necesario disponer de un seguro de coche RACC o de cualquier modalidad de asistencia que incluya

asistencia en carretera.

Movilidad

Luz de emergencia V16

Por solo

490 €
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Debates de movilidad Pere Navarro / Ramon Lamiel

La vision de la DGT

Y el SCT para reducir
0s accidentes de trafico

Conversamos con los principales responsables
de trafico en Espana y Cataluna sobre como re-
ducir los accidentes de trafico. Pere Navarro, di-
rector de la Direccion General de Tréafico, y Ra-
mon Lamiel, director del Servei Catala de Transit,

PorMariaJosep Coral
JefedePrensadelRACC

Las distracciones, y en concreto el uso
del mavil, son hoy la primera causa
de accidentalidad vial. ;C6mo se esta
actuando para reducirlas?

Pere Navarro_ El procedimiento es-
tdndar serfa informar a la ciudada-
niay, acto seguido, controlar que se
cumplan las normas. En las distrac-
ciones, el control es mas complicado,
porque todavia no hay tecnologias lo
bastante fiables para detectar el uso
del movil y se basa, principalmen-
te, en la identificacién visual de los
agentes de Trafico. La informacion
y la concienciacion son clave. Y no
afecta solo a los conductores: uno de
cada tres peatones cruza los pasos
cebra mirando el movil...

Ramon Lamiel_Hay que insistir en el
riesgo de apartar la vista y la atencién
de la carretera. El uso del maévil es un
caso unico, porque esta plenamente
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Pere Navarro

La somnolencia al
volante es un tema
de pais. Tenemos
un problema

de horarios que
puede derivar en
Insomnioy que
repercute enla
conduccion.

Ramon Lamiel

Las politicas
actuales sobre el

consumo de alcohol

funcionan bastante
bien. Cada vez hay
mas conciencia
ciudadana.

analizan aspectos como la reduccion de las dis-
tracciones, la situacion del consumo de alcohol y
drogas, las politicas de formacion y otras acciones
que pueden contribuir al objetivo comun de me-
jorar la movilidad y la seguridad vial. roros: josk RUN

integrado en nuestro dia a dia. ;.Qué
podemos hacer? Esperamos el desa-
rrollo de la inteligencia artificial para
identificar situaciones de uso al vo-
lante, y también la opcién de que el
movil o el navegador se conviertan
en herramientas de prevencion. Por
ejemplo, bloqueando funciones cuan-
do detecten que estds conduciendo.

é¢Donde nos encontramos en la con-
cienciacion sobre el consumo de al-
cohol y drogas?

Ramon Lamiel_ A finales del 2024
realizamos una campana de con-
troles aleatorios en Cataluna, con
mas de 12.000 pruebas. En el caso
del alcohol, se rebajaron significa-
tivamente los positivos de cinco
anos atras (del 1,25% al 0,85%).
Las politicas actuales funcionan
bastante bien y cada vez hay mas
conciencia ciudadana. También ba-
jan los positivos por drogas, pero la
tasa es mucho mas elevada (8,25%).
Debemos trabajar mas intensamen-
te en los préximos anos, asi como
poner el foco en el efecto de los
psicofarmacos.



™

Mobility
Club

Deizquierdaaderecha, Pere Navarro, director general de Trafico (DGT); Josep Mateu, presidente delRACC, y Ramon Lamiel, director del Servei

CataladeTransit.

Pere Navarro_En el tema del alcohol,
creo que hemos alcanzado un nivel
de responsabilidad colectiva muy
elevado. Destacaria avances como
la generalizacién de los controles, el
hébito de ofrecer servicios de trans-
porte colectivo en acontecimientos
publicos o privados y el hecho de que
Espana sea pionera en el consumo
de cerveza sin alcohol. La nueva re-
duccién de la tasa permitida (0,2 g/1
en sangre para todos los perfiles) se
acerca al limite cero y ayuda a su-
perar debates estériles, como: “una
cerveza no da positivo; dos, si” o las
diferencias hombre-mujer o por pe-
so. Con respecto a los psicofarma-
cos, hay que hablar seriamente de
la somnolencia.

Analizamos la somnolencia como fac-
tor de riesgo en la entrevista con los

doctores Monasterio y Estivill (revista
RACC de marzo del 2025). ;Cual es
vuestra vision?

Pere Navarro_ Seguin nuestros datos,
la somnolencia estd presente en el
8% delos accidentes mortales. Es un
problema de pais, de toda la socie-
dad. Dormimos un 10% menos que
la media europea y somos el tnico
pais donde el prime time televisivo
empieza alas 11 de lanoche. No tie-
ne ni pies ni cabeza. También somos
lideres en consumo de benzodiacepi-
nas. Tenemos un problema de hora-
rios que puede derivar en insomnio
y que repercute en la conduccion.

Ramon Lamiel_ Ademas, recordaria
que la conduccién es una actividad
que pide estar siempre atento al en-
tornoy tomar decisiones constante-

mente. Puedes no dormir bien porque
miras la television hasta tarde o por-
que has tenido un dia complicado en
el trabajo y acumulas situaciones de
estrés. La conclusion final es que al
dia siguiente no estds en un estado
idéneo para coger el volante.

Pere Navarro_ Dejadme insistir en
la complejidad de la conduccion,
que a menudo banalizamos. Poca
broma. Gracias al esfuerzo de los
fabricantes de vehiculos disponemos
de los ADAS (sistemas avanzados de
asistencia al conductor), con solu-
ciones que detectan somnolencia o
una salida de carril. Los ADAS son
el futuro, pero hay que enseniar a
los conductores a utilizarlos bien.

En el RACC siempre insistimos en la
apuesta por la formacién como accién
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Debates de movilidad Pere Navarro / Ramon Lamiel

Entrelosfactores deriesgo principalesactuales en lacarretera, Pere Navarro (DGT) pone
elénfasisenlasdistraccionesyelaumentode los casos de somnolencia. Recuerdaque
conduciresunaactividad compleja, que pide lamaximaatenciony concentracion.

transversal en cualquier tema de se-
guridad vial y movilidad. ¢Por donde
podemos avanzar?

Ramon Lamiel_ Todos coincidiremos
en el hecho de que un principio basico
dela formacion vial es que debe estar
presente a lo largo de toda la vida del
conductor, aprovechando los recursos
ya existentes. Por ejemplo, seria intere-
sante que los contenidos de los cursos
de recuperacion de puntos llegaran a
todos los conductores. También po-
driamos aprovechar el momento de
la renovacion del permiso de condu-
cir en los centros de reconocimiento.

Pere Navarro_ Se ha hecho una ta-
rea muy importante en los ultimos
anos: la integracion de la movilidad
segura y sostenible en la ley edu-
cativa (LOMLOE); la evolucién de la
formacion para obtener el permiso

12 | RACC OCTUBRE 2025

de conducir, que ahora incorpora el
tema de las situaciones de riesgo, o
los cursos especificos (recuperacion
de puntos, conduccion segura y efi-
ciente, para empresas, etc.). Sobre
el papel, el curriculum educativo es
perfecto y hay que garantizar que
llegue a todo el mundo.

Cataluia es una de las comunidades
con mas radares en las carreteras.
¢Hay un problema de seguridad su-
perior? Muchos usuarios hablan de
afan recaudatorio...

Pere Navarro_ Solo hay dos solucio-
nes realmente efectivas para luchar
contra la velocidad excesiva: el uso
deradaresy el disefio de las infraes-
tructuras. Los radares se aplican aqui
y por todo el mundo, sin que tenga-
mos un numero de radares superior
a otros paises. Todo lo contrario.

Ramon Lamiel_ Un estudio que he-
mos realizado con el Institut Catala
d’Avaluacié de Politiques Publiques
de la Generalitat (Ivalua) recoge que
instalar un radar supone una reduc-
cion del 30% de accidentes y de hasta
un 20% en muertos y heridos gra-
ves. No hay duda de que son ttiles.
Pero nuestra politica de control de
velocidad no se basa en los radares,
sino en la mejora de la movilidad y
el andlisis de las infraestructuras.
Evaluamos regularmente la red de
radares para analizar su efecto. Sino
son utiles, los retiramos. El interés
es siempre reducir la siniestralidad.

Habéis mencionado las infraestructu-
ras. ¢Como valorais el estado actual?

Pere Navarro_ Podriamos hablar de
ello mucho rato. Disponemos de las
mismas infraestructuras desde hace
anos, perola poblacién ha aumentado
en mas de seis millones de personas
en Espania durante las ultimas dos
décadasy se baten récords de turistas
(94 millones de visitantes interna-
cionales en el 2024). Hablamos del
aumento constante de la movilidad,
pero las infraestructuras no crecen
en la misma proporcion...

Ramon Lamiel_Hay un problema im-
portante de congestién y, en algunos
casos, de mala conexién entre las
principales infraestructuras del pais.

éQué papel tiene el transporte de
mercancias? ¢Es un riesgo para la
seguridad?

Pere Navarro_Una medida clave para
reducir los accidentes seria llevar las
mercancias con ferrocarril. En Espa-
na, el 4% de las mercancias van por
ferrocarril, la media europea es del
15%. Es una asignatura pendiente.
Un buen ejemplo es el AVE, que sa-



Pere Navarro

La seguridad urbana ha
mejorado. Las ciudadesy
los pueblos se han dado
cuenta de que hay que
trabajar por una movilidad
seguray sostenible, un
tema prioritario para el
ciudadano.

Ramon Lamiel

Un principio basico de

la formacién vial es que
debe estar presente a lo
largo de toda la vida del
conductor, aprovechando
los recursos ya existentes.

c6 miles de coches de la carretera
y ayudd a bajar la accidentalidad.

Ramon Lamiel_Es una situacion dificil
de gestionar, en la que no tenemos
competencias... A corto plazo, hay que
arreglar el transporte de mercancias
con limitaciones. También podemos
plantear opciones innovadoras, como
el platooning (circulaciéon de camio-
nes en piloto, formando un “tren” y
conectados virtualmente), pero ne-
cesita la aprobacion de Europa. Su
aplicacion deberia implicar benefi-
cios para los conductores.

Otro colectivo prioritario son los mo-
toristas, con unas tasas de accidenta-
lidad superiores a la media...

Ramon Lamiel_ Es un colectivo que
seguimos muy de cerca, median-
te una accién integral para reducir

Ramon Lamiel (SCT) defiende elusoderadares comomedidade controlde lavelocidad
yapuestaporlasnuevastecnologias enladeteccion deluso delmdvilmediante la
inteligenciaartificialo lagestion de lacirculacion de mercancias conelsistemacde platooning.

la siniestralidad. Mantenemos una
buena relacién con el sector y, co-
mo decfamos, hay que aprovechar
y difundir bien los recursos dispo-
nibles, como el programa gratuito
Formacion 3.0. También pondremos
el foco en el analisis de los tramos
de mads riesgo, la mejora de los ac-
cesos a Barcelona o el proyecto de
marcar la trazada correcta.

Pere Navarro_ Avanzamos satisfacto-
riamente en este ambito, gracias en
buena parte al grupo de trabajo con el
sector. Queremos ser referentes en la
seguridad en moto, porque en paises
europeos lideres en seguridad, como
Suecia o Dinamarca, practicamente
no hay motos. Europa ya nos ha pe-
dido que asesoremos a otros paises.

Para finalizar, echemos un vistazo a la
movilidad urbana, en la que las cifras

de accidentalidad han bajado en los
ultimos afos.

Pere Navarro_ La lectura es positi-
va. Se ha hecho un trabajo muy im-
portante de pacificacién del trafico,
con medidas como las zonas 30. Hay
otro factor clave: las ciudades y los
pueblos se han dado cuenta de que
hay que trabajar por una movilidad
seguray sostenible, un tema priori-
tario para la ciudadania.

Ramon Lamiel_ Afnadiria el eleva-
do grado de responsabilidad de los
conductores y la colaboracion entre
administraciones, que ha facilitado
la realizacion de estudios técnicos
y de planos de seguridad vial del
SCT. Hay que seguir trabajando en
aspectos como las travesias, pero la
situacion ha mejorado de manera
generalizada.
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Movilidad segura

Balance de la siniestralidad

LaT-314 eslavia con mayor
riesgo de accidentes de las
comarcas de Tarragona

La AP-7 concentra, por su parte, 3 de los 10 tramos con mas
accidentes de vehiculos pesados de la demarcacion.

La red de carreteras de Tarragona
redujo entre el 2021 y el 2023 su
indice de riesgo de accidentes en un
1,4% respecto al periodo anterior. Asi
se desprende del 21.° estudio iRAP
de las comarcas de Tarragona, ela-
borado por el RACC y el Servei Catala
de Transit, que apunta a que el nume-
ro de accidentes en la demarcacion
aumento un 7,4%, mientras que la
movilidad en global lo hizo un 8,9%.

Menos km de riesgo elevado. L.a red
analizada poriRAP esde 1.213,5 km
de carreteras, que concentran el 89%
de la movilidad total y el 74% de los

accidentes con victimas mortales y
heridos graves. En estas, el porcen-
taje de kilometros de riesgo alto
y muy alto es del 11%, 10 puntos
menos que en el periodo anterior.
En cambio, han aumentado notable-
mente los tramos con un riesgo me-
dio, del 13% al 27%, mientras que
los de riesgo bajo y muy bajo suman
el 62%, 4 puntos menos que en el
periodo 2020-2022.

Por comarcas, el Baix Ebre, con un
33%, y el Priorat, con un 43%, son las
gue presentan un mayor porcentaje
de tramos de riesgo alto y muy alto.

Los tramos con mas riesgo de
accidente en Tarragona (2021-2023)

C-37 [
Valls / EL Pont N
d Armentera

N-340
ik 7225 r Finalvariante

Torredembarra
ElMorell Enlace@m /

AP
V|lafranca N./
Altafulla

Cambril
ble] ( P

N-340
delCamp T-11 Variante de
-|-_31 Finalvariante Torredembarra
Cambrils / Reus / Tarragona
Reus

@® Tramosconmas
accidentes

@ Motos/ciclomotores
® Vehiculos pesados

C-31B
Salou / Tarragona
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Dicho porcentaje ha disminuido en
todas las comarcas, salvo el Tarra-
gones, donde se mantiene en el 9%.
Por otro lado, el Baix Penedeés, la Con-
ca de Barberd, el Montsia, la Ribera
d’Ebre y la Terra Alta no tienen nin-
gun tramo de riesgo alto o muy alto.

La T-314, la mas peligrosa. Las vias
convencionales —de un solo carril
por sentido— acumulan todos los
tramos de riesgo alto y muy alto, y
casi todos los de riesgo medio. Asi, la
T-314 (Cambrils-Reus por Vinyols)
es la tnica via de riesgo muy alto
de la demarcacidn, seguida por la
TP-7225, entre Reus y El Morell.

Motos y camiones. En el 32% de los
accidentes graves y mortales hubo
implicada una moto, que apenasre-
presenta el 3,7% de la movilidad. La
N-340 entre Torredembarra y la
C-32 es el tramo con mas acciden-
tes de moto. Por contra, 3 de los 10
tramos con mas accidentes de vehi-
culos pesados estan en la AP-7.

Distribucion del riesgo
segun el tipo de carretera
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Movilidad

Seguro de coche

‘

"iINo sabiamos ni donde estabamos,
lll

pero en media hora vinieron a buscarnos! Luz de emergendia
V16 de regalo,

iSuerte del RACC! valorada en 49 €.

Seguro conectado con la luz de emergencia V16
que geolocaliza tu vehiculo.

:_® Solucionamos la averia Amplia red de talleres
= al momento. colaboradores.
Hasta un
i . . : (o)
T Hasta 7 dias de N ’ Luz V16 obligatoria (o]
0—0"  coche de sustitucion. &= apartir del 1/1/26. de descuento
L 900 357 357 © 638 220 31 Estaunts para ayudar

Regalo de una luz de emergencia homologada hasta el fin de las existencias (1.500 u.). Promocién vélida para todas las pdlizas de coche contratadas desde el 6 de octubre hasta el 30
de noviembre de 2025 y con fecha de efecto hasta el 31 de diciembre de 2025 como méximo. Se excluyen los reemplazos. Unicamente se premiaran las pélizas cobradas. Solo para
pélizas con pago anual y con una prima minima de 450 €. El descuento publicitado es el méximo permitido para la modalidad de Todo Riesgo con Franquicia. Seguros distribuidos bajo
la marca RACC por RACC Mediagent, S.A.U., con domicilio en la avda. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona, con CIF A58201740, e inscrita en el Registro administrativo especial de
mediadores de seguros y reaseguros de la Direccién General de Seguros y Fondos de Pensiones (consulta el Punto Unico de Informacién en http://www.dgsfp.mineco.es), con la clave
de inscripciéon C0708A58201740. Es una Agencia de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con contrato de agencia con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A., de
Segurosy Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A., y AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima

de Seguros y Reaseguros.



Movilidad segura

Lasareasdeserviciosonunelementoclave enlos trayectos largos porvias rapidas.

Los conductores piden
mas seguridad y vigilancia
en las areas de servicio

El RACC elabora un estudio sobre el estado de las areas de
servicio en las autopistas de acceso a Cataluna, en el que un
97% de las personas encuestadas senalan la seguridad y la
vigilancia como el principal aspecto a mejorar.

Maés seguridad y vigilancia es la prin-
cipal reclamacién de los conductores
enlas areas de servicio de las auto-
pistas catalanas, segin un estudio
elaborado por el RACC. El andlisis
también destaca que un 55% de las
personas encuestadas han encontra-
do algun boquete en la calzada y un
15% habia tenido algun susto en el
trayecto, principalmente por la dis-
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traccion de otro conductor (57%). El
RACC realizé 350 encuestas y obser-
vaciones en cuatro areas, en puntos
de alta intensidad de trafico: Santa
Perpéetua de Mogoda (Barcelona),
L’'Hospitalet de I'Infant (Tarragona),
Garrigas (Girona) y Alfés (Lleida). El
58% de los usuarios de las dreas ana-
lizadas son hombres, de 30 a 49 anos.
Un 80% eran nacionales y un 11%,

Analisis RACC de las areas de servicio de Catalunya

franceses (23% en Girona). Solo un
6% de los vehiculos estacionados en
las dreas eran eléctricos o hibridos
enchufables, a pesar de la presencia
de puntos de carga.

Cuatro horas en ruta

Mas de la mitad de los conductores
(55%) encontraron boquetes en la
calzada en su trayecto, un porcen-
taje que se eleva al 66% en el area
barcelonesa y disminuye al 46% en
la de Lleida. Un 52% de los usuarios
realizaban trayectos de mas de 4 ho-
ras (76% en Lleida), lo que convierte
a estas dreas en puntos clave para
el descanso y el avituallamiento. El
59% de los trayectos tenifan una fi-
nalidad laboral (72% en Barcelona).

El estudio arroja una valoracién de
6,3/10 para las areas analizadas. La
mejor valorada es la de Girona (7) y la
peor, la de Barcelona (5,5). La mejor
nota es para la sefalizacion del area
enla carretera (7, un 8 en Girona). Lo
peor es el trayecto entre el aparca-
mientoy el edificio (5), que suspende
en Tarragona (4) y Girona (4,9).

Mas seguridad para todos
Ahora bien, el principal aspecto a
mejorar en las areas de servicio es
la seguridad y la vigilancia, segun
la practica totalidad de las personas
encuestadas (97%). Le sigue de cerca
el estado de los servicios (93%) y en
tercer lugar se situa el itinerario de
los peatones hasta el edificio (87%).
En el otro extremo, el tinico aspec-
to correcto para mas de la mitad de
los usuarios (64%) es la informacion
desde la carretera.

En cuanto al estacionamiento, en
Barcelona se ocupan el 74% de las
plazas, el 21% en Tarragona y el



34% en Lleida. En Barcelona, 6 de
cada 10 vehiculos eran camiones.
En Girona, el 34% de camiones es-
tacionan sin plaza o en reservas de
bus (57% en Lleida), y las furgone-
tas no disponen de plazas reser-
vadas y usan las de los camiones
o turismos.

Las recomendaciones

del RACC

A la vista de los resultados, el RACC
aboga por mejorar la vigilancia con
sistemas de cadmaras inteligentes
para dar mas seguridad a los usuarios
que dejan pertinencias en los vehi-
culos. También deben revisarse las
plazas para camiones y ampliarlas
Si es necesario, asi como crear pla-
zas para motos, furgonetas y cara-
vanas, entre otros. Deben mejorarse
la continuidad y el mantenimien-
to de los itinerarios peatonales y
transformar las dreas con la insta-
lacién de equipamientos para cubrir
las necesidades de los vehiculos de
nuevas energias.

Lo que debe mejorarse

Ademasdelavigilanciaylaseguridad, estassonlas mejoras que las
personasusuariasencuestadasreclamanenlasareasdeservicio.

3% 7% 13% 14% 15%
Vigilancia/ Lavabos Itinerarios  Serviciosde Puntosde
seguridad peatonales restauracion recarga

demovilo
wifi
16% 17% 25% 25%
(1)
64%
(o) 0
Plazas para Mas Plazas Senalizacion Informacion
vehiculos cargadores para orientativa desdela
grandes/ para camiones** enelinterior  carretera
familiares vehiculos
eléctricos*
No S

*SOLO VEHICULOS ENCHUFABLES ** SOLO CAMIONES/FURGONETAS

Todo el RACC
en una app

Descargatela ya y descubre sus nuevas funcionalidades.

Solicita asistencia
urgente sin esperas

QII)

®
A

& Mas de 50 servicios
para el dia a dia

Download on the

' App Store

GETITON
® Google Play

Escanea el QR y descargatela ya:

Consulta faciimente
tus coberturas

Recomendaciones
personalizadas
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La conclusion
mas llamativa del \
Barometro RACC sobre
la movilidad ciclista
esqueelusodela
bicicleta en Barcelona

y SUS accesos se

estanca.
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Movilidad limpia

7.° Baréometro de la movilidad

ciclista en Barcelona y accesos

RACC HolaBICI
GO

Fl uso de la
picicleta se estanca

en Barcelona
Y SUS acCesos

Después del crecimiento de los ultimos anos, el
estudio del RACC sobre la movilidad ciclista registra
una reduccion del 6% en los 14 carriles estudiados.

PorValentiFradera
Periodista

Disminuye el uso de la bicicleta en el
area urbana de Barcelona. Es la con-
clusion mas llamativa del 7.° Baro-
metro RACC de la movilidad ciclista
en Barcelona y sus accesos, a partir
de los datos y las encuestas recogidos
por el Area de Movilidad del RACC,
durante el pasado mes de mayo.

El estudio también constata que los
usuarios de la bicicleta suelen ser
jovenes (hasta 40 anos) y que lo que
mas valoran de este modo es la rapi-
dez que ofrece. La inmensa mayoria

del colectivo proviene de otros mo-
dos ya sostenibles, principalmente
del transporte publico. Apenas son
un 4% los que han cambiado a la bi-
ci desde el coche, y otro 4% desde
la moto. Como primera reflexién, a
la vista de los datos, el RACC aboga
por priorizar lared de carriles bus
y mejorar la conectividad de los ca-
rriles bici existentes, en beneficio
del mayor numero de ciudadanos
posible.

Cambio de tendencia

En concreto, el estudio del RACC cons-
tata una caida del 6% del uso de la
bicicleta enlos 14 carriles estudiados
(10 en Barcelona y 4 en los accesos,
sin incluir aqui el carril bici de Via

Augusta, novedad en esta edicién del »
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Movilidad

limpia

7.° Barémetro de la movilidad ciclista en Barcelona y accesos

cleta, pero si de un punto de inflexion
que muestra cierto estancamiento,
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cion de acceder a la bici como medio
de desplazamiento habitual yalo han

¢Como son los usuarios de bicicleta? A la hora de sancionar...
ElBardmetroarrojaque casilamitad delas personas que optan por Mas de lamitad delosciclistas creenque deberian
labicicomomododetransporte principaltiene menosde 30 anos, serconsiderados conlamismaflexibilidad que los
conunadistribucion muy equitativaentre hombresy mujeres. peatonesenelmomentode poner multas.
>61afos 4% M 4% 44% 56%
Gl e [ I —
Igualdeestrictoque Igualdeflexible queconlos
41-50ano0s 14% N 16% conlosconductores  peatones
31-40afios 28% P 24%
c',QUIé ELEMENTOS DE SEGURIDAD USAN LOS
18-30afios 48% I 6% CICLISTASURBANOS?
Hombre M Mujer 48% 500, 4I/° 3I/D
86%
PUNTOSFUERTESDELABICICLETA
55% o 57%  65%
68% 28% 21% 13% 10% 21% 180
Recambios/ Casco Elementos Luz por Timbre
\ \ \ \ \ herramientas reflectantes lanoche
cild porlanoche
Réapida ggglrcaer Ahorro  Comoda Agradable  Otros Ssi M No
- Bardmetro), respecto de la edicién  confirmado, como vemos, por los datos “
anterior. El dato contrasta conlosdos  complementarios de otros organismos.
ultimos barometros de la movilidad  En concreto, el espacio de circulacion El espacio
ciclista, que mostraban crecimien-  segregado destinado a la bicicleta re- destinado ala bici
tos de mas de un 10%. El cambio de  sultaserun 16% del total enlos puntos
s de un 17 1A SET U 167 - esun 16% del total,
tendencialo confirman otras fuentes,  estudiados, mientras que la movilidad 7 0/ d
como la encuestade movilidadendia  ciclista en los mismos supone el 7% para UII ode
laborable (EMEF) dela ATM, eincluso  del total. Estos datos resultan de los usuarios.
las cifras de ventas de bicicletas de  40.000 aforos realizados en el estu-
la Asociacién de Marcas y Bicicletas  dio. El caso mas extremo es el de Via El incentivo mas
de Espana (AMBE), que en el 2024  Augusta, que destina un 21% del es- habitual para iI’
bajaron por tercer ano consecutivo. acio al 1,5% de los usuarios. : s 2
jaronp pact ° Hat a trabajar en bici
Un nuevo enfoque Para Cristian Bardaji, director del €s contar con un
En cualquier caso, no se trata de una Area de Movilidad del RACC, cabe lugar SegUTO donde
caida dramatica en el uso de la bici-  deducir que “las personas en disposi- de] arlao guardarla.



Carriles bici estudiados en el 7.° Barometro ciclista del RACC

Parallevaracaboelanalisisde lademandade los carriles bicide Barcelonay susaccesos, el RACC harealizado mas de
40.000aforosen 14 carriles bici representativos de laciudad en dias laborables.
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® Aforoestudiado
Carrilbici

(Comte Borrell
y R. Sant Pau)

hecho; no suben mas personas a la
bici. Sila politica de promocién del
uso de la bicicleta pasa solo por la
expansion de los carriles bici, parece
que no es suficiente, porque la ofer-
ta ha crecido mas que la demanda.
Por tanto, si quiere hacerse crecer
la demanda, hay que buscar nue-
vas maneras’.

Via Augusta, el menos usado
El caso de Via Augusta es sintoma-
tico. Es, de lejos, el carril bici segre-
gado que registra menos movilidad
entre los estudiados. Los mas usa-
dos representan un 10% o mas del
total de personas que circulan, pero
aqui son apenas un 1% en el carril

PARAL-LEL @ 5

de bajada, el 1,5% en la media de
ambos sentidos. En cambio, el bus
no tiene espacio especifico en Via
Augusta, con lo que el desequilibrio
es patente. Otro ejemplo es la reforma
de Via Laietana, donde hay un carril
bus-bici de bajada y un carril bici de
subida (sin carril bus). El resultado
es que las bicis bajan en contradi-
reccion por el carril de subida.

La necesidad de aparcar

Tanto en la ciudad como en los acce-
sos, el 43% de los viajes son de tipo
no ocupacional. No obstante, en los
accesos el porcentaje de desplaza-
mientos por trabajo o estudios llega
al 50%, bastante mayor que dentro

PUENTE DE
STA. COLOMA

(Santa ColomaG.)

Fl’EUJADES

Ry EDUARD
MARISTANY

® 2 (Sant Adria B.)
® 13

de la ciudad (33%). El resto (7% y
24%, hasta el 57% en ambos casos)
corresponde a usuarios que, ademas
de ir a trabajar o estudiar, usan la
bici para desplazamientos de ocio,
gestiones o compras.

Un dato importante es que el 47% de
usuarios que van a trabajar en bici no
tienen ningun incentivo por parte
de la empresa. Entre los que si que
lo tienen, el mayor porcentaje (62%)
€s por contar con un aparcamiento
seguro o espacio para guardarla, se-
guido, a mucha distancia (20%), por
disponer de duchay vestuario. Bardaji
apunta que aqui tal vez resida uno
de los motivos del estancamiento,
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Movilidad limpia

ya que la bicicleta exige un lugar se-
guro donde poder dejarla, no solo en
origen —en casa—, sino también en
destino. Y los usuarios urbanos sus-
penden el aparcamiento publico en
la calle (las “U”), con un 4,9 sobre 10.

Mejorar la conectividad

Otro aspecto decisivo que se des-
prende del Barémetro RACC es la
necesidad o no de ampliar la red de
carriles bici. Entre los ciclistas en-
cuestados, solo el 13% considera
que puede realizar todo su recorri-
do habitual en la red ciclable. Sin
embargo, este dato contrasta con el
54% de usuarios urbanos que con-
sideran que la infraestructura actual
ya resulta suficiente, un porcentaje
que baja al 40% entre los ciclistas
metropolitanos.

El anélisis de estos datos sugiere que
la prioridad deberia ser consolidar
la red ciclable actual, mejorando
y completando la conectividad en-
tre los carriles bici ya existentes,
es decir, en lugar de incrementar la
oferta, construyendo mas carriles,
habria que mejorar la calidad de la
red que ya existe con actuaciones
correctoras y complementarias. En
todo caso, donde los usuarios ob-
servan carencias es en los tramos
de acceso a la ciudad, mas que en
el interior de la misma.

Cumplimiento de los limites
El estudio del RACC también efec-
tud 3.000 controles de velocidad en
6 puntos de lared ciclable. Se observa
que el cumplimiento es mayoritario
allidonde el limite es de 25 km/h; es
decir, enlos “Carrer 30" y carriles bici
por la calzada. En cambio, el limite
de 10 km/h en las modalidades de
paseo compartido, plataforma tnica
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El54% delos

ciclistas urbanos
consideran quela
infraestructura actual
es suficiente, lo cual
reflejala necesidad
de consolidarlay
mejorarla, en lugar de
ampliarla.

y carril bici en la acera vuelve a re-
velarse como muy dificil de cumplir:
en los puntos analizados, lo infrin-
gen el 75% de los usuarios, espe-
cialmente en el acceso a la Diagonal
por Esplugues (paseo compartido) y
en el carril bici-acera de Dr. Fleming

7.° Barémetro de la movilidad ciclista en Barcelona y accesos

con Numancia. En este ultimo, solo
el 8% respeta los 10 km/h y el 30%
supera los 20 km/h. El estudio detecta
que el 56% de los ciclistas de reparto
(delivery) no respetan los limites: un
89% cuando es de 10 km/h y un 7%
cuando es de 25 km/h.

Mentalidad de peaton

Por otro lado, el Barometro muestra
que un 56% de los ciclistas urbanos
consideran que deberian ser trata-
dos con la misma flexibilidad que
quienes van a pie, a la hora de ser
sancionados. La sensacién de vul-
nerabilidad se reduce y es del 53%
(4 puntos menos que en el 2024), a
pesar de que un 45% no usa casco
(se recomienda, pero no es obliga-
torio), solo un 15% tiene un seguro
especifico de bici y el 31% admite
que desconoce lanormativa. E116%
de los encuestados han tenido un
accidente en alguna ocasion.

ELRACC recomienda priorizar los carriles
bus y mejorar los carriles bici existentes

Alavistadelestancamientoenelusodelabici,el RACC consideraquelapriori-
dadenBarcelonadebe serlaampliacion delared de carriles bus, con potencial
parabeneficiaramasciudadanos. Encuantoalaredciclable, deben priorizarse
lasactuaciones entramos condiscontinuidad o un finalrepentinodelcarril, co-
mose hahecho, porejemplo, enlosJardinets de Gracia, conunalargamientode
75 metros donde antes quedaba cortado. También deben establecerse recorridos
segurosycompletos paratrayectos habitualesy garantizar sumantenimientore-
gular, asicomorevisar sudisefio en puntos criticos, como tramos compartidos
convehiculosde motor. También se plantealanecesidad deincrementarlaoferta
deaparcamientossegurosenlacalle, sobretodoen puntosintermodalesycomer-
ciales. Por ultimo, debe estudiarse laampliacion deluso obligatorio del casco pa-
ralos colectivos mas expuestos (como delivery), fomentarelconocimientode la
normativaatravés de campafasescolaresy urbanas,y promover seguros especi-
ficos paraciclistasy usuariosde VMP, con coberturaasequible.



Movilidad

Venta de vehiculos

15° SalonRACC

16-20 de octubre | Avda. Diagonal (frente a Lilla)

La exposicidon de vehiculos donde descubrir,
probar y disfrutar de ofertas y ventajas exclusivas.
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RACC HolaBICI
GO

Movilidad limpia

RACC HolaBICI

ElRACC HolaBICI Team
completala Transpyr 2025

Seis integrantes del equipo femenino impulsado por el RACC en
las pruebas cicloturisticas superan el reto de cruzar los Pirineos
en bicicleta, desde Roses hasta Irun.

Meritxell Sabaté, Mireia Rodriguezy Miriam Vilar, tres de las ciclistas del RACC HolaBICI Team,
enplenoascensodurante unadelasetapasdelaTranspyr.

Las seis integrantes del equipo fe-
menino RACC HolaBICI Team com-
pletaron la dura Transpyr Coast to
Coast 2025, en la modalidad Back-
roads, celebrada el pasado mes de
junio. Meritxell Sabaté, Cristina Bo-
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rras, Miriam Vilar, Maria Navio, Marta
Romero y Mireia Rodriguez recorrie-
ron 925 km en siete etapas, entre
Roses, en el Mediterraneo, e Irun, en
el Cantabrico, superando cada dia
grandes desniveles en los Pirineos.

La Transpyr estaba marcada en rojo
en el calendario del equipo impul-
sado por el RACC, debido a su longi-
tud y dureza, con medias de 130 km
diarios durante siete dias y desni-
veles que sumaban 17.000 metros,
tanto de subida como de bajada. De
hecho, era el segundo gran reto de la
temporada del RACC HolaBICI Team,
después de la Skoda Titan Desert
Morocco, aunque sobre un terreno
radicalmente distinto al desierto ma-
rroqui. Eso si, hizo casi tanto calor en
la Transpyr como en la Titan. “Venia
concienciada a tener temperaturas
bajas y no tenerlas ha sido mental-
mente duro”, reconocia Miriam Vi-
lar, la unica integrante del equipo
presente en ambas citas.

Afan de superacion. Precisamente, la
fortaleza mental es una de las grandes
exigencias de una prueba como la
Transpyr, ademas del estado fisico.
“Me ha ayudado a conocerme a mi
mismay a saber que si me propongo
algo, puedo hacerlo”, destacaba
Mireia Rodriguez. Ese es uno de
los objetivos del RACC HolaBICI
Team, formado por doce ciclistas
amateurs, que este ano se reparten
un calendario de trece citas. La meta
es impulsar el deporte femenino e
incrementar la presencia femenina
en las pruebas cicloturisticas.

Skoda Titan Desert, el documental

La aventura del Skoda RACC HolaBICI Team en la Skoda Titan Desert
Morocco 2025 ha sido plasmada en un video documental, disponi-

ble a través del QR adjunto. Titulado Rodando por un suerio, las seis
ciclistas del equipo en Marruecos (Marga Chrabaszcz, Nemesi Mar-
quez, Aida Escalada, Berta Bassols, Miriam Vilar y Ana
Gonzalez) relatan los desafios a los que se enfrentaron,
camino del doblete en la categoria Dueto Femenino, y
transmiten los valores de companerismo, superaciéon
personal y espiritu deportivo que les inspiro la Titan.
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Estamos para ayudar ElI RACC con los emprendedores

;Eresemprendedor? EIRACC te ayuda

Sieres socio del RACC y tienes un proyecto, el Club puede difundirlo a través de la revista o de las
redes sociales. Envianos tu caso a participa@racc.es o a X (@ClubRACC) #EmprendedoresRACC.

POR TXELL MORENO. FOTOS: JOSE IRUN

Bicis a salvo, casa en orden

Matias Sanchez y Marc Queralt_ Encontrar un sitio adecua-
do parala bicicleta no siempre es facil. Los armarios de
Houbike (houbike.com) nacen para resolver esa necesi-
dad. Disenados para proteger la bicicleta y mantener el
orden, tanto en interiores como al aire libre, incorporan
detalles pensados para facilitar la rutina. Son faciles de
montar, versatiles y resistentes, y una opcion sencilla y
duradera para un almacenaje funcional.

Nuestro proximo reto es... crear mas armarios, con nue-
vos formatos y mas opciones adaptadas a cada tipo de
espacio, para hacer mas cémoda la practica del ciclis-
mo en entornos urbanos.
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Servicios misticos en linea

Reyes Pont_Una plataforma digital que conecta a profe-
sionales de distintas disciplinas misticas con usuarios de
cualquier lugar del mundo. Asi es Miistico (miistico.com),
un espacio pensado para acercar el tarot, la astrologia,
la numerologia o el reiki a quienes buscan orientacién,
autoconocimiento o un simple momento de pausa en
la rutina. Una propuesta que une la experiencia mi-
lenaria de lo mistico con la inmediatez de lo digital.

Mi préximo reto es... ser la plataforma lider de servi-
cios misticos en Peru, México, Colombia y Chile, con
un equipo de calidad y alianzas que impulsen nuestro
crecimiento.
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Sostenibilidad que transforma

Juan Steigerwald_ Cada vez mas empresas entienden
que ser sostenibles no es solo un compromiso ético, sino
una forma de generar valor real. En esa tarea trabaja
WAVE-Business Excellence Footprint (wafe.bef.com),
acompanando a organizaciones a definir sus objeti-
vos, planificar la estrategia y formar a los equipos, sin
necesidad de recursos adicionales. Se fijan metas, se
capacita al equipo y se ensefa a medir resultados. Asi,
la sostenibilidad se convierte en impacto y beneficios.

Mi proximo reto es... impulsar entornos de trabajo en
los que el desarrollo de las personas y la sostenibili-
dad se integren como motores del éxito empresarial.

Formacion en tecnologia

Olga Shirokova_ En un entorno en el que la tecnologia
es clave para el desarrollo, arol.dev combina forma-
cion intensiva para quienes buscan iniciar una carrera
como programadores y programas de capacitacion di-
sefiados para que las empresas impulsen la especiali-
zacion de sus equipos técnicos. Basado en un enfoque
practicoy acompanamiento continuo, facilita que mas
personas y organizaciones se integren con éxito en el
entorno digital.

Mi préximo reto es... elevar el estandar de calidad de la

industria tech a través de la educacion modular, alta-
mente aplicada, accionable e inspiradora.
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Entrevista

Toni Soler

Toni Soler. Historiador, periodista y guionista.

“Soy un tio
disperso, y eso

me sienta

Toni Soler es el fundador de la prolifica productora Minoria
Absoluta, una de las mas importantes de Cataluna. Tras mas de tres
decadas en los medios, se ha convertido en uno de los principales
referentes de la satira politica en nuestro pais. Hoy, charlamos con
¢l sobre el pasado, el presente y el futuro de su carrera y su manera
de entender el humor. roros:joserun

]

PorDiego Pascual p

-

Periodista o

¢Naciste historiador, periodista
o guionista?_ Naci con mucha
inquietud por demostrar cosas
y encontrar mi camino. Esa an-
siedad me ha convertido en una
especie de probador de oficios:
he sido periodista, articulista,
narrador, editor, guionista de
ficcion y television y, algo mas
accidentalmente, presentadory
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humorista. Siempre he ido bus-
cando en qué podia destacary
con qué podia pasarmelo bien.
No he apostado nunca por una
sola cosa. Soy un tipo disperso,
y eso me sienta bien.

Sin embargo, apostaste por estu-
diar Historia, en un principio._Es
mi gran pasion: ocupa la ma-
yoria de mis lecturas. Soy muy
consciente del paso del tiempo
y me gusta intentar identificar
qué sera relevante o qué aca-
bard siendo un hecho histori-
co. Vivo en el Barrio Gotico de

ien”

Barcelona y cada piedra que
toco me hace pensar en quién
la puso alli hace cinco siglos.

¢Qué hechos actuales seran his-
téricos en el futuro?_La pande-
mia de la COVID, seguramente.
Pero, sobre todo, la irrupcion
de la inteligencia artificial. Se
hablara de ella como hoy recor-
damos la llegada de internet o
de los moéviles.

¢Cual es tu época histérica pre-
ferida?_Tengo devocién por la

Roma clésica, pero, como a mu- =

-
X i FT

ﬂ
e - %
=
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Solerhasidolacara

visible devarios
programas de television;

elmasreciente,
Estapassant (TV3).
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Entrevista

9

chos otros historiadores, me atraen
el siglo XX, por su dramatismo, y el
siglo XVIII, por ser el de la Ilustra-
cion y las revoluciones. La historia
tiene un atractivo irresistible, pero
no creo que cualquier tiempo pasado
fuera mejor: la humanidad nunca ha
vivido tan bien como ahora.

¢Como saltaste de la Historia a los me-
dios de comunicacion?_Tenia que ga-
narme la vida y escribir se me daba
bien. Mi hermana Silvia me pasé un
trabajo como corresponsal en un dia-
rio, luego colaboré con Radio Ciutat
de Badalona y mas tarde entré co-
mo redactor en el Avui. Estuve seis
anos en el reporterismo politico, y
me encantaba. De hecho, mi objeti-
vo era La Vanguardia o El Pais, y creo
que iba por buen camino, pero me
quedé sin curro... Asi que empecé
como guionista en TV3 con Josep
Cuni, conoci a Buenafuente y de gol-
pe me vi presentando Malalts de tele.

Y con una productora propia._Exacto.
Mirandolo con perspectiva, Minoria
Absoluta ha sido un auténtico jugue-
te para nosotros. Una herramienta
potente y capaz para hacer todo lo
que queramos: tenemos los medios,
los recursos, espacio fisico y talento.
¢Senosocurre unaidea? La llevamos
a cabo. Es un lujo.

De Minoria Absoluta nacié el mitico
Polonia. ¢Nos hacia falta un programa
asi?_ Fue una mezcla de conviccion
y oportunidad. En aquel momento,
creimos que si Catalufia queria ser
un pais serio, debia tener también
humoristas que satirizasen a su cla-
se politica. En aquel momento, te-
niendo en cuenta que nuestra unica
television propia era la publica, se
veia como toda una temeridad ha-
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Toni Soler

El humor de
proximidad
conecta con el
espectador, juega
con sus codigosy
genera arraigo.

La aparicion de la
version catalana de
La 2 es muy buena
noticia: el apoyo
institucional es
clave para el sector.

cerlo alli. Nosotros apostamos por
ello, y, mira, 20 anos después, aqui
seguimos.

Recalcando el ‘aqui’, porque el forma-
to no hasalido de Cataluna. Y eso que
en su momento tuvimos un par de
ofertas para exportarlo a escala es-
tatal; una de ellas, de TVE. Les diji-
mos que no, porque en Espana las
parrillas televisivas son muy volatiles:
los programas apareceny desapare-
cen en cualquier momento. Quizas
habriamos hecho el salto y en tres
meses nadie nos recordaria.

Pocos programas cumplen dos décadas.
éPor qué Polonia si?_ Porque hace reir
al publico. No hace falta buscar mas
explicaciones: es un formato que si-

gue siendo divertido y muy creativo.
Ademads, el humor de proximidad
—hecho aqui por profesionales de
aqui— funciona muy bien, porque
entiende los codigos culturales del
espectador, juega con ellos y gene-
ra arraigo.

éSiempre ha sido asi?_ La verdad es
que la actualidad nos lo esta ponien-
do muy dificil a la hora de satirizar.
Hemos observado que, desde la pan-
demia, la ciudadania ha sufrido una
fatiga colectiva y una despolitizaciéon
que hallevado a un desinterés gene-
ral por la politica. A los guionistas,
eso nos perjudica claramente.

Y, para otros, la politica es parte de su
identidad. ¢Todo el mundo se siente
interpelado por ese humor?_ En Ca-
taluna hay dos comunidades que no
estan suficientemente conectadas.
Una vive interesada en la politica del
paisylaotra, totalmente desvincula-
da de ella. Es la realidad y debemos
asumirla. A pesar de ello, insisto: es
importante mantener los referentes
propios. La globalizacién estd muy
bien, pero no a costa de perder lo
que nos hace diferentes.

¢Esta globalizacion afecta también a
la futura generacion de humoristas ca-
talanes?_ Confio en ellos. Solo tienes
que visitarlas salas de Barcelona para
comprobar que hay talento —y muchas
mas plataformas para expresarse que
cuando yo empecé—. Lo dificil ahora
es ganarse bien la vida, y aun mas si
trabajas en catalan. Por eso hace falta
apoyoinstitucional. Afortunadamente,
ultimamente lo esta habiendo.

De hecho, pronto tendremos la versién
catalanade La 2. Cuanta més oferta,
mejor! Es muy buena noticia para el



d

L

Atravésdesuproductora, Minoria Absoluta, Soler hadadoformaaprogramas, series, peliculas y su propiarevista de historia: ElMon d’Ahir.

espectador, para el sector audiovisual
y para mostrar mas miradas sobre
Cataluna en la television.

Y Minoria Absoluta participaréis en
ello. Si: presentamos un proyecto,
les gusté mucho y finalmente lo ha-
remos. Trabajamos con quien toque;
en este caso, sera exclusivamente en
catalan, pero hemos hecho todo tipo
de contenidos y en varios idiomas.

¢Por qué todavia no existe una alterna-
tiva real a Netflix made in Catalonia?_
No hay suficiente masa critica para
impulsarla. No es un problema de
talento o audiencia, sino de indus-
tria. Cuesta mucho esfuerzo levan-
tar una pelicula, por ejemplo, y por
ello la ayuda de las administracio-

nes es crucial. Aun asi, alli donde
no hace falta una gran infraestruc-
tura —el teatro o la literatura— el
cataldn compite muy bien. Eso me
da esperanza.

TG mismo has puesto tu granito de
arena en el cine. Recientemente, con
Parenostre._ No es nuestra primera
incursion en el cine como Minoria
Absoluta —hicimos El maestro que
prometio el mar o Te quiero, imbécil—,
pero si mia como escritor de guion.
Hay quien dice que hemos sido de-
masiado suaves con Pujol y quien
opina que no se merece una pelicula
asi. Nos hemos quedado en tierra
de nadie. Pero si nosotros no con-
tamos nuestras historias, squién lo
va a hacer?

éTe ves haciéndolo mucho mas tiem-
po?_Totalmente. No pienso en la ju-
bilacion, no va conmigo. Con Mino-
ria Absoluta me he hecho un lugar
amedida. Es una empresa bien ges-
tionada, y quizas es porque yo no me
meto demasiado: de vez en cuando
animo al equipo y el ritmo de trabajo
es exactamente el que quiero.

¢Como ha sido tu experiencia con el
RACC?_ Soy socio desde hace mu-
chos anos. No es que sea un mal
conductor, pero tengo muchas cosas
en la cabeza y eso me hace despis-
tarme (rie). Siempre que he llama-
do al RACC me han atendido con
eficacia, diligencia y, por supuesto,
en catalan. Eso, hoy en dia, merece
ser destacado.
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Entrevista El humor como arma solidaria

Showman, actor y humorista

Victor Parrado

“El humor es como aplicar un
balsamo en la herida: te saca de
donde estasy te lleva a otro lugar”

POR DIEGO PASCUAL VEAMONTE. FOTO: JOSE IRUN.

Victor Parrado no siempre ha sido humorista. Durante
anos trabajo como comercial hasta que una lesion lo
mantuvo alejado de su rutina durante varios meses.
Fue entonces cuando descubrié que sus bromas
tenian la capacidad de alegrar el dia a las perso-
nas de la clinica donde se recuperaba. Animado,
decidi6 probar suerte en un curso de mondlogos
que cambio por completo su rumbo profesional.

Hoy, Parrado es showman, actor y humorista, pero,
por encima de todo, es alguien que ha convertido el
humor en una forma de acompanar y ayudar a los.
demas. “Hay quien me dice que esta pasandoun mal -
momento y que, gracias al rato que hemos comparti-. *
do, estd mejor”, afirma Parrado, convencido de que la
risa —aunque a veces cueste— es terapéutica: “Cuando '
pasas un duelo o una época complicada, que alguien te
haga reir es como aplicarun balsamo en la herida”.

El humor como arma solidaria. La vocacion de Parra-
do va mucho més alld de los teatros. Habitualmente
traslada sus espectaculos a hospitales, carceles y
galas benéficas. “El humor es vital en estos lugares, ¢
porque permite a la gente olvidarse, aunque sea por
un rato, de las situaciones que esta \_/iviendo”. Ade-
mads, comparte su pasion y experiencia en academias
de comedia en Barcelona, en las que imparte clases a
nuevas generaciones de comicos. Para Victor Parrado,
hacer reir es mucho mds que una profesion: es su mane-
ra de entender el mundo y, sobre todo, de mejorarlo.

Parradocomienzaeste mesdeoctubre lacuartatemporadade Buenrollistas, el espectaculoenelquetratade
contagiaral publicosuoptimismoybuenhumor. Disfrutadelespectaculo todos los sabados en el Teatre Goya. v,
comosiempre, élmismoterecibirdpersonalmenteen lapuerta. Masinfo en teatregoya.cat/es/ex/buenrollistas
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FIBRA, MOVIL Y TELEVISION

Comparte lo bueno:
2?2 linea gratis y mas gigas

22 linea de mévil GRATIS
Pack Avanza 50 GB

PACK AVANZA 50 GB

IVA incl.

Durante 12 meses.
Después 49,9€/mes

FIBRA ‘TELEFONO‘ MOVIL 39' €/mes

500 Mb FIJO 50 GB

racctelplus.com | 900 840 494 RACC [/
Péasate a RACCtel+ antes del 30/11/2025 con Fibra 500 Mb, fijo, mévil con llamadas y 50 GB por 39,9 €/mes, durante 12 facturas (la del mes \

de activacién y 11 més). A partir de la factura 13, el precio del pack es de 49,9 €/mes. Compromiso de permanencia de 12 meses. Si te das de
baja antes, tendras que asumir un importe de 242 € (IVA incluido) no prorrateable, en concepto de coste de instalacién. Precio con IVA sujeto a

cambios. Mas informacién en racctelplus.com eUSKaItE|



Repblica
Senior

Estamos para ayudar CLUBGS5. Republica Senior

iDescubrela
nueva web
de CLUB65
y registrate
hoy mismo!

Ponemos a tu disposicion una
web renovada: mas facil, mas
intuitiva y con mucho mas por
descubrir. jTe lo explicamos!

En CLUBG65 nos encanta crecer contigo.
Por eso, hemos lanzado una web reno-
vada, mas moderna, intuitiva y facil
de usar. Estd pensada para ofrecerte
nuevos servicios, mas comodidad y
ventajas exclusivas en un entornolleno
de novedades. Si ya te has registrado
en la nueva web, jmuchas gracias por
tu fidelidad! Si aun no lo has hecho,
hazlo gratis cuanto antes para conti-
nuar accediendo a nuestras activi-
dades, viajes y ventajas exclusivas.

¢Como registrarte?

Es muy sencillo y totalmente gratuito:

1. Entra en club65.es, accede a la
seccion de registro y completa tus
datos personales.

2. Crea una contraseia para iniciar
sesion en la nueva web.

3. Activa tu acceso PREMIUM gra-
tuito como socio del RACC intro-
duciendo tu DNI.

Recuerda: siya registraste tus datos 'y

creaste una contrasena recientemen-

te, solo necesitas iniciar sesion.

Lanuevawebde CLUB65 estadisefiada parati: massencilla, masvisualy mascompleta.

iSorteamos cuatro
experiencias
gastronomicas

en Can Jubany!

Siteregistrasenlanuevawebde
CLUB65entreelldeoctubreyel15
de noviembre, participaras directa-
menteenelsorteo de 4 experiencias
gastrondmicas para2 personasen
Can Jubany, elrestaurante de Nandu
Jubany, referenteindiscutiblede la
gastronomiacatalana. Unaocasién
exclusiva parasaborearsucreativi-
dadyestiloinconfundibleenunentor-
noUnicoque convierte cadacomida
enunrecuerdoinolvidable.Ysiyate
hasregistradoen lanuevaweb, jno
tienes que hacer nada; participaras

F automaticamente!

iInscribete en la nueva web de CLUB65 y entra en el sorteo!

Entra en la web club65.es, sigue las instrucciones de registro antes del 15 de noviembre y podras ganar una de
las 4 experiencias gastrondmicas. jEscanea el QR de la derecha y completa tu registro en pocos minutos!
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¢Conoces ya CLUB65?

CLUB65 eslacomunidad sé-
niorimpulsadaporelRACC
queteofreceunagranvarie-
dad de propuestas pensadas
parati:desdeactividades
culturalesyde ocio (teatro,
cine, exposicionesyvisitas
guiadas) hastaexcursiones,
talleresygrandesviajescon
guiaacompanante.

EnCLUB65tambiénencon-
traraslamejorformacione
informacionsobre lostemas

querealmentete preocupan:

salud, nutricién, bienestar,
finanzas, pensiones...,y po-
drasaccederaencuentros,
tanto presencialescomo
on-line,impartidos porex-
pertosde primernivel.

Si buscas experiencias unicas,
confia en los viajes de CLUB65

Lanuevatemporadadevia-
jesexclusivos CLUB65 ha
comenzadoconéxitoenla
India,dondelossociosdis-
frutarondeuncircuitolleno
decultura, paisajesybuena
gastronomia, siempreacom-
pafados porunguiadesdeel
primerdia. “Hasido genial,
siempretuvimos apoyoan-
tecualquierurgencia”, co-
mentauna participante. Tras
estaprimerasalida, yase
preparannuevasaventuras
haciadestinoscomo China

oelcombinadode Armenia
y Georgia.Y paraquienes
prefieren planescercanosy
redescubrirconotrosojoslo
quetienenalladodecasa,
CLUB65 sigue proponiendo
experiencias Unicas como
jornadasdesenderismoen
CollserolaolaGarrotxayvi-
sitasculturales por Girona,
Tarragona, Reus o Barcelo-
na.Todasellasestandisefia-
das parapequefnos grupos
yconducidas por guias
expertos.

wr’ o -F-"."-—-'ll"-—ﬂ

e -‘_

Ungrupoconoce eltemplo Airavatesvara, en Darasuram (India).

I
"“La tuberia l

del vecino revento,

= ~

y era domingo.”
___Em

nSuerte del RACC!

Protegemos tu
hogar y a tu familia

Asistencia urgente 24/7
en menos de 3 horas

Pagas solo las coberturas
que necesites

Proteccién antiocupacion

Garantias diferenciales en daios
materiales, goteras y filtraciones

L 900 357 357 (9 638 220 31

Seguros distribuidos bajo la marca del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., con domicilio en la
avda. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), e inscrita en el Registro administrativo
especial de mediadores de seguros y reaseguros de la Direccion General de Seguros y Fondos de
Pensiones (consulta el Punto Unico de Informacién en http://www.dgsfp.mineco.es), con la clave
de inscripcion C0708A58201740. Es una Agencia de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con
contrato de agencia con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros
y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A, de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compaiiia de
Segurosy Reaseguros, S.A., y AXA Seguros Generales, Sociedad Andnima de Seguros y Reaseguros.
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AlexPaloucelebraenel podiode Nashville, tras la dltimacarrera, su cuartocampeonatode laIndycarjuntoasu equipo, el Chip Ganassi.

Alex Palou pone América a sus pies con su
cuarta Indycarylas 500 Millas el mismo ano

Eljoven de Sant Antoni de Vilamajor, Piloto RACC, ha hecho historia en las series estadounidenses
de monoplazas con su cuarta corona en seis anos y sus ocho victorias, ademas de conquistar en
mayo las legendarias 500 Millas en el 6valo de Indianapolis.

PorToniLépez Jorda
Periodista

Alex Palou (28) ha conquistado Ameéri-
caenunatemporada 2025 de ensuerio.
El de Sant Antoni de Vilamajor (Bar-
celona), Piloto RACC que fue uno de
los alumnos aventajados de los 26 que
pasaron por el programa Joves Pilots
del Circuit de Barcelona-Catalunya
(2002-2018), ha puesto el mundo del

36 | RACC OCTUBRE 2025

motorsport a sus pies con su cuarta
corona de la Indycar en seis afios en
el campeonato y, en el mismo curso,
conquistar las 500 Millas de Indiand-
polis. Un hito que no se lograba desde
el 2010 (Dario Franchitti).

Palou, una mezcla explosiva de talen-
to y perseverancia, ha demostrado
una vez mas que para triunfar en el
automovilismo no todo pasa por la
F-1. El joven vallesano que emigro
a Japén con solo 19 anos para po-
der competir y que hizo las Améri-

cas con 22 para triunfar, en solo seis
temporadas ha construido una hege-
monia sin precedentes en el habitat
estadounidense. En un campeonato
de veterania, Palou ha deslumbrado
con su precocidad, suambicién y su
calidad: ya es el segundo piloto de
la historia con mas titulos de Ind-
ycar, solo superado por su compa-
nero Scott Dixon (6), pero es el mas
joven, a sus 28 anos, en almacenar
Sus cuatro coronas. Su vecino austra-
liano las lograba alos 35, y el escocés
Dario Franchitti, a los 38.



Pero sobre todo, Palou ha impresio-
nado por un 2025 estratosférico, cer-
cano a la perfeccién, fruto de su ex-
celente sintonia con el equipo Chip
Ganassi, al que se unié en el 2021,
y con el que prefirié quedarse antes
que probar la aventura de la F-1 con
McLaren. Esta temporada, el Piloto
RACC lograba 8 victorias en 15 ca-
rreras para coronarse en Portland a
falta de dos citas. Cerrd el campeonato
con 19 triunfos acumulados en sus
seis anos, lo que le convierte en el
sexto piloto mds victorioso de las ac-
tuales series estadounidenses (desde
1996) y el que suma maés triunfos en
una temporada (8) desde Sébastien
Bourdais hace 18 anos.

Lavictoria mas sonada fue, sin duda,
la de las 500 Millas de Indianapolis,
el 25 de mayo, en su sexto intento, al
superar al sueco Marcus Ericsson en
el tramo final. Palou, que ya rozo el
preciado trofeo Borg-Warner de plata
esterlina en el 2021 (fue 2.°), logra-
ba su primer triunfo en un circuito
oval, y precisamente en su ciudad
de residencia, donde se establecio
para hacer carrera.

El acierto de arriesgar

Una carrera construida a base de per-
severancia y talento, con elevadas
dosis de sacrificio, de vivir lejos de su
familia, llamar a muchas puertas, ser
tozudo y mas trabajador que nadie.
Tras brillar en el karting y no dispo-
ner de medios para abrirse camino
enla GP3 con Adrian Campos, Palou
opto por hacer las maletas a Japon.
Disputd la F-3 japonesa (fue 3.9), la
SuperFormula Nippon (3.°) y el Su-
perGT (15.9), alli establecié una buena
relacién con Honda, que le abrio las
puertas de Estados Unidos en el 2019.
Solo dos temporadas y 30 carreras
después, Palou reinaba en Améri-
ca por primera vez, en el 2021: con

Lo que esta haciendo
en Estados Unidos es
realmente admirable.
Para dominar la Indy
como lo esta haciendo
tienes que ser muy
bueno. Solo tengo
respetoy admiracion
porlo que hace.

Carlos Sainz

solo 24 afnos era el 7.° campedn mas
joven de la historia. El primer espa-
nol campeon de la Indycar. Lo que
ha llegado después es simplemen-
te espectacular: cuatro coronas en
seis anos (2021, 2023, 2024) y las
500 Millas lo catapultan como uno
de los mejores de la historia.

La F-1 ha vuelto a redescubrirlo
(Red Bull se ha interesado por él) y
Fernando Alonso y Carlos Sainz se
inclinaban ante el catalan. “L.a mayoria
de pilotos soniamos con un asiento en
la F-1, pero él tuvo la oportunidad en
laIndy y ha maximizado cada dia alli.
Y ahora es una leyenda y siempre
lo serd”, decia el asturiano. “Lo que
estd haciendo en Estados Unidos es
realmente admirable. Para dominar
la Indy como lo esta haciendo tienes
que ser muy bueno. Solo tengo
respeto y admiracion por lo que
hace”, comentaba Sainz, de la misma
generacion de Palou, Verstappen y
Leclerc.

El titulo de F1, un
asunto de MclLaren:
Piastri vs. Norris

LaluchaporelMundialdeFlesun
manoamanoentrelosMcLarende
PiastriyNorris. Peseasutalento,
Verstappen,sinunRedBullalaal-
turadelos “papaya”, ve cémo los
deWokingsealejan. Piastriesta
siendomassolidoque Norris, mien-
trasque Alonsoy Sainzafrontanun
campeonatoirregular,12.°y17.°,
respectivamente.

Berta Abellan,
campeona del
mundo de trial
al aire libre

LaPilotoRACC BertaAbellan, de
25afos, se haproclamado campeo-
nadelmundode TrialGP (alaire li-
bre) porprimeravez, después de seis
subcampeonatos. Lade Terrassa, pi-
lotode Scorpa, tuvosuficienteconun
segundopuestoenlaprimeracarre-
radel TrialdelReino Unido. Abellan
devuelveeltituloalmotociclismoes-
panol,que notriunfabaeneltrialfe-
meninodesdeel2021, cuandoLaia
Sanzgandsu14.°Mundial.

BertaAbellan(25),campeonadelmundo.
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Marcy Alex Marquez, que compartieron podio en Cataluiia, estan firmando un Mundial
deMotoGP 2025 excepcional, contitulo paraelmayor de los hermanosy subcampeonato
encarrilado parael pequefio.

El ano prodigioso de Marc
Marquez (v tambien de Alex)

La profecia se ha cumplido: el rey ha vuelto. Marc Marquez esta
protagonizando este 2025 el considerado “mayor regreso de la
historia” en el Mundial de Motociclismo: nunca antes en 75 anos
un campeon fue capaz de reconquistar el trono después de mas
de tres anos de haberlo perdido. El piloto de Cervera (32) lo ha
logrado seis anos después de su ultimo cetro (2019).
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El campeonato 2025 de Marc esta sien-
do prodigioso, tanto por sus numeros
de récord que le han conducido a su
novena corona mundial (al cierre de
esta edicion estaba a punto de adjudi-
carsela), reeditando plusmarcas que
habia logrado en el 2014, como por la
manera de pilotar y de ganar, con una
superioridad aplastante, mejorando in-
cluso sumejorversién del 2019, cuando
quedd interrumpida su hegemonia por
aquella fatidica caida en Jerez 2020.

Desde la primera carrera de Tailandia,
en marzo, el piloto de Cervera puso la
directa para reconquistar su corona.
Agarrd el liderato, justo 93 GP des-
pués (1.932 dias de la ultima vez), y
yano lo ha soltado, sumando dobletes
de 37 puntos (victorias en la carrera
Sprint y en la dominical), sin apenas
fallar, alejandose a pasos agigantados
de sus rivales. Solo su hermano Alex,
impresionante su temporada para me-
recer el subcampeonato, ha sido capaz
de plantarle cara, seguir su sombra e,
incluso, batirle, como hizo en el re-
ciente GP de Catalunya en el Circuit.

Vuelta por todo lo alto

En el mundo de las motos, en el pad-
dock de MotoGP, la gesta de Marc se
considera ya “el mejor regreso de la
historia”, muy por encima del de Casey
Stoneren el 2011. Sobre todo porque
Méarquez ha pasado de la casiretirada,
de estar hundido tras un calvario de
cuatro temporadas de lesiones, ope-
raciones, recuperacionesy de falta de
competitividad dela Honda (2021-22),
a volver a ganar. Es por ello que para
Carmelo Ezpeleta, consejero delega-
do de Dorna Sports, el organizador
del Mundial de MotoGP, Marc merece
ser considerado “entre los mejores
deportistas de la historia”. Ha sido
el digno sucesor de Valentino Rossi,
por titulos, hegemonia, carisma y es-
tima popular.



Marc merece sentarse
en la mesadelos
mejores deportistas
espanoles con Nadal,
Alonsoy Gasol. Ha
protagonizado el mayor
resurgimiento en la
historia del deporte.

Pedro Acosta

Los rivales, derrotados sin paliativos,
se haninclinado ante el retorno del rey,
reconociendo su superioridad absolu-
tista. “Marc se merece este campeo-
nato. Es el mayor resurgimiento en
la historia del deporte, comparable a
lo que hizo Michael Jordan al regresar
del béisbol al baloncesto. Es el primer
piloto de motos que lologra”, elogiaba
el catalan Pedro Acosta. El murciano
no dudaba en situar a Marc “en la mesa
de los mejores deportistas espanioles
con Nadal, Alonso y Gasol. Hay pocos
que hayan hecho lo que ha hecho él”.

El hasta ahora campedn Jorge Mar-
tin considera “asombroso” y “un gran
ejemplo” el regreso de Marquez. “Lo
que ha hecho es muy dificil de igualar,
ganar un campeonato como lo estd ha-
ciendo él, sinrivales, practicamente”.
Y Aleix Espargaro lo ve como el “piloto
mas rapido, el mas inteligente, lo esta
gestionando todo muy bien”. Aunque,
para el de Granollers, este 2025 de en-
sueno de Marc “es su segundo mejor
ano en MotoGP, porque la dificultad de
llegar de rookie a la categoria y ganar
el titulo en su primer ano (2013) es
muy dificil de superar”.

GOLD & GOOSE/RED BULL CONTENT POOL

ElCircuitde Barcelona-Catalunyahaacogidoa487.000 espectadoresenlos dosfinesde
semanadeF1ydeMotoGP esteaio, lacuartamejorafluenciadelahistoriadeltrazadode
Montmeld.

El Circuit de Barcelona-Catalunya vive
su mejor cosecha desde el 2008

ElCircuitde Barcelona-Catalunya, que estatemporadahaacogidolos grandes
premios mundialistas de Formula 1y de MotoGP por 35.°afio consecutivo, haevi-
denciadosuexcepcionalmomentodeformaconunéxitode publicoabrumador.
Lasdos principalescitas delmotorhanacogidoeste 2025, eneltemplo de Mont-
meld, untotalde 487.372 espectadores ensusdosfinesdesemana (300.286 en
laF1y187.086enMotoGP), loquesignificalacuartamejorentradade la historia
delrecintovallesano. Vistoen perspectiva, desde latemporada2008 nose alcan-
zabanunascantidades deasistenciasimilares. Solosuperanal 2025 lasediciones
del2007 (conlacifrarécordde 556.600asistentes), el 2008 (con 531.000) y el
2006 (con504.300), coincidiendo conel picodelfendomenode laalonsomania.
Unascifrasactuales que confirman el Circuitcomounade lasinstalaciones re-
ferentes paralos aficionados enelmundoenlas carreras, ademas de sercon-
sideradounrecinto modélico paraequipos, pilotosy promotores, mejorado
tecnolégicamenteyeninstalacionesconunainversionde 50 millones de eurosen
elperiodo2022-2026.
ElCircuit,unodelosveteranosyaenelcalendariodeambos mundiales, se haase-
gurado lapresenciade MotoGP hastael2031,yestaenviasde renovarsucontra-
toconlaF1.
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Una prueba unica en Salou
para celebrar el 60.° RallyRACC

La edicion 2025 del RallyRACC Catalunya-Costa Daurada recupera

el formato mixto de tierra y asfalto y celebra el aniversario

desdoblandose en tres competiciones distintas en el mismo rally,

con tres clasificaciones independientes. por VALENT] FRADERA

(Arriba) Salou cumple 20 ediciones como sede del RallyRACC Catalunya-CostaDaurada, juntoa
PortAventuraWorld. (Derecha) Imagen espectacularde unode lostramos detierradelaprueba.

Del 24 al 26 de octubre, el RallyRACC
Catalunya-Costa Daurada cumple
60 ediciones, las 20 ultimas con
Salou y PortAventura World como
centros neuralgicos. El aniversario
ha servido de excusa perfecta para
que RACC MotorSport haya dado un
formato novedoso a la cita. No solo
serecupera el mitico itinerario mix-
to del RallyRACC, de tierra y asfalto,
sino que la prueba se desdobla en
tres competiciones diferentes, con
tres clasificaciones independientes.
Los equipos podran escoger entre
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disputar un rally de tierra, uno de
asfalto o la competicion completa,
con todos los tramos de tierra y asfal-
to. Una estructura de carrera inédita,
que una vez mas ilustra el proposi-
to innovador de la experimentada
organizacion de RACC MotorSport.

Salou para empezar

Asipues, el 60.° RallyRACC Catalun-
ya-Costa Daurada se desarrollard a lo
largo de tres jornadas. El viernes dia
24, después de las verificaciones, el
podio del Passeig Jaume I de Salou

ACC

Muohbility
Club

sera el escenario de la ceremonia de
salida. A continuacion, los equipos
disputardn ahi mismo el primer tra-
mo de la prueba, la célebre especial
urbana de Salou. El sdbado se ce-
lebrard la etapa de tierra, de unos
88 km cronometrados. Ese mismo
dia, al término de la jornada, habra
otra novedad: un tramo nocturno
de asfalto, que servird de arranque
parala etapa del domingo sobre esta
superficie. Seran 82 km cronome-
trados mads, de modo que la prueba
sera considerablemente mas larga



que la edicion anterior, con tres jor-
nadas de carrera en lugar de dos. El
60.° RallyRACC finalizara en Salou
alrededor de las 16 h del dia 26.

Tres en uno

Los tres rallies dentro del rally se
desarrollaran como sigue. Los parti-
cipantes que lo corran entero empe-
zaran con el tramo de Salou del vier-
nesy acabaran el domingo. El sdébado
dispondran de 2 horasy 15 minutos
en el parque de asistencia de PortA-
ventura World para poner a punto los

Laestructura de
carrera inedita del
RallyRACC Catalunya-
Costa Daurada 2025
ilustra una vez mas el
proposito innovador
de la experimentada
organizacion de
RACC MotorSport.

coches entre la etapa de tierra y la
de asfalto. Quienes corran el rally de
tierra empezaran también en Salou y
acabaran después del ultimo tramo
de tierra. El rally de asfalto arrancara
con el tramo nocturno del sdbado y
continuard el domingo.

Decisivo para el S-CER

Por tercer afio consecutivo, el Rally-
RACC es la pendltima cita del Su-
percampeonato de Espafia (S-CER),
con los Pilotos RACC Pepe Loépez y
Cohete Sudarez en lucha por el titulo
absoluto. Obviamente, el S-CER co-
rreréa la totalidad del rally, al igual que
los pilotos del Volant RACC - Trofeu
WERACE yla GR Yaris Cup. Los cam-
peonatos de Cataluna de tierray as-
falto y el resto de copas monomarca
haran el rally de tierra o el de asfalto.
El RallyRACC es posible gracias a la
colaboraciéon del Ayuntamiento de
Salou, el Patronat de Turisme de la
Diputacio de Tarragona, PortAventu-
ra World y la Secretaria General de
I'Esport de la Generalitat.

Tradiciony
originalidad en
el RallyRACC

Laprimeraediciéndelactual Ra-
[lyRACC Catalunya-Costa Dauradase
celebréen1957.Entonces, laprue-
basedenominabaRally Catalunya,
perosusorigenesseremontabana
muchas décadas atras. Noenvano,
elRally Catalunyaeraelherederode
laVoltaaCatalunya, unapruebade
carreterapioneraorganizadaporel
RACC porprimeravezen1916.Su
propositonosoloeracompetir(en
regularidad), sinoponeraprueba
laredvialdel paisy promoversu
mejora, asicomolade los hoteles
yfondas. EIRACCrecuperélaVol-
taaCatalunyaenlaposguerrayla
transforméen el Rally Catalunya.
Lapruebaascendiéal Campeonato
de Europaen1980yalMundialen
1991, cuandoyafueunrally mixto,
deasfaltoytierra,conladenomina-
ciénde Catalunya-CostaBrava.En
2005, lapruebaseestablecidenla
CostaDauraday nacié el RallyRACC
Catalunya-CostaDauradaactual.

Desde el2012, eltramourbanode
SalouessindnimodelRallyRACC.
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BrianUriarte enlo masalto del podioen unacarreradel Campeonato del Mundo JuniorGP. Aladerecha, GilMembradoy su copiloto Jandrin
Lopezencaramados enel Ford FiestaRally2 conelque han ganado el Campeonato de Espafade Rallies de Tierra.

Pilotos RACC en lomas alto
en los circuitos de asfalto
yen losrallies de tierra

Brian Uriarte lucha por el titulo en el Mundial JuniorGP, mientras
que Gil Membrado hace historia al coronarse como el campeoén
mas joven en un campeonato estatal de rallies.

Lanutrida escuela de Pilotos RACC
abarca todas las especialidades del
motorsporty entronca pilotos consa-
grados con jévenes promesas. Entre
los primeros, por ejemplo, los her-
manos Marcy Alex Marquez, lideres
en MotoGP, y Alex Palou, que ya es
leyenda en la Indycar americana. En-
tre los segundos, destacamos a dos
pilotos de especialidades muy dis-
tintas que progresan con paso firme.
Son Brian Uriarte y Gil Membrado.
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Ademas del apoyo del RACC, ambos
comparten la edad, 17 anos. El canta-
bro lucha por el titulo en el Mundial
JuniorGP, mientras que el cataldan
ya es el campeon estatal de rallies
mas joven de la historia.

Talento precoz

Uriarte disputa su primera tempo-
rada completa en JuniorGP. Compite
bajo la tutela de Emili Alzamora en
el equipo SeventyTwo Motorsports

y empezo el curso con tres victorias
consecutivas. También encabeza la
Red Bull Rookies Cup, un campeo-
nato de promocién por invitacion.
Alzamora, antiguo Piloto RACC y cam-
peén del mundo de 125 cc en 1999,
se fijo en Brian cuando tenia 8 afios
y practicaba dirt-track. Descubrio en
€l un talento innato que en algunos
aspectoslerecuerda a Marc Marquez.

Otro joven precoz es Gil Membrado,
apoyado por el RACC desde sus ini-
cios. Cumple 18 afios este mes de oc-
tubre, pero, todavia con 17, ha hecho
historia al ganar el Campeonato de
Espana de Rallies de Tierra, junto
con su copiloto Jandrin Lopez, con
el Ford Fiesta Rally2 de Past Racing.
Es el campeon estatal mas joven de
la historia. Apadrinado por el Pilo-
to RACC Carlos Sainz, muestra una
madurez y un talento enormes.



Santana,
dominadordel
Volant RACC

El piloto canario y su copiloto
I[saac Pujol han ganado
cuatro de las cinco pruebas
puntuables del 47 Volant
RACC - Trofeu WERACE, y
lideran la general antes de la
cita del RallyRACC.

El47 Volant RACC - Trofeu WERACE
tiene un dominador claro, el equipo
formado por el piloto canario Kilian
Santana y su copiloto Isaac Pujol,
de Gironella. Subcampeones en el
2024, han ganado 4 de las 5 pruebas
puntuables y lideran la general antes
de la prueba reina de la temporada,
el RallyRACC Catalunya-Costa Dau-
rada, la pentltima del curso.

Alvolante del Opel Corsa 1.2T, San-
tana solo dejo escaparla victoria en la
subida a Alp, donde se impuso Marc

Santana-Pujol, lideres de laveterana copade promocionimpulsada porel RACC.

Pedrosa, con un Peugeot 208 1.2 Pu-
retech. Son los dos coches admitidos
en el Volant RACC, siempre con el
equipo de preparacion y seguridad
distribuido por WERACE Motorsport.

Asfaltoy tierra. Santana-Pujol ganaron
consecutivamente los rallies Ciutat de
Valls, Emporda y el Rallysprint de la

Cerdanya, todos sobre asfalto. Este tl-
timo formaba parte de una cita doble
en Alp, junto a la subida de montana
en la que gand Pedrosa, sin copiloto.
En septiembre, el Volant RACC - Trofeu
WERACE se reanudd con la primera
cita sobre tierra, el Memorial Abel
Puig, en Cervera, en el que los lideres
confirmaron su dominio.

Muévete mejor.
iMuévete con Via-T!

iY di adiés a las colas!

Peajes en Espaiia,
Portugal y Francia*

% 100% online

Hasta el 20% de dto.
en parkings SABA

®

Movilidad

Via-T

Race

by
0257 345
M
% Por solo
1 A5€
al afo

Obsequio de una
bolsa inhibidora

=

L 900 357 357 (© 638 220 311

Dispositivo gratuito. Solo se pagara la cuota de mantenimiento anual de 18,15 € (IVA incluido) y se cobraré en la primera factura. *El dispositivo Via-T by Bip&Drive es vélido en Espafia y Portugal. Los viajes
en Francia tienen una cuota adicional de 2 € + IVA por mes de utilizacién. Descuentos: un 5% de descuento directo en parkings SABA de lunes a viernes de 8 a 21 h y un 20% de descuento en noches, domingos
y festivos. Listado de aparcamientos con descuento disponible en la web del RACC.
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Ahorra en tu factura

Descubre el nuevo servicio gratuito
del RACC paraahorrarenlaluzyel gas

Ante el incremento del coste de la vida, cada vez mas hogares buscan formulas para reducir sus
facturas de luzy gas. Para ayudarte a hacerlo, el RACC lanza un nuevo servicio gratuito que analiza
tus facturas periodicamente y te propone la tarifa mas ventajosa para tu caso.

1

Descarga tu

ultima factura

Para comenzar el proceso,
necesitaremos que nos
envies una factura re-
ciente de luz o gas y al-
gunos datos personales.
Puedes obtenerla facil-
mente entrando en la web
de tu compania energéti-
ca o revisando tu correo
electronico, en el que ha-
bitualmente recibes las
facturas en formato PDF.
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2

Envianosla

Una vez descargada,
haznos llegar tu factura
ainforacc@racc.es, atra-
vésdelawebwww.racc.es,
llamando al teléfono
900 357 357 o trdenosla
acualquier oficina RACC.
Nuestro sistema escanea
de manera automatica
los precios que estas
pagando actualmente
y, ademas, obtiene tu
consumo historico.

3

Te mostramos la

mejor tarifa para ti
Cada 3 meses analizamos
tu perfil al detalle y detec-
tamos si estds pagando de
mas. Comparamos entre
multiples comercializado-
ras del mercado en tiempo
real. Si encontramos una
mejor opcion, te avisamos
paraque puedas tomar una
decision. Todo pensado pa-
ra que ahorres sin com-
plicaciones ni sorpresas.

4

Empieza a ahorrar
Sidecides aceptar la nue-
va tarifa que te recomen-
damos, desde el RACC nos
encargamos de gestionar
el cambio de comercia-
lizadora por ti. Todo el
proceso es automatico y
fluido, sin interrupciones
en el servicio ni trdmites
adicionales, para que no
tengas que preocuparte
de nada. Asi de facil, ra-
pido y adaptado a ti.



Xavier Pérez. Director generaldelRACC

Una evolucion estratégica hacia
el bienestar integral del hogar

Conmasde 200.000servicios de asis-
tencia alanoy unacartera que supe-
ra las 60.000 viviendas aseguradas,
el RACC es un operador de referencia
en los servicios al hogar. En estos Ul-
timos afos, ademas, hemos incorpo-
rado servicios como RACCtel+, que
ofrecetelefonia, internetytelevision,y
Nexdom, especia-
lizado en reformas
devivienda.

Ahora,elRACCcrea

El ambito de ahorroincluye lainstala-
cion de paneles solares y cargadores
eléctricos, auditoriesdeeficienciaener-
gética. Pero la prestacion mas desta-
cada es el nuevo servicio gratuito de
ahorroenergético. Este permiteahorrar
sin tramites hasta un 60% de las factu-
ras de luzy gas. Efectivamente, a través
del RACC podras dispo-
nerdelamejorofertapa-
raelconsumodeenergia
entuvivienday el propio

®

&)

iConoce sus ventajas!
@

&

100% gratuito.No cobramos
nada poresteservicio.Ysino
quieresseguir,tedasdebaja
cuandoquieras.

Sintramites, sincomplicacio-
nes. Gestionamos portilasal-
tasylasbajasde suministros.

<
R4

Tuasoloahorras.Ahorrode
hastaun 60% Te proponemos
lamejortarifaytidecides.

Seguimientoconstante.Cada
3 mesesrevisamostutarifayte
avisamos sihay unamejor.

AR

Empieza a ahorrar en tus
facturas con el RACC.

Mas info en racc.es/ahorro-
energetico o en el 900 357 357.

un amplio abanico
de soluciones pa-
ra las necesidades
de las familias en
sus hogares. Es-
ta oferta de servi-
cios se estructura
en cuatro ambi-
tos: asistencia ur-
gente 24 horas,
reparaciony man-

ELRACC creala
oferta mas amplia
de servicios al
hogar para ofrecer
Asistencia Urgente
24 h, reparacion

y mantenimiento,

ahorro, y tranquilidad.

Destaca el servicio
gratuito para ahorrar
en las facturas de luz

RACCseencargaradeto-
da la tramitacién admi-
nistrativa. Encontraras
ampliainformaciénenel
reportaje queacompana
estaspaginas.

El area que denomina-
mos tranquilidad in-
corpora la instalacion
dealarmas 24 h,enuna
alianza con laempresa

y gas.

tenimiento, ahorro

ytranquilidad. ’”

En asistencia ur-

gente 24 horas se encuentran los ser-
vicios de urgencia como cerrajero,
lampista, electricistaycristales, los mas
recurrentes eneldiaadiade lasvivien-
das. ELRACC los presta con la calidad
quenoscaracteriza.

En cuanto a reparaciones y manteni-
miento, ofrecemos las soluciones mas
innovadoras de cuidado y reparacion
para electrodomésticos; desde aires
acondicionados y calderas hasta elec-
trodomésticos, televisoresy pantallas.

especializada Protegim.

Este servicio se sumaa

losdeinternet, telefonia
y television, RACCTel+, los seguros del
hogaryelserviciodereformas Nexdom.
Conestaoferta, el RACC respondeato-
das las necesidades del hogar, mante-
niendo la calidad como eje central. La
atencion personalizada, la rapidezy la
transparenciaconsolidan unaexperien-
ciapositivay duradera. ELRACC nosolo
prestaservicios: construye soluciones.
Su apuesta por una asistencia integral
convierte cadahogarenunespacio mas
eficiente, seguroy confortable.
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Mantenimiento

Un buen mantenimiento del hogar te
ayuda a ahorrar: conoce todas las ventajas

Toma nota de cudles son las partes de tu casa que mas sufren con el tiempo, asi como su
vida util estimada y qué puedes hacer para alargarla. por ESTHER ESCOLAN.

] Calderasysiste-

masdecalefac-
Cion.EL38%de

averias de calefaccion
sucedenenlostrespri-
meros meses de uso por
faltade mantenimiento,
dandolugarapérdidade
presién,consumo exce-
sivoofallos porsuciedad
osedimentos. Hazlarevi-
siéntécnicaanual, purga
radiadores, comprue-
balapresionantesdel
inviernoyahorrahasta
150€alanoengas.
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] Ventanasyce-
]:| rramientos. El
30%delaener-
giase escapaporpuertas
yventanas. Séllalascon
burletes, mantén limpias
lasgomasyrevisaelaisla-
miento paraahorrar has-
ta300€ en calefaccion.

[135]

2{oyg Fontaneriain- %9 Electrodomés-

m@ﬂn visible.Una ¥) ticos.Tienen
cisternaquego- unavidautilde

teapuede perdermasde entre8yl2anosypre-

100litrosaldiasinquelo
notes. Revisandocisternas
ygrifosdebanosycocina
periodicamente puedes
ahorrarhasta200€ alano.

sentan problemascomo
sobrecarga, filtros sucios
oconsumos ocultosen
stand-by.Limpiandore-
gularmente susfiltrosy
desenchufandolos cuan-

Deja el mantenimiento de tu hogar en manos de la gama de servicios RACC Habitat.
Mas info en www.racc.es/espacio-hogar, en el 900 242 242 o en tu oficina RACC mas cercana.

donoseusan, puedes
ahorrarentre 80€Ey 100€
alano.




Hogar

Lo mejor del RACC, ahora en tu

Disfruta de una amplia gama de servicios diseiiados

para facilitar tu

Asistencia
urgente 24 h

Reparacion
Yy mantenimento

Ahorro

Tranquilidad

dia a dia en casa.

A

Cerrajero Fontanero
Caldera Electrodomeésticos

y radiadores

6 #* NUEVO

s

Ahorro energético Paneles solares

deluz y gas

% NUEVO

(<D>)

Servicio de internet,
telefoniay TV

Servicio
de alarmas 24h

L 900 357 357 (© 638 220 311

7

Electricista

=

Kk

Aire
acondicionado

®
=

Auditoria
de eficiencia
energética

i

Seguros
de hogar

hogar

(<[]
C17]

Cristalero

Televisores
y pantallas

e=g

Puntos de
recarga de
vehiculos eléctricos

W

Servicio de reformas
Nexdom

RACC

Bttt para ayudlar



Cuidamos de tu casa

Unaalarmainteligentevamasallade lareaccion: anticipariesgosy previeneintervenciones.

¢Qué puede hacer hoy una
alarma inteligente por ti?

Cataluna lidera un aumento de hasta el 8% anual en la
instalacién de alarmas, impulsado por el repunte de robos.
Desde el RACC, te recomendamos la alarma que combina
tranquilidad, control y respuesta inmediata.

Vivimos rodeados de tecnologia que
hace nuestra vida més facil: coches
que se aparcan solos, asistentes vir-
tuales que responden con una pala-
bra, casas que se iluminan con un to-
que desde el movil... Los sistemas de
seguridad han evolucionado en ese
mismo sentidoy se han convertido en
completos sistemas de prevencion,
control y tranquilidad al alcance de
tu bolsillo... y de tu mano.

Del susto a la prevencion

Antiguamente, una alarma era un
sistema reactivo: alguien entraba en
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casa, sonaba una sirenay quizds un
vecino llamaba a la policia. Hoy, una
alarma inteligente actua antes, du-
rante y después de cualquier situa-
cion sospechosa. Con sensores de
movimiento, cAmaras conectadas,
reconocimiento de habitos y notifi-
caciones en tiempo real, la seguridad
se anticipa. ¢Sabias, por ejemplo, que
algunas alarmas pueden detectar si
una puerta se ha quedado abierta
durante mas tiempo del habitual?
¢0 que puedes programar horarios
para cada usuario y recibir alertas
si algo no encaja en la rutina?

;Sabias, asimismo, que muchos sis-
temas actuales incluyen sensores de
humo, de fugas de agua o de CO, o
de temperaturas andémalas? Y es
que las alarmas inteligentes ya no
solo detectan a extranos, sino que
pueden salvar aquello que mas te
importa de incendios o de acciden-
tes domeésticos.

Tecnologia que piensa

en tu vida cotidiana

Maés allé del clasico “modo vacacio-
nes”, hoy una alarma se adapta a
tu vida real. Aqui van algunos usos
practicos sorprendentes:

 Control de accesos personalizado.
Puedes saber exactamente a qué
hora haentrado o salido una persona
autorizada (como alguien que ayu-
da en casa, tus hijos o un técnico).
Fotografias bajo demanda. Desde la
app puedes pedir una imagen del
interior de tu casa para ver si todo
estd bien o simplemente para sa-
ber qué hace tu mascota mientras
no estas.

Modo noche inteligente. Activa solo
algunas zonas de la casa mientras
duermes, para sentirte seguro sin
aislarte.

Interaccion en tiempo real. Algunos
modelos permiten hablar directa-
mente con quien esté en casa (o
fuera del lugar) desde el movil, sin
necesidad de abrir la puerta.

:Qué pasard en el futuro? Que los
sistemas que ya incorporan inteli-
gencia artificial se conviertan en
tendencia en el mercado. ™

Inférmate sobre el Servicio
de Alarmas 24 h del RACC

Entra en www.racc.es/alarmas o
llama al teléfono 900 357 357.



cQué esy comova
lanuda propiedad?

Te contamos los derechos y las obligaciones
de los propietarios y de los usufructuarios

involucrados.

Lanuda propiedad es el de-
recho de propiedad de un
bien sin hacer uso de él. Se
trata de una practica al al-
za, puesto que cada vez mas
propietarios de viviendas
venden la nuda propiedad
aunterceroy se reservan
suuso y disfrute, de mane-
ra que pueden seguir resi-
diendo en ella. El contrato
de nuda propiedad puede
modificarse o extinguirse
por voluntad de las partes.

éCuales son los derechos
y obligaciones del propie-
tario? Vender su derecho
de titularidad a un tercero,
hipotecar el bien, conser-
var la posesion del inmue-
ble una vez terminado el
usufructo y realizar obras
de mejora siempre que no

perjudiquen al usufructua-
rio. También esta obligado
arealizar las reparaciones
y obras extraordinarias y
a hacerse cargo de los im-
puestos y tributos del in-
mueble, a excepcién del IBL.

¢Cuales son los derechos y
obligaciones del usufructua-
rio? Conservar diligente-
mente el bien y realizar
mejoras siempre que no
lo alteren, arrendarlo a un
tercero y vender su dere-
cho de usufructo. También
asume el mantenimiento
derivado del desgaste y el
abono tanto del IBIcomo de
la cuota de la comunidad.

Consulta todas tus dudas

con abogados expertos en
vivienda de RACC Legal.

;

44h

ALARMA

conectada 24H

sl

c A quién confiarias
la protecciéon de
tu casa?

La Unica alarma del mercado que incluye
asistencia urgente en el hogar.

Triple proteccién:
robos, inundaciones e incendios

Desde O € de alta
Sin permanencia

Por solo
Con la garantia 1 ,90 €
del RACC al mes*
RACC Servicio prestado por:

[~] PrOTEGIM

L 900 357 357 (© 638220 31

* Servicio de alarmas 24 h, disponible solo en Catalufia. Servicio suscrito por PROTEGIM (DGAS)
2017/005. Si contratas ahora la Alarma Essencial, el precio durante los 5 primeros meses del
servicio es de 18,90 €/mes (IVA incluido), con una entrada de 0,00 € de IVA. A partir del 6° mes, el
precio de la Alarma Essencial sera de 43,99 €/mes (IVA incluido). Si contratas ahora la Alarma
Triple Proteccién, el precio durante los 5 primeros meses del servicio es de 23,90 €/mes (IVA
incluido), con una entrada de 0,00 € de IVA. A partir del 6° mes, el precio de la Alarma Triple
Proteccién serd de 49,99 €/mes (IVA incluido). Contrato por 36 meses. Si te das de baja del
servicio antes de que finalice el contrato, no tendras que abonar las cuotas pendientes, solo
devolver los equipos y pagar 9 € por cada mes restante hasta la finalizacién del contrato,
correspondientes a los gastos de gestién de tu alarma no amortizados y a los descuentos de los
que te hayas beneficiado.



Reformas Nexdom

Tu casa

en orden,

tu vida

cn calma

Cada vez mas personas confian en organizadores profesionales
para transformar su hogar. Porque ordenar no es solo colocar
objetos: es crear bienestar, ganar espacio y vivir en un entorno

que te cuida.

PorEstherAlgara
Estilistaydecoradora

En un mundo saturado de objetos,
tareas y ruido, cada vez son mds las
personas que descubren el valor de
vivir en un hogar ordenado y fun-
cional. Los organizadores profesio-
nales —hasta hace poco una figura
desconocida en Espafiia— ayudan a
transformar los espaciosy, con ellos,
la calidad de vida de quienes los ha-
bitan. Porque ordenar no se reduce
Unicamente a vaciar cajones u or-
ganizar los armarios roperos y de
la cocina. Los organizadores profe-
sionales crean sistemas practicos,
sostenibles y adaptados al estilo
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de vida de cada persona para ganar
espacio, claridad y, en definitiva, lo-
grar un mayor bienestar.

Trasla pandemia, con el auge del te-
letrabajo y la necesidad de hogares
mas versatiles, este tipo de servicios
se han popularizado. Y no es solo una
cuestion estética, ya que numerosos
estudios demuestran que un entorno
ordenado reduce el estrés y mejora la
concentracién. Por eso, desde Nex-
dom apostamos por incorporar este
servicio a nuestra oferta.

Un fenémeno

en crecimiento

Aunque la necesidad de ordenar ha
existido siempre, la figura del organi-
zador profesional surgié como profe-

sién reconocida en Estados Unidosa =
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(Arriba) Despensaordenadayluminosa, enlaquecadaobjetotienesulugar, graciasalusodetarros, cestasy cajas
etiquetadas. (Izquierda) Cocinadelineas purasenlaqueelordenseintegraeneldiseiio, graciasalusode estantes
abiertosyarmarios. (Derecha) Salénserenoy bienordenadoenelque lasencillezse convierteen protagonista.
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Reformas Nexdom

9

finales de los anos 80, cuando algunas
expertas en productividad y gestién
del hogar empezaron a ofrecer servi-
cios personalizados. En 1985 se cred
la National Association of Productivity
and Organizing Professionals (NAPO),
la primera entidad que agrupa a los
profesionales de este sector.

Sin embargo, el fendmeno no se hizo
global hasta la ultima década, im-
pulsado por el éxito de figuras co-
mo Marie Kondo, autora del método
KonMari, de libros superventas como
La magia del orden y estrella de pla-
taformas de streaming, que acerco el
concepto del orden al gran publico.

Desde entonces, el sector ha evolu-
cionado y se ha profesionalizado en
muchos paises, combinando técnicas
de organizacion, coaching emocional
y, en muchos casos, junto a servicios
de interiorismo, mudanzas, refor-
mas o incluso procesos de coaching
personal y asesoramiento en consu-
mo consciente. Hoy, ordenar ya no
es solo una moda y se ha convertido
en un cambio de mentalidad.

El nuevo servicio de Nexdom

Enlineaconestatendencia, Nexdom, elestudiodedisefio, interiorismo
yrehabilitaciéndeviviendas del RACC, ofrece un servicio de Organiza-
cion Profesionalen Casaparaayudarteatransformartuhogarenun
espacioordenadoyfuncional. Pensado parafamilias, personas mayo-
res, profesionales o parejas, nuestros expertosteacompananentodoel
proceso: desde ordenarestanciascomococinas, bafios o armarios has-
tacrearsoluciones dealmacenamiento personalizadas, yaseaenlinea
opresencialmente. Ademas, te ensefiaremos adesprenderte detodo
aquelloqueacumulasdeformainnecesaria, pudiendocombinareste
servicioconinteriorismo, reformas, mudanzas o decoracion.

¢Estaslisto paratransformartuhogarytubienestar? jElorden puede

sereliniciodeunanuevaetapavital!
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Disenamos
sistemas de orden
personalizados que
no solo mejoran la
estética, sino que
facilitan tu dia a dia.

Orden profesional

Desde nuestro departamento espe-
cializado en organizacién, analiza-
mos tus necesidades, tus rutinas y
la forma en la que usas cada espa-
cio. A partir de ahi, disenamos sis-
temas de orden personalizados que
no solo mejoran la estética, sino que
facilitan tu dia a dia. Te ayudamos
a clasificar, a descartar lo que ya
no necesitas y a colocar lo que si,
buscando soluciones de almacenaje
practicas, accesibles y sostenibles.
También te ensenamos pautas para
mantener el orden y, si hace falta, te

acompanamos en el proceso emo-
cional de soltar objetos cargados de
recuerdos.

Nuevos habitos del orden

Esta nueva forma de entender el orden
conecta también con valores cada vez
mas presentes en la sociedad, como
el minimalismo, la sostenibilidad
o el consumo consciente. La idea
es clara: menos cosas, mas calidad.
Menos acumulacion, més intencion.

Una mentalidad que ha calado en
perfiles muy diversos. Por ejemplo,
en familias con ninos, que buscan
espacios funcionales y rutinas mas
sencillas. También en personas ma-
yores, interesadas en simplificar su
hogary adaptarse a nuevas etapas de
lavida. Entre los profesionales que
trabajan desde casa, la necesidad
de crear un entorno equilibrado y
agradable se ha vuelto esencial. En
todos estos casos, la organizacion
profesional ayuda a que la casa deje
de ser solo un lugar donde vivir para
convertirse en un espacio pensado
para disfrutarlo. ™




todo tipo de viviendas del RACC. Creamos
la experiencia, la profesionalidad y

DISENAMOS
Y TRANSFORMAMOS
TU ESPACIO

Nexdom somos el estudio de arquitectura y reformas de

espacios desde
la proximidad.

Proyectos a medida adaptados a cada
presupuesto.

] Calendarios sin sorpresas.

©_ Coordinacion de todas las reformas
9] 1° por parte de un arquitecto Nexdom.

<~ Ponemos atu disposicién empresas

@7 constructoras homologadas por el RACC.

é¢Quieres reformar tu casa?
Solicitanos presupuesto sin compromiso

Valéncia, 146 (Barcelona) RACC
9349550 30 '
nexdom.racc.es / Cuidam
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Salud y Vida

El RACC cuida de tu salud

Verduras de hoja verde, semillas y frutos secos, bayas, curcuma,
cereales integrales, salmon, huevos y kéfir son algunos ejemplos
de estas opciones nutricionales completasy saludables.

En los ultimos anos, los superali-
mentos se han puesto de moda por
sus supuestos beneficios parala sa-
lud. El concepto, sin embargo, no es
nuevo: a principios del siglo xx, la
United Fruit Company ya destacaba
las virtudes del platano por su valor
nutricional y su facilidad de consumo.

Desde entonces, la industria alimen-
taria ha impulsado este término pa-
ra promocionar alimentos natura-
les ricos en nutrientes. Aunque no

existe una definicion cientifica ofi-
cial, suelen ser productos con altas
concentraciones de antioxidantes,
vitaminas o minerales. Eso si, pa-
ra que sean efectivos, deben formar
parte de un estilo de vida saludable.

¢Qué nos ofrecen?

Los nutrientes que contienen los su-
peralimentos suelen favorecer el co-
rrecto funcionamiento del organismo,
ylohacen de distintas maneras: algu-
nos contribuyen a mejorar la salud

cardiovascular gracias a su contenido
en acidos grasos saludables, como el
omega-3. Otros, por su alto aporte de
fibra, promueven una buena salud
digestiva. Ademads, muchos poseen
propiedades antiinflamatorias que
ayudan a proteger el cuerpo frente
a diversas enfermedades.

cY cuales son los

superalimentos?

Siatendemos a los alimentos de ori-

gen vegetal, se podrian considerar:

» Verduras de hoja verde: espina-
cas, kale, acelgas o rucula. Ricas
en fibra, antioxidantes, vitaminas
y minerales.

» Semillas: chia y lino. Destacan por
su contenido en fibra y dcidos gra-
sos omega-3.

- Frutos secos: nueces, almendras,
avellanas, pistachos o anacardos.
Aportan grasas saludables, protei-
nas y micronutrientes esenciales.

+ Bayas: como arandanos, fresas, mo-
ras o asai. Son antioxidantes, con
alto contenido en fibra y vitamina C.

- Carcuma: su principio activo, la
curcumina, tiene propiedades
antiinflamatorias.

- Cereales integrales: quinoa, ave-
na, arroz integral o trigo sarraceno.
Fuente de energia, fibray minerales.

Y también los encontramos de ori-

gen animal:

+ Salmon: rico en dcidos grasos ome-
ga-3, beneficiosos para el corazon.

+ Huevo: aporta proteinas y coli-
na, esencial para la memoria y el
cerebro.

+ Yogur y kéfir: con probidticos que
mejoran la salud intestinal y refuer-
zan el sistema inmunologico.

Con el seguro de salud del RACC, accede a nutricionistas cuando lo necesites.
Consulta condiciones en racc.es/seguro-salud, lldmanos al 900 242 242 o dirigete a tu oficina RACC m4s cercana.
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Los seguros de vida ofrecentranquilidady coberturay son unaherramienta ttil de prevision.

Contratar un seguro de vida es una
decision responsable para proteger
a tu familia o planificar tu ahorro a
largo plazo. Ahora bien, ademas de
elegir la cobertura mas adecuada a
tus necesidades, también debes sa-
ber como afecta esta decision en el
ambito fiscal.

ElIVA es una carga fiscal que se apli-
ca ala mayoria de bienes y servicios
en Espana y otros paises... excepto
alos seguros de vida. Al tratarse de
un servicio esencial relacionado con
la seguridad y el bienestar —segun
lo recogido en la Ley 37/1992, del
IVA—, no se aplica el 21% de IVA a

sus primas. Esto se aplica tanto a
los seguros individuales como a
los colectivos (los que una empre-
sa contrata para sus trabajadores).

¢Cuando si se aplica el IVA?

Cuando un seguro de vida no es con-

siderado como tal, sino como un pro-

ducto con componentes financieros,
el IVA puede aplicarse total o par-
cialmente. Esto sucede con...

» Productos con servicios de inver-
sion diferenciados.

» Servicios adicionales no asegurado-
res, como asistencia juridica, ser-
vicios médicos o asesoramiento.

» Productos empaquetados, combi-
nando seguros de vida con servicios
juridicos, asesorias o plataformas
de inversién.

« Productos mal calificados como
seguros que no cumplen con los
requisitos adecuados.

Contacta con uno de nuestros ex-
pertos en el 900 357 357 o en tu
oficina del RACC y pide un estu-
dio personalizado sobre tu seguro
de vida.

Por ser del RACC, te ofrecemos
el seguro mas completo

Disfruta de la tranquilidad de estar en las mejores manos.

Hasta 4 niveles de Mas de 44.000 servicios
protecciéon meédicos y de telemedicina
Desde
' | 1 ; € Orientacién psicolégica
‘ i al mes* presencial
Rl -

Completos programas
preventivos
L 900 357 357 (© 638 220 311

* Precios exclusivos para socios del RACC con una antigliedad en el Club superior a los 2 afios y que contraten la modalidad Complet. Consulta condiciones y precios en https://www.racc.es/seguro-salud o en cualquiera
de nuestros puntos de venta. Pélizas sujetas a las normas de suscripcion. Los términos expresados en este documento estan supeditados a las condiciones generales y particulares de estos seguros, asi como a la
modalidad del seguro contratado, y siempre y cuando el contrato esté al corriente de pago. Servicio de medicina online gratuito hasta el 31/12/2027. Seguros distribuidos bajo la marca del RACC por RACC Mediagent,
S.A.U., con domicilio en la avda. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), e inscrita en el Registro administrativo especial de mediadores de seguros y reaseguros de la Direccion General de Seguros y Fondos
de Pensiones (consulta el Punto Unico de Informacién en http://www.dgsfp.mineco.es), con la clave de inscripcién C0708A58201740. Es una Agencia de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con contrato de agencia
con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A., y AXA Seguros
Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.
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V4

Delfindel
mundo al
hiclo infinito

Viajar en crucero es dejarse llevar por el ritmo del
+ marydescubrir el mundo desde otra perspectiva.
Cada dia ofrece una postal diferente, cada escala .
un nuevo descubrimiento, mientras la vida a bordo
ﬂuye entre cenas deliciosas y relax en el spa.
Aqui empieza la aventura.
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Viajes y Deporte

PorMoénicaGalindo
Periodistadeviajes

Una de las ventajas del crucero es re-
correr distintos destinos sin preocu-
paciones: sin cargar con el equipaje
nicambiar de hotel. Desde el cama-
rote, el paisaje se transforma cada
dia, y muchos itinerarios permiten
explorar lugares remotos, accesibles
solo por mar. En este reportaje pro-
ponemos dos rutas unicas por los
extremos del continente americano:
los fiordos de la Patagonia chilena
y la naturaleza salvaje de Alaska, en
Estados Unidos.

Alaska. Donde las montanas

se encuentran con el mar

El punto de partida del crucero es
Seward, una poblacién costera en
la entrada al Parque Nacional de los
Fiordos de Kenai, un santuario de
la vida salvaje y paisajes glaciares.

Navegamos hacia la Bahia de Prince
William Sound, uno de los rincones
mads majestuosos del sur de la cos-
ta de Alaska. Los picos escarpados
que larodean se reflejan en el agua,
mientras los icebergs flotan y se des-
plazan a la deriva, desprendidos de
glaciares tan impresionantes como el
Harvard. A bordo, es frecuente avis-
tar aguilas calvas, nutrias y focas.

Laruta continta hacia Icy Bay, donde
glaciares como el Guyot, el Yahtse
y el Tindall ofrecen un espectaculo
de bloques de hielo rompiéndose y
cayendo al mar. Mds al sur, cruza-
mos el Icy Strait, habitat de nutrias,
ballenas y aves marinas. Prepara la
cdmara: aqui los avistamientos de
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Grandes destinos

ballenas jorobadas son habituales.
En Haines, el arte y la historia de
la cultura tlingit son protagonistas.
Pasea entre picos nevados y talle-
res de artesanos que conservan las
tradiciones.

La siguiente parada es Holkham Bay,
que alberga dos hermosos fiordos:
el Tracy Arm y el Endiccot Arm. Al
final de cada uno podras ver cémo los
icebergs se desprenden de los gla-
ciares Sawyer y Dawes, situados ante
impresionantes acantilados rocosos.

Ya en el Estrecho de Chatham, es
dia de exploracién. En esta region
podras ver aguilas reales y 0sos. Si-
guiendo hacia el sur, en Klawock se
conserva uno de los mayores conjun-
tos de tétems de Alaska. Los Fiordos
Misty, un conjunto virgen de arboles
perennes, cascadas estruendosas,
picos nevados y vida salvaje, son el
siguiente destino. Te cautivara.

En territorio canadiense, el crucero
entra en el Pasaje Interior. Este tra-
mo de agua protegido de 930 millas
de longitud permite una navegacion
tranquila y atenta para ver ballenas
jorobadas, de aleta, minke e incluso
orcas. En el Canal Princess Royal
podras contemplar al escurridizo 0so
Kermode, aunque rara vez se deja ver.

La expedicion acaba en Vancouver,
una ciudad vibrante al pie de las Mon-
tanas Rocosas. Despidete de la tra-
vesia con la mejor vista panordmica
desde el mirador Vancouver Lookout.

Fiordos chilenos.
Descubriendo el

corazon de Patagonia

Zarpar desde Valparaiso, la ciudad
portuaria de casas de colores que




(Arriba) Uncruceronavegaentre glaciaresenunode
susrecorridos por Alaska. (Izquierda) Palafitos de
colores en Castroconstruidos sobre pilotesenlacosta.
(Derecha) Ungrupode pingiiinos rey reunidoenuna

Descubre el mundo
desde el mar: dos
rutas inolvidables
porlanaturaleza
salvaje de Alaskaylos
majestuosos fiordos
chilenos.

trepan por las montanas, promete
una experiencia unica y vibrante
desde el primer instante. Declarada
Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, te ofrece un paseo entrete-
nido por el laberinto de callejuelas
y mercados de productos frescos
y locales.

Niebla es la siguiente escala del re-
corrido. Este pueblo costero situado
en una peninsula fue una importante
fortificacion colonial, como atesti-
guan los restos de su fuerte espanol
con vistas al Pacifico. Un paseo jun-
to al acantilado y una empanada de
marisco recién hecha te alegraran
el dia. Ese mismo dia seguiremos
hasta Castro, la tercera ciudad mas
antigua de Chile. Destaca por sus
palafitos de colores —casas sobre
pilotes— a lo largo de la costa y por
su gran ambiente.

El crucero continua hacia el sur, por
los mares de la Patagonia. Mantente
atento al horizonte, pues mientras
navegas podras ver como ballenas,
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9

focasy aves marinas pueblan estos
mares. Llegards a la aislada Caleta
Tortel, un encantador pueblo donde
viven unas 500 personas. Recorre
las pasarelas de madera que hacen
de calles alolargo del borde costero.

Durante dos dias, el crucero se aden-
trara en el laberinto de los fiordos
chilenos. Si el tiempo lo permite,
accederemos a Puerto Edén, un
diminuto pueblo solo accesible por
mar, hogar de las tltimas comuni-
dades Kawésqar, herederas de una
cultura némada y marina. Podras
descubrir glaciares escondidos y
rincones poco accesibles como los
Estrechos Blancos. Las casas de
colores que salpican la costa de
Puerto Natales son la siguiente
parada del viaje.

Siguiendo el trayecto llegamos al
Fiordo Garibaldi. Situado en el Par-
que Nacional Alberto de Agostini,
este fiordo glacial se abre paso entre
paredes llenas de vida salvaje.

En el tranquilo Puerto Williams
podréas disfrutar de una jornada
apacible que puede culminar con
el avistamiento de aves marinas. El
crucero avanza hacia un hito mitico
para los navegantes: el legendario
Cabo de Hornos, el punto mas aus-
tral del continente, donde los océa-
nos Pacifico y Atlantico finalmente
se encuentran.

El destino final del crucero es Us-
huaia, rodeada por los Andes y el
Canal de Beagle. En la navegacion por
el canal podrds ver lobos marinos,
cormoranes e incluso algun pingii-
no. Acércate al Parque Nacional de
Tierra del Fuego: el paisaje parece
una postal de otro mundo.
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Agencia de viajes

~ GEORGIA-ARMENIA

e

Imperio [ . e Joyas
. % . del Caucaso

» ! - ! ancestral - .
' _—."-'- h&ﬁﬁ 4+ 9dias = % 8dias

] "-""'I" desde oyl -~ . . .| desde
. L 1-899 € it y B . =
' ” ‘lm Salida: o= L " salidas: 21/04/26,
| 13/wzs . : o ygé(/)ge/s?ge
=
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INDIA

Esencia ] J - Paisajes
milenaria " - indomables

9 dias - - 5 dias
desde : - desde

1.779 € ' ' 2.090 €

Salidas: 04/11/25, J Salidas: 30/11/25,
15/04/26, 22/02/26,
15/05/26 08/03/26

y 04/06/26 y 22/03/26

VIETNAM-CAMBOYA

Tesoros
de Indochina

11 dias

desde

2.295 €

Salidas: 02/11/25,
05/04/26,
06/05/26,
16/05/26

y 06/06/26

Tradicion y
modernidad

O dias
desde

3.599 €

Salidas: 11/11/25,
22/02/26,
08/03/26,
22/04/26

y 5/05/2026

m GRUPOS REDUCIDOS GUIA ACOMPANANTE

‘ Todos los viajes incluyen vuelos + traslados + hoteles + comidas indicadas
Al 1]3 Wwisitas y entradas S/P + guia en castellano. Precios sujetos a la disponibilidad
I momento de hacer la reserva. Salidas desde Barcelona. Consultar salidas
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desde otras ciudades. Plazas limitadas. Consultar condiciones.
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Ruta por Islandia

La naturaleza es la protagonista de cualquier viaje a Islandia:
grandes glaciares de color azul, rocas expulsadas de los volcanes
que crean un paisaje lunar a pie de playa, fiordos silenciosos de
gran profundidad, auroras boreales y agua, mucha agua.

POR MONICA GALINDO

ASMR/GETTY

(Izquierda) Las auroras boreales, visibles desde cualquier parte del pais, sontodoun
espectaculodecolores. (Derecha) Cuevade hieloen el glaciar Vatnajokull, donde laluzse

filtraentreazulesinfinitos.

Empezamos el recorrido en Reykja-
vik, una ciudad de casas de colores
que goza de una vida cultural intensa.
Enla costa, el Harpa se impone con
su fachada de vidrio facetado, sede
de la Opera y la Orquesta Sinfénica.
Déjate llevar por el ritmo pausado del
puerto antiguo de la capital, olvida
el frio en alguna de sus cafeterias,
sumeérgete en una piscina termal al
aire libre o asciende a lo alto de la
iglesia Hallgrimskirkja. Verds como
la ciudad se despliega como una pos-
tal infinita entre montafas y océano.
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La ruta hacia los paisajes
mas espectaculares

El Circulo Dorado, de camino hacia
el norte, es la ruta paisajistica mas
famosa de Islandia. Entre sus atrac-
ciones incluye las espectaculares ca-
taratas de Gullfoss. El agua glacial
del rio Hvita salta 31 metros hasta el
canén de Gullfossgljafur y forma un
impresionante paisaje durante todo
el afio. Sigue el recorrido hasta Gey-
sir, uno de los pocos lugares de la
Tierra donde pueden verse géiseres,
manantiales y fumarolas a la vez. El

camino serpentea entre campos de
lava y praderas infinitas hasta que,
de pronto, la cascada Seljalandsfoss
sorprende. Con una caida de agua
fina y vertical que puede rodearse
por detras, ofrece una perspectiva
poco habitual. A pocos kilémetros,
Skogafoss cae con fuerza desde mas
de 60 metros de altura, levantando
niebla y arcoiris en los dias claros.
Y llegamos a Reynisfjara, una playa
de arena negra azotada por el oleaje,
con particulares columnas de basalto
que parecen esculpidas a medida.



La entrada al centro

de la Tierra

Segun Julio Verne, la peninsula Snae-
fellsnes y, mas concretamente, el
volcan helado de Snaefellsjokull, es
la puerta de entrada al centro de la
Tierra. Esta zona cuenta con las tipi-
cas iglesias negras como la de Budir,
acantilados de columnas basalticas
como las de Arnarstapi y Gerduberg,
asi como una gran variedad de fau-
na. Anidan 60 de las 77 especies de
aves islandesas, mdas las que estan de
paso durante la migracion. Alrede-

dor de la peninsula también podras
ver ballenas y cachalotes, asi como
focas grises.

Puedes recorrer facilmente Islan-
dia en coche. La Ring Road es la
carretera que rodea el pais y la via
principal para cualquier itinerario
porlaisla. Aprovecha también pa-
ra darte un bano termal. El Secret
Lagoon, la piscina méas antigua del
pafs, es una gran opcién. Y, sobre
todo, planea tu viaje en época de
auroras boreales, desde septiem-

DAVID CLAPP/GETTY

bre hasta principios de abril. Para
ello, busca un buen rincon, con cie-
lo despejado y poca contaminacién
luminica. Observa como las luces
bailan en el cielo en los parques
nacionales de bingvellir, Vatna-
jokull o Snaefellsnes.

Reserva ahora.

Mas informacion llamando al
teléfono 93 208 70 00, en las
agencias y en racctravel.com
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La actividad humanay la
creatividad han adoptado
manifestaciones singulares
en los territorios de la Costa
Daurada alolargodela
historia. Paisajes naturalesy
urbanos retienen y muestran
la huella de colectividades

e individuos que han hecho
de suidentidad y de su
inspiracion un patrimonio
comun universal.

Mammuthus, la vida un
millén de anos atras

Al norte del nucleo de La Canonja
vivian, hace un millén de afios, al-
gunos de los primeros pobladores
del continente europeo de los que
existen evidencias. Las avenidas de
agua en el drea del barranco de la
Boella han permitido localizar ves-
tigios que fechan del pleistoceno in-
ferior y medio en un yacimiento que
gestionan y estudian el Institut Catala
de Paleoecologia Humana i Evolucio
Social (IPHES) y la Universidad Ro-
vira i Virgili.

Una muestra del vasto conjunto de
los hallazgos es accesible al publi-
co gracias a la apertura del Espacio
Mammuthus, que toma el nombre
de una de las piezas mas preciadas:
los restos de molares y defensas de
este animal prehistorico. El equipa-
miento, ubicado en un entorno na-
tural, muestra otros restos fésiles
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Costa Daurada

©ESPAT MAMMUTHUS

de animales y utensilios de piedra
que indican actividades de cazay de
procesamiento de carne de los pri-
meros habitantes. El espacio ofrece
una propuesta interactiva que com-
bina pantallas tactiles con vitrinas y
elementos originales. La propuesta
hace posible la divulgacion de un
enclave que ha sido testigo privile-
giado de un capitulo apasionante de
la evolucién y que ahora esta al al-
cance de todo el mundo.

Tarraco, un pasado romano
que continua presente

Es dificil pisar la superficie ahora
pavimentada de la Plaza de la Font,
donde se erige el edificio del Ayunta-
miento de Tarragona, sin imaginar

que su forma alargada puede tener
algo que ver con el pasado romano
de la ciudad. La sospecha es fun-
damentada, porque este espacio se
corresponde fielmente con uno de
los tramos del Circo romano, esce-
nario de carreras épicas de bigas
y cuadrigas, los carros tirados por
dos o cuatro caballos. Los actuales
habitantes de la que fue la capital
de la Hispania Citerior conviven
de manera natural y asincrénica
con la cultura que fue hegemonica
en el Mediterrdneo, hace ya 2.000
anos. La declaracién del conjun-
to arqueoloégico de Tarraco como
patrimonio de la humanidad por
la UNESCO celebra este afio su 25°
aniversario. Este reconocimiento



fue la constatacion formal de lo
que las generaciones que han su-
cedido a los antiguos habitantes
del Imperio siempre habian sabi-
do sobre la excepcionalidad de los
monumentos que forman parte de
su paisaje cotidiano. El Anfiteatro,
las Murallas, el Pont del Diable, los
restos del Foro Provincial y de la
Colonia, el Arco de Bera en Roda de
Bera, la Villa romana de Centcelles
—situada entre fincas préximas al
nucleo de Constanti— o la Villa de
Els Munts—muy cerca del mar de
Altafulla— son testigo de un pasado
romano que se sigue haciendo pre-
sente dos milenios después.

Maés informacidén en:
www.costadaurada.info

©ALBERICH FOTOGRAFS

©PAISATGE DELS GENIS

Paisajes que inspiran

a genios

Catalunay el mundo podran celebrar,
en el 2026, diferentes efemérides
relacionadas con dos de los genios
nacidos en la Costa Daurada e ins-
pirados por sus paisajes.

El 150° aniversario del nacimiento
en El Vendrell del musico universal
Pau Casals nos recordara una bio-
grafia marcada por los hechos con-
vulsos que sacudieron el siglo XX. En
El Vendrell puede visitarse su casa
nativa o la iglesia de Sant Salvador,
donde, con solo nueve anos, ya habia
tocado el érgano. Serian su creativi-
dad y virtuosismo con el violonchelo,
sin embargo, los que dejarian fasci-

(Izquierda) ELEspacio Mammuthus
transportaalosvisitantesalavidade hace
unmilldéndeanos. (Derecha) Los restos del
Foro Provincialforman parte del paisaje
cotidianode lostarraconenses. (Debajo) Pau
Casalsy Antoni Gaudi, genios inspirados por
el paisaje delaCostaDaurada.

nado a todo el mundo. El Museo Pau
Casals, ubicado en la casa de verano
del musico ante su querida playa de
Sant Salvador, es un lugar de obliga-
da visita para entender y conocer el
alcance de una figura que ha dejado
marca en la historia de la musica y
también en la defensa tenaz y con-
gruente de los derechos humanos
y de la paz.

Las mismas calles que vieron a un
Antoni Gaudinifo jugar y crecer son
testigo constante del legado del ge-
nial arquitecto. La Ruta Modernista
de Reus recorre unos ochenta edi-
ficios catalogados, algunos de ellos
disenados por discipulos del artista.
El Gaudi Centre explica de manera
directay didactica algunas de las cla-
ves de su obra, capaz de transformar
las formas naturales y los paisajes
de infancia en un lenguaje artistico
unicoy, al mismo tiempo, universal.
Coincidiendo con el centenario de
su muerte, en el 2026, el Ano Gaudi
acercara ala ciudadania una obra que
no puede entenderse sin conocer los
escenarios y el entorno natural que
inspiraron al maximo referente de la
arquitectura modernista en Europa
y el mundo.

Mas informacidén en:
www.elpaisatgedelsgenis.cat
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Noticias

Japdnduranteelinvierno, la primavera, elveranoy elotofio. No pierde elencanto.

El paso de las estaciones deja huella en el pais nipon y lo
convierte en un destino unico para cada época. RACC Travel
te lo pone facil para vivir esta experiencia completa.

Japon es ese destino sofiado por
muchos que atrapa desde el primer
paso: una cultura milenaria, tecno-
logia punta y una belleza natural
que impregna todos los rincones.

Perolo que lo hace realmente espe-
cial es su capacidad de transfor-
marse con las estaciones. Viajar
en primavera es sumergirse bajo
los cerezos en flor; en verano, los
festivales llenan de color las calles;
en otono, los templos se tifen de
rojo y ocre, y en invierno, la nieve
convierte los paisajes en auténti-
cas estampas navidenas.
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Organiza tu viaje con nosotros. Aho-
ra, gracias a RACC Travel, puedes
hacer realidad ese gran viaje pen-
diente con todo organizado: vue-
los; guia acompanante; traslados;
alojamientos de calidad; visitas a
Tokio, Kioto y Osaka; viaje en tren
bala (Shinkansen); gastronomia,
y asistencia en todo momento.
Te proponemos un circuito de
10 dias para descubrir Japon
como siempre lo habias sonado,
por un precio imbatible y salidas
desde Barcelona. Explora Japon
y su equilibrio entre tradicién y
modernidad.

Hay viajes que te llevan lejos y otros
que te acercan a ti mismo. Las pe-
regrinaciones y viajes espirituales
que propone RACC Travel combinan
historia, arte, cultura y fe en desti-
nos como Tierra Santa, el Camino
de Santiago, Egipto o México. Son
experiencias pensadas tanto para
creyentes como para quienes desean
conectar con su identidad o vivir una
experiencia transformadora.

En grupos reducidos y con guia
franciscano o sacerdote, estos via-
jesincluyen celebraciones religiosas,
visitas a los lugares clave de cada
tradicion y un acompanamiento cer-
cano para disfrutar cada momento
con serenidad y sentido. Ya sea por
fe, memoria o busqueda interior,
estos caminos estdn hechos para
dejar huella.
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LaBasilicade San Pedro, enelVaticano,
elprincipaldestinode peregrinajey
convergenciaparalos catélicos.
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Con RACC Master, mientras ahorras,
también ingresas

Descuentos en compras fisicas:

Abacus casa viva W —
5% dto. 10% dto. Hasta el 20% dto. 35% dto.

iY retorno de dinero en los comercios online, comprando a través de la app RACC Master!

’, i O . . .
(@_ Totalrpente grat_uﬁ;a, nunca % Sin comisiones @ Puedes pagar con
pagaras mantenimiento AL

movil o smartwatch
#  Download on the GETITON
@& AppStore | I® Google Play

RACC

Estawos para ayudar
L 900 357 357 © 638 220 31 AUsS pard audar

Financiacién a través de la tarjeta RACC Master, emitida por la entidad de pago hibrida CaixaBank Payments & Consumer, E.F.C,, E.P., S.A.U. o por WiZink, S.A.U., segun
corresponda, y sujeta a su respectiva autorizacién. Tanto la emisién como la autorizacién previa de la tarjeta por parte de una u otra entidad dependen de si la persona
solicitante, antes de realizar la solicitud, es clienta de CaixaBank, S.A. o no. Si lo es, la emisién de la tarjeta, una vez autorizada, sera gestionada por CaixaBank Payments &
Consumer, E.F.C., E.P., S.A.U. En caso contrario, tanto la emisién como la autorizacién previa corresponderan a WiZink, S.A.U. CaixaBank Payments & Consumer, E.F.C., E.P.,

S.A.U. ha escogido, como sistema de proteccion de los fondos recibidos de los usuarios de los servicios de pago que presta, su depdsito en una cuenta bancaria separada,
abierta en CaixaBank, S.A.



Viajes y Deporte

Sea cual sea tu destino,

Estamos para ayudar

viaja con la proteccion del RACC

El amplio paquete de coberturas del RACC especificamente disenadas para cada tipo
de viaje te permite salir de casa sin tener que preocuparte de nada mas.

RACC Travel

Viajaconasistenciamédicahasta
300.000€, equipaje cubierto has-
ta1.200€, repatriacionilimitada,
responsabilidad civilde 30.000€
ysegurodeanulacionampliable
hasta 6.000€ por 28 causas con
RACCTravel Anulacién.

RACC Multitravel

Siviajasamenudo, protégete to-
doelafo: asistenciamédicahas-
ta100.000€, equipaje hasta
1.200€, repatriacionilimita-

da, salas VIP enaeropuer-

tos, responsabilidad

civilde 30.000€ y hasta
18.000€ poraccidente.

RACC Gran Viaje

Sivasaestarfueradecasahasta
unano, asegurate de hacerlocon
todas las garantias: asistencia
médicahasta200.000€, equipaje
hasta1.200€, repatriacionilimita-
da, hasta18.000€ poraccidentey
30.000€ enresponsabilidad civil.

Tenemos la cobertura que mejor se adapta a tu viaje.

RACC Cruceros

MienEras estésenelbarco, tete-
nemaos cubierto: asistenciameé-
dicahasta100.000€ (10.000€
abordo), vueltaanticipadapor
emergencias, hasta18.000€ por
accidenteycompensacién por
demoraso pérdidade vuelos.

RACC Sporty Show

Practicatu deporte favoritoconto-
taltranquilidad: coberturamédica
hasta50.000€, rescateincluido
hasta30.000€, responsabi-

lidad civil, material ase-
guradohastal.200€y
reembolsodeforfaitsite
accidentasesquiando.

RACC Travel Estudios

Estudiaohazpracticasenelex-
tranjero con coberturamédica
de hasta100.000€, repatriacion
ilimitaday segurosante acciden-
tes, equipaje, responsabilidad ci-
vilhasta30.000€yreembolsode
clases perdidas poraccidente.

Descubre todas las opciones en racc.es/seguro-viaje, [lamanos al 900 357 357 o visita tu oficina RACC mas cercana.
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RACCSNOW

Subir a las pistas es aun mejor
cuando sabes hacerlo con
seguridad.

El esqui y el snowboard son depor-
tes apasionantes, pero no exentos
de riesgos. Por eso, conviene tener
en cuenta algunas recomendaciones
basicas antes de lanzarse a las pistas.

Preparate antes de salir. Consulta
siempre la prevision meteorolo-
gicay el estado de la nieve. Si tienes
previsto realizar actividades fue-
ra de pista, inféormate del riesgo de
aludes. Evita zonas que superen
tu nivel técnico y sigue siempre la
senalizacion.

Equipate adecuadamente. Usa casco,
ropa térmica ajustaday protecciones
sihaces snowboard. Asegurate de que
las fijaciones, botas y esquis estén
correctamente regulados y revisados.

RECLAMADOR DE VUELOS

iSiempre con alguien! Es mas seguro
practicar estos deportes acompanado.
Ajusta tu velocidad a la densidad
de esquiadores y al tipo de pista en
cada momento. Respeta las normas
y mantén la atencion en el entorno.

Ante todo, tranquilidad. Contar con
una buena cobertura es clave para
afrontar cualquier imprevisto, des-
de una caida hasta una rotura de

¢Has sufrido demoras en algun vuelo o te lo han cancelado?
Con el reclamador de vuelos del RACC puedes recuperar
hasta 600€ por billete por retrasos de mas de 3 horas, can-
celaciones con menos de 14 dias de antelacién o si te dene-
garon el embarque por overbooking. Solo tienes que subir los
datos del vuelo y la documentacién: rdpido, facil y 100% di-
gital. Este servicio complementa el que el RACC

ofrece con Asistencia Juridica, que continta
dando soporte a quienes prefieren gestionar
personalmente sus reclamaciones. Escanea el
QR o entra en racc.es/reclamador-vuelo

esquis o un rescate en montana.
Por eso, te ofrecemos dos opciones
adaptadas a tu perfil: RACC Snow
Puntual, para tus escapadas de dias
sueltos, y RACC Snow Temporada,
si no te bajas de las pistas en todo
el invierno.

Mas informacion en el 900 357 357,

enracc.es/seguro-esquiy en tu ofi-
cina RACC.
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Estamos para ayudar

Asistencias RACC

En el RACC estamos para
ayudar cuando lo necesites

Nuestros socios nos cuentan su experiencia con el servicio de asistencia del RACC. Si tu también
quieres compartir tu historia, haznos llegar tu testimonio por teléfono (900 357 357), correo
electrénico (info@racc.es), la app del RACC o nuestras redes sociales.

JordiBallester, sociodel RACC, durante unasalidaalamontana.

Rescatedesde Armenia

“Gracias al RACC pudevolver a
casaacompanadoy contodala
asistencia que necesitaba

La pasada primavera tuve un acci-
dente mientras me encontraba en
la montania, durante un viaje con un
grupo de amigos por Armenia. Era
una aventura que llevdbamos tiempo
preparando, pero en cuestion de se-
gundos, todo cambid. Sufri una caida
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que me provoco lesiones importan-
tes. Me ingresaron de urgencia en un
hospital local. Estaba inmovilizado y
con la preocupacién anadida de estar
lejos de casa, en un pais con fuer-
tes barreras idiomaticas y, ademas,
fuera de la Unién Europea.

Al estar federado, lo primero que
hice fue contactar con la Federacié
d’Entitats Excursionistes de Cata-
lunya. Sin embargo, al tratarse de
un pais extracomunitario, su seguro
no cubria el traslado en avién me-
dicalizado. En ese momento, recu-
rri al RACC, y fue la mejor decision
que pude tomar. Desde el primer
momento, el equipo se volcé en mi
caso. Analizaron mi situaciéon mé-
dica y lo coordinaron todo para or-
ganizar mi regreso a casa.

Me ofrecieron la posibilidad de que
viniera un familiar conmigo, y mi
esposa pudo acompanarme. Conse-
guimos volver en un avién adaptado
con camilla, en unas condiciones muy
especiales, adaptadas a mis nece-
sidades. Contamos también con la
presencia de un enfermero que no
se separd de mi en ningun momento.

Hoy sigo en proceso de recuperacion,
pero tengo claro que sin el apoyo del
RACC todo habria sido infinitamente
mas dificil, tanto en lo logistico como
en lo emocional. Estar tan lejos, le-
sionadoy sin los recursos adecuados
para volver a casa es una situacién
limite. Gracias al servicio de asis-
tencia del RACC me senti acompa-
nadoy protegido. Todo ello marca la
diferencia cuando mas lo necesitas.

Jordi Ballester i Ciuro_ Asistencia en
viajes.



Laura, sociadelRACC, confid enlaasistencia por movil.

Ruedareventada

“Con el sustoylos nervios, mi hijo
me recordo que soy del RACC”

Fuimos a la comunion de
un familiar en Badalona.
Aparqué en un parking pu-
blico cerca de la iglesia pa-
ra que mi padre, que ya es
mayor, no tuviera que an-
dar tanto. Al salir y girar
en una calle muy estrecha,
no me abri lo suficiente y
reventé la rueda trasera
contra un hierro. En ese
momento, entre los ner-
vios, los nifios, mi padre
y toda la gente pitando...
me bloqueé. Fue mi hijo,
de 14 anos, quien me di-
jo: “Mama, aprovecha que
eres del RACC. Seguro que
te pueden ayudar”.

En ese momento recordé
que podia pedirla asistencia
desde el movil, através de la
web del RACC. Fue rapidisi-
mo: introduje los datos y en-
seguida pude ver por donde
venia la grua. En cuestion
de veinte minutos llegd el
técnico, me cambio la rue-
day tuve el coche reparado,
listos para ir al restaurante
y seguir con la celebracién
como sinada. Muy agradeci-
da por el trabajo bien hecho
del mecanico y la rapidez
y amabilidad del servicio.

Laura Gonzalez_ Asistencia
en carretera.

Cuando algo se complica, contar con
la asistencia 24/7 del RACC marca
la diferencia.

Sitienes algin problema, llama al 900 242 242.

Viajes y Deporte
Asistencia y seguro
de viaje

2 . bt 77
. "'No me podia ni mover

. Y me enviaron

"% un médico al hotel.”
WL T L
— Suerte del RAC

T T . ;

Viaja por todo
el mundo sin
preocupaciones

(O  Te asistird un médico
A1\ en cualquier pais

Acceso a salas VIP
de aeropuertos

VIP

= Gastos médicos
hasta 300.000 €

Indemnizacion
por pérdida o
robo del equipaje

Desde

142

L 900 357 357 (O 638 220 311

Limites de la cobertura RACC Travel Premium Puntual. El precio corresponde a la
modalidad RACC Travel Puntual Europa 1 dia. Puedes consultar las prestaciones de
la asistencia en viaje y las bases legales en www.racc.es. Prestaciones de asistencia
sanitaria y personal urgente en viaje que cubre la compafiia ARAG SE, Sucursal en
Espafia (CIF W0049001A), con domicilio en la ¢/ NUfiez de Balboa, 120; 28006, Madrid
Responsabilidad civil cubierta por BERKLEY EUROPE AG, Sucursal en Espafia, con clave
DGS E-218



Estamos para ayudar Descuentos y ventajas RACC Master

iDISFRUTA DE 0
PARA ESTE OTONO!

(|

Descuentocon Descuentocon
- - RACCMaster RACC Master
- hasta 20% 10% dto.
COTTET HARD ROCK CAFE
En Cottetcuidantusemocionesdesde 1902. EnHard Rock Cafe, elrockeselcentrodeatencion.
Beneficiate de un20% en gafas de sol, graduadasydeportivas, Descubreunespacio Unico, condetalles decorativos
ydeun10%enaudifonosy lentes de contacto. relacionadosconelmundodelrock.

it e E-ﬂ"

Porser
sociodelRACC

15% dto.

Descuentocon
RACC Master

10% dto.

AIRE ANCIENT BATHS EUROPCAR
Losespacios AIRE sontemplos dedicados alarelajacion Disfrutadeun15% de descuentoentodoslosalquileresde
delcuerpoylamente,inspiradosenlatradiciénde los bafios vehiculos en Espaiia. Ademas, obtendras un 10% de descuento
romanos, griegosy otomanos. enlosmasde 140 paisesenlos que Europcarofrece su servicio.

Solicita gratis tu tarjeta de crédito RACC Master en racc.es/racc-master-descuentos y empieza a ahorrar.
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iY CON
GANA DINERO Y AHORRA AL MAXIMO!

” Conlaapp Conlaapp
— ) RACC Master RACC Master
m 4,25% e W hasta 5,60%
- dereembolso dereembolso
IKEA ACCOR LIVE LIMITLESS
Elgigante suecofabricayvende muebles, colchones, Conmilesde hoteles, alojamientos privados, restaurantesy
electrodomésticosytodotipodearticulos paraelhogar. experienciasinolvidablesatudisposicion, laeleccién siempre
Ikeaestapresenteen casitodaslascasas. estuya.Paraquevivaslavidacomoatite gusta.

Conlaapp % Conlaapp G
RACC Master F g . RACCMaster : }
4 hasta 3,50% :.'ﬁ _ ‘ hasta7,65% J{& 7
dereembolso ' ' dereembolso ' '
MEDIAMARKT JUST EAT
Esunadelastiendas especialistas entecnologiamas JustEattellevaacasalacomidadelos mejoresrestaurantes
conocidas. Destaca porsus promocionesy preciosinigualables detuciudadde manerarapidaysegura.jLaapp decomidaa
ylacalidad de sus productosy servicios. domiciliolideren Espaia!

Consulta todas las marcas que te devuelven dinero en racc.beruby.com/racc/signup/index
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Movilidad Formacioén

Uncursooficialde drones lamejormanerade habilitarte profesionalmente como piloto siguiendo lanormativaeuropea.

El Club amplia su trayectoria en formacion y ofrece nuevos programas teéricos y practicos para
futuros pilotos de dron, con una titulacion oficial.

En el RACC hemos incorporado una
nueva modalidad de formacién a dis-
posicion de nuestros socios, el pilo-
taje de drones. Para ello, nos hemos
convertido en entidad de formacion
en la Agencia Estatal de Seguridad
Aérea (AESA) y en operador UAS.

Categorias abiertas A1y A3

A través de las categorias abiertas
A1y A3, los pilotos de dron pueden
prepararse para el examen tedérico
dela AESA.Enla Al pueden coman-
darse drones CO y C1 de un maxi-
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mo de 0,9 kg, mientras que enla A3
pueden pilotarse drones C3 y C4 de
hasta 25 kg. En ambas categorias la
formacién dura en torno a dos ho-
ras, solo consta de examen tedrico
y no otorga permiso para sobrevolar
multitudes de personas.

Categoria especifica STS-01

La categoria especifica para el estan-
dar europeo STS-01 también prepara
alos pilotos de drones para manejar
drones C5y C3 + kit de conversion,
con un peso de 25 kg y a una altura

maxima de vuelo de 120 metros. Con
esta titulacion, que implica 30 horas
de teoria y 4 de practicas, asi como
examen tedrico y practico, las aero-
naves pueden sobrevolar personas
en zonas controladas.

Practicas extra

Aquellos que quieran perfeccionar
sus habilidades de vuelo tienen a su
disposicién practicas personalizadas,
disenadas para mejorar el control,
la precision y la seguridad durante
el vuelo en condiciones diversas.



Descubreel pilotajededro-
nesyférmate paraobtener
lasdistintastitulaciones ofi-
cialesdelaAESA, quete per-
mitiran practicartuaficionen
todaEspanayEuropa.

Confianzaenellider.Aprende
enladronescueladel RACC,
referentesenformacionde
conductoresy,ahoratam-
bién, pilotosdedron.

Consiguelacertificacionofi-
cial.Obténunatitulacionre-
conocidaporAESAyvalida
aescalaeuropeaatravésde
unaformacioncompletay
flexible.

Ofertadelanzamiento.Dis-
frutaestos primeros meses
deun20%dedescuento pa-
ratodoslossociosdel RACC

aplicandoelcupdon DRON20.

Clasededron: CO/C1 (categoriaAl)yC3/C4 (categoriaA3)

Pesomaximo: 0,9 kg (categoriaAl)y 25 kg (categoriaA3)

Alturamaxima:120m

Distanciaapoblacion: 0 m(cat. A1)y 150 m(cat.A3)

Tiempoaproximado: 2 h

Examenteodrico

Clasededron: C5yC3+kit

Pesomaximo: 25 kg

Alturamaxima: 120 m

Distanciaapoblacion:0Om

Tiempoaproximado: 30 hdeteoriay4hdepractica

Examenteoricoy practico

Sobrevolar multitudesde personas

Aprende a manejar un dron con un curso

oficial y verificado.

Entra en cursos.racc.es/curso-piloto-drones e inférmate

de todos los detalles.

Movilidad

Asistencia mecanica

S 638 220 311

WhatsApp
de asistencia

Solicita asistencia
para tu vehiculo
por WhatsApp

@‘

D

Captura este cédigo
y guarda el contacto
en tu agenda

Para coches, motos, bicicletas
y patinetes

En solo 2 minutos, identifica
el vehiculo, lo geolocaliza y
diagnostica la averia

Minimiza el tiempo de llegada
del vehiculo de asistencia




Movilidad

Venta de vehiculos

El15.°SalonRACC reunirdenoctubre las mejores ofertas del motory las novedades en movilidad hibrida, eléctricay sostenible.

Del 16 al 20 de octubre vuelve el SalonRACC con las mejores ofertas y novedades del motor.

Del 16 al 20 de octubre, la avenida
Diagonal de Barcelona (frente al cen-
tro comercial L'illa) volverd a acoger
el SalénRACC, que este ano llega a
su 15.2 edicidon consolidado como un
evento clave para descubrir, probar
y adquirir vehiculos con condiciones
inmejorables.

Cientos de ofertas exclusivas en co-
ches nuevos, hibridos y eléctricos,
con descuentos especiales y la ven-

taja unica de la matricula gratuita
durante los dias del evento.

En su ultima edicién, mas de
33.700 visitantes disfrutaron de un
amplio catalogo con las marcas mas
destacadas del sector. Este anio, vol-
veran a estar presentes fabricantes
lideres como BMW, Ebro, Hyundai,
Toyota, Audi, Volkswagen, Omo-
da, Jaecoo, Lexus, Toyota, Kia, BYD,
Peugeot, Opel, Jeep, Fiat, Citroén,

Explora lo tiltimo en motor este mes de octubre en Barcelona.
Inférmate de modelos, marcas y ventajas exclusivas en salonracc.es
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SEAT y Cupra, con una amplia se-
leccién de vehiculos multimarca, de
ocasion y kilémetro O.

Con méas de 120 coches vendidos en
la edicidn anterior, el SalonRACC es
tu mejor oportunidad si estds pen-
sando en cambiar de vehiculo con
las condiciones mds ventajosas del
ano. Ven al SalonRACC, inférmate,
comparay llévate tu préximo coche
con la garantia del Club.



Hasta 400 socios se acercaron en
junio a la sede central del RACC
para vivir una nueva edicién de
los Yellow Days, el salon exclusivo
con coches nuevos, seminuevos y
de ocasién. Durante tres dias, los
visitantes pudieron comparar mo-
delos, probar vehiculos y consultar
con asesores expertos entre mas de
100 coches expuestos de mas de
23 marcas.

Un evento pensado para quien quiere
cambiar de coche con la garantia del
RACC... y con condiciones Unicas. Y
es que los Yellow Days son la opor-
tunidad perfecta para disfrutar de
descuentos especiales en el precio
final del vehiculo, la gestion gratui-
ta de la matriculacidon (un ahorro
de hasta 500€) y un regalo directo

por cada compra. Todos estos be-
neficios y ventajas han hecho de los
Yellow Days una de las grandes citas
del vehiculo de ocasion en Barcelo-
na, y eso se demuestra en las mas
de 60 compras que se cerraron du-
rante esos dias y decenas mas a lo
largo del mes del junio.

Sino pudiste venir a los Yellow Days
0 estds pensando en cambiar de co-
che ahora, toma nota: del 16 al 20
de octubre celebraremos una nue-
va edicion del SalonRACC en la av.
Diagonal, justo enfrente de L'Tlla. Las
mejores marcas y ofertas exclusivas...
jte esperamos!

"iINosotros también
queremos ser del RACC!"

Libre eleccion
de veterinario

Hasta el 90%
de reembolso

L 900 357 357 (© 638 220 31

* Cobertura opcional. Precios variables segln la raza del perro o del gato y de la edad. Consulta el PYP en www.racc.es, por teléfono o en uno de nuestros puntos de venta. Seguros distribuidos bajo la
marca del RACC por RACC Mediagent, S.A.U., con domicilio en la avda. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), e inscrita en el Registro administrativo especial de mediadores de seguros y
reaseguros de la Direccion General de Seguros y Fondos de Pensiones (consulta el Punto Unico de Informacion en http://www.dgsfp.mineco.es), con la clave de inscripcién C0708A58201740. Es una Agencia
de Seguros Exclusiva de Grupo AXA Espafia con contrato de agencia con las entidades aseguradoras: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros;
GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A., y AXA Seguros Generales, Sociedad Andnima de Seguros y Reaseguros.

Revisién anual,
higiene dental y vacunas

Responsabilidad civil*
y defensa juridica
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Movilidad Novedades motor ECO

La oferta del mercado automovilistico se renueva en el ultimo trimestre del ano.
Presentamos las novedades recientes mas destacadas, algunas de las cuales
pudieron verse en primicia en el salon Automobile Barcelona. eorvaLenti rrabera
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Las marcas, ya sean tradicionales o
emergentes, no cesan en su empe-
no por ofrecer coches cada vez mds
atractivos y sostenibles. Con el de-
nominador comun de la electrifica-
cién (parcial o total), repasamos lo
mas reciente que ya tenemos aqui.

Renault 4 E-Tech. Guiiio al futuro. La
marca del rombo no esconde que,
con el R4 E-Tech, se propone popu-
larizar el vehiculo eléctrico. La re-
ceta es la misma que la del R5: una

reinterpretacion moderna de uno de
sus grandes éxitos del pasado, con
una mecanica totalmente eléctrica.
Elnuevo R4 comparte la plataforma
del R5 (también el salpicadero), pe-
ro con mayor distancia entre ejes y
longitud total, y, por tanto, mayor
vocacion familiar. Su fisonomia de
crossover urbano retoma algunos ras-
gos estilisticos del R4 primigenio, con
un resultado seductor. El antiguo R4
no era un coche bonito (“su belleza
es su mecanica”, rezaba la publici-

Las marcas, ya
sean tradicionales
0 emergentes,

Nno cesanen su
empeno por ofrecer
coches cadavez
mas atractivosy
sostenibles, con

el denominador
comundela
electrificacion.

(Enlapaginaanterior) ELnuevo Renault 4
E-Techhace unguifioallegado historico
delamarcadelrombo,ahoraenformato
eléctrico. (Arriba) ELEbro S400también
recuperaunatradicionindustrialarraigada
enBarcelonadesdelosaiios 70. (Izquierda)
Elegido Coche MundialUrbano 2025, elBYD
DolphinSurfeseleléctricomaseconomico.

dad de la época), pero el nuevo R4
entra por los ojos. Con el R5 E-Tech
también comparte los motores eléc-
tricos de 120 CV y 150 CV, con una
autonomia de hasta 409 km.

Ebro S400. Hecho para su gente. La
mitica marca Ebro se relanzd en
sociedad en la anterior edicién del
salén Automobile Barcelona, en el
2023, con lailusion y el empenio de
reindustrializar la antigua planta de
Nissan en la Zona Franca de Barce-
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Movilidad Novedades motor ECO

- lona, donde ya se habifan fabricado

los Ebro en los afios 70. Dos anos
después, en el Automobile Barcelona
del 2025, Ebro presenté en primicia
mundial su ultimo modelo, el S400,
llamado a impulsar todavia més sus
ventas. No en vano, el S400 es un SUV
compacto, mas pequenio que los S700
y S800. Como estos, es un modelo
ensamblado en Barcelona en virtud
del acuerdo con Chery. Su motor hi-
brido autorrecargable de 211 CV le
permite disponer de la etiqueta Eco.
Acreditando la fama de robustez y
fiabilidad de la marca Ebro, ofrece
7 anos de garantfa o 150.000 km.

BYD Dolphin Surf. Asequible y divertido.
Con treinta anos de historia, BYD es
el fabricante de referencia mundial
en el &mbito de los coches eléctricos.
La marca china aterrizé en Espana
en el 2023y ya dispone de una gama
amplia, eléctrica y también con el
Seal U hibrido enchufable. La difu-
sién de BYD aumentara aun mas con
el nuevo Dolphin Surf, un hatchback
(coche de dos volumenes con porton
trasero) eléctrico del segmento A, de
menos de 4 metros de longitud. Su

factor diferencial es la reconocida
Blade Battery de BYD, asi como un
precio sumamente competitivo, mas
aun con las ayudas del Plan Moves
ITI. Su disenio combina la funciona-
lidad con un estilo deportivo y des-
enfadado, y su tecnologia de ultima
generacion ofrece hasta 322 km de
autonomia en la versién Boost, que en
ciclo urbano puede superar los 500.

Jeep Compass. Evolucion fulgurante. La
tercera generacion del Jeep Com-
pass supone un gran salto adelante,
en todos los sentidos. Si el anterior
Compass compartia la plataforma

Fiel a su espiritu
aventurero, el Jeep
Compass muestra
buenas aptitudes
todocamino,
también con
traccion delantera.

Elnuevodisefio del Compass redefine el estiloiconico de Jeep, con lainconfundible parrillade
siete barras, los pasos de ruedas trapezoidalesy las protecciones envolventes.
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con su hermano pequeno, el Rene-
gade, el nuevo Compass estrena la
plataforma modular STLA Medium
de Stellantis. Ahora es 15 cm mads
largo, un auténtico C-SUV. Y, mas
importante todavia, presenta una
gama totalmente electrificada y
adaptada a cualquier necesidad.
Dispone de una variante hibrida
de 48 V, hibrida enchufable y, por
primera vez en el Compass, tres
versiones eléctricas, incluida una
de traccioén total. Eso si, fiel al es-
piritu aventurero de Jeep, todos los
Compass (también los de traccion
delantera) incorporan el sistema
Selec-terrain de serie y muestran
buenas aptitudes todocamino.

Mas novedades de interés. El ultimo
trimestre del afio llega con otros au-
tomoviles de lo méas interesantes. Sin
ir mas lejos, la segunda generacion
del Citroén C5 Aircross también es-
t4 desarrollada sobre la plataforma
STLA Medium. Asi pues, también
estrena versiones 100% eléctricas,
ademads de prescindir del motor dié-
sel, en favor de mecénicas hibrida e
hibrida enchufable.

También es nuevo y eléctrico el Ford
Puma Gen-E, la variante de cero emi-
siones del Puma. Presentado en el
salon Automobile Barcelona, es un
B-SUV compacto y de gran calidad.
Presume de un maletero de 574 litros,
mas capaz que el de las versiones
de combustion, gracias al GigaBox,
un espacio adicional oculto bajo la
plataforma del maletero.

Por ultimo, el nuevo Mercedes CLA
también se electrifica en su tercera
generacion. La berlina cupé alemana
mantendrd variantes hibridas, pero
estrenalas 100% eléctricas, las pri-
meras en llegar. El CLA 250+ EQ ho-
mologa casi 800 km de autonomia.
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Centre RACC Auto

Tu coche, en las mejores manos

Cuenta con la confianza del RACC y ahorra con descuentos exclusivos para ti
en el taller Centre RACC Auto.

Hacemos la Revisiéon Oficial segin °EW Pasamos la ITV
las especificaciones del fabricante I por ti

Revision de
mantenimiento

Amplia oferta 1 39 ,95€

de neumaticos

Revisiones de mantenimiento
para tener siempre el coche a punto

RACC

Q C/ Dr. Trueta, 107 (Poblenou) »
Estawos para ayudar
¢ 900 357 357 (© 638220 3M wuos fpara aquaar

Revisiéon de mantenimiento bésica: 139,95 € (IVA incluido). Incluye el cambio de aceite 5W30 no especifico, filtro de aceite, nivel de liquidos y una revisién de seguridad.
Consultar las marcas y los modelos de los vehiculos compatibles con la oferta en centrereccauto.racc.es. Revisién Oficial seguin los km o los afios del coche y la especifica-
cién del fabricante, con ahorro respecto al concesionario de la marca. El servicio de inspeccién y gestién de la ITV tiene un precio de 99,95 €.
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TENEMOS

EL MEJOR ASESORAMIENTO Y PRECIO

SEATARONA
1.0TSI115CV Style Special Edition
OfertaRACC:19.200€

213€/mesen48cuotas.
Entradade 3.000€. Cuotafinalde 13.839€.

TOYOTACOROLLA
ActivePlus 1.8 140h
OfertaRACC:26.340€

200€/mesen48cuotas.

BMW X2 LEXUSLBX
sDrive 20i Elegant+
OfertaRACC:44.449€ OfertaRACC:35.500€
322€/mesen48cuotas. 200€/mesen48cuotas.

Entradade 12.500€. Cuotafinalde 28.738€E.

© ﬁ
—?(

—

KIAEV3
Air (Standard Range) 204 CV /150 kW
OfertaRACC:22.304€

SKODAELROQ 60

OfertaRACC: 32.919€

246,80€/mesen48cuotas. 167,89€/mesen48cuotas.

Entradade 3.000€. Cuotafinalde 16.566€.

(7 AP = A A - ) .
Hlbrldoenchufable whev ) Hibridonoenchufable Eléctrico | perea ) Gasolina

Consulta mas ofertas. Llamanos al teléfono 900 357 357 o envianos un mensaje de WhatsApp al 638 220 311.
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Las mejores ofertas en venta de vehiculos

Entradade 8.433€.Cuotafinalde 14.495€.

Entradade 9.500€. Cuotafinalde 21.215€.

Entradade 7.000€. Cuotafinalde 19.330€.

CON

VOLKSWAGEN TIGUAN
R-Lineehybrid
OfertaRACC: 50.000€

230€/mesen47 cuotas.
Entradade 10.000€. Cuotafinalde 35.220€.

TOYOTAC-HR
AdvancePlugIn2.0220hE-Cvt
OfertaRACC:34.700€

270€/mesen48cuotas.
Entradade10.661€.Cuotafinalde19.423€.

El6)

#

BYDDOLPHIN SURF
Boost
OfertaRACC:21.280€

210,42€/mesen120cuotas.
Entradade 7.490€.

OFERTA RACC, PVP CON FINANCIACION, ORIENTATIVO Y SIN CARACTER CONTRACTUAL. EL RACC SE EXIME DE RESPONSABILIDAD EN RELACION CON DICHO PRECIO. EL PVP Y LAS CONDICIONES FINALES SERAN CONFIRMADAS POR EL CONCESIONARIO COLABORADOR EN FUNCION DE

LAS OPCIONES ESCOGIDAS Y LA CAMPANA COMERCIAL VIGENTE EN EL MOMENTO DE LA COMPRA. LA FOTOGRAFIA DEL VEHICULO PUEDE NO COINCIDIR CON EL MODELO OFERTADO.
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Venta de vehiculos

cTe imaginas tener un asesor
que te ayude a encontrar
el mejor coche, al mejor precio?

Confia en el RACC, también a la hora de buscar coche.

Servicio de asesoramiento ® Condiciones ventajosas
personal y gratuito 0= en la matriculacién
S Ofertas especiales en coches f@ Ultimas novedades en
" o 0 Ve .=
nuevos, seminuevos y km O = motorizacién y consumo eficiente

Q11D V EBRD & &

cuUPRA HONDA HYUNDAI
MOGAUTO M-MOTOR M-DEALER ROMACAR M-CAR MASTERCLAS
= LEXUS 8 NISSAN
JNECOO O . NS SMSDA
M-TECNIK LEXUS MOGAMOTOR MOTOR LLANSA M-TECNIK
BARCELONA
PEUGEOT SEAT SKODA TOYOTA @
GROUPE PSA M-MOTOR MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO
MAVISA

RACC

L 900 357 357 (© 638 220 311 Estawos para ayudar
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Ditevo Barcelona

Descubre VOLVO DITEVO BARCELONA,
el nuevo grupo Volvo llega a la ciudad
para ofrecerte el mejor servicio, con la calidad, confianza y pasion

k que caracteriza la marca.

Ven a descubrir nuestras ofertas en nu
Te sorprenderan.

Concesionario Sant Just - Ctra. Reial, 121
U 0 L U 0 Concesionario Sant Cugat - Ctra. de Rubi, 76 T.9320090 00
Concesionario Berlin - C/ Berlin, 63, Barcelona volvocarsditevobarcelona.cat

Ditevo Barcelona Concesionario Maquinista - C/ Potosi, 4, Barcelona OQO
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